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༄༅། །སྤྲལ་ ་པའི ་གཏེར་ཆེན་ ཨོ་རྒྱན་མཆོག གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླི གླིང་པ་པྲི 'ཕྲཾན ་ལས་འགྲོཿ 'འདུལ་རྩལ་ གྱི་ཟབ་གཏེར་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོའི '་གླེགས་བམ་བཅོ་7 ་ལྔ་ 
པ། བ༽ རྩྭ་གསུམ་ཚེ་ ཡི ཟབ་པ་ལས། བླམ་བཀའ བརྒྱདཀྱི་བརྒྱུད་པའི ་གསོལ 'འདེབས་རྡོ་རྗེ རྗེའི་རྒྱད་མངས་ ་ལྡེབ། ༡ 1-2 ཟབ ་པ་སྐོར་བདུན ་ལས། རྩ་ 
གསུམ 'ཚེའི་ཟབ་པའི་། ཡན་ལག་བླ་མ་བཀའ་ ་བརྒྱད་འདུས་པའི། ལས་བྱང་ལྡེབ། ༡༡ 3-24 སྨན་མཆོད་ལྡེབ། ༡ 25-26 རྩ་གསུམ་ཚོའི་ ཟབ་པ་ལས། བླ་མ་ 


དྲག་པ་བའ་བྱདའདུས་པའི་དབངབསུངཁི་ཆགཞིགསརྡྗེའིྱུ་ག་ལྡེལ་ ༣ ༣༤ 27-94 གཙུག་ཏོར་བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 


བ་ལྡེབ། ༡ 9༠5-96 སྔོན་ཆཾངས་ལྡེབ། ༡ 97-98 ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཆ་ལག་ལས། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་ 
ལྡེབ། ༦ 99-116 ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཐབ་ཀྱི་ཆ་ལག་རྡོ་རྡེ་གདུགས་དཀར་མོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཛ་ཀྱི་བྱང་བུ་ ་ལྡེབ། ༢ 117-120 བཐབ་བདུན་རྩ་ 
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གསུམཿ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༥ 121-130 ཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གདུགས་དཀར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་བཅས་ 
ལྡེབ། , ༥ 131-140  མཆོག་གཏེར་གཙུག་ཏོར་དཀར་མོའི་ཚེ་འགུགས་ལྡེབ། ༢ :41-144  ཐབ་བདུན་རྩ་གསུམཿ རྡོ་རྗེ་གདུགས་དཀར་མོའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཇུག་ཆིངས་ལྡེབ། ༦ 145-156 རྩ་གསུམ་ཆ་ལག་གདུགས་དཀར་གྱི་སྐོང་བ་མི་མཐུན་གཡུལ་རྒྱལ་ལྡེབ། ༢ 157-160 མཆོད་བསྡོད་ 
ལྡེབ། ༡ 161-162 འགུགས་གཞུག་ལྡེབ། ༡ 163-164 རྩ་གསུམ་ཆེའི་ཟབ་པའི་ཆ་ལག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གདུགས་དཀར་མོའི་གཏོར་ཟློག་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ 
སེལ་ལྡེབ། ༡༢ 165-200 མཆོག་གཏེར་གདུགས་དཀར་གཏོར་ཟློག་མི་མཐུན་གཡུལ་རྒྱལ་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལྡེབ། ༡༥ 2༠1- 
230 ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམཿ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་དང་འབྲེལ་བའི་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ལྡེབ། ༢༡ 231-272 ཐབ་བདུན་རྩ་གསུམཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
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༄༅། །འགྲོ་གདུགས་དཀར་མོའི་དབང་ཆོག་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཆུ་ཤེལ་བུམ་བཟང་ལྡེབ། ༥ 273-282 ཟབ་བདུན་ལས། རིན་ཆེན་མཁའ་ 
འགྲོ་སོ་སོར་འབྲང་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་བཅས་ལྡེབ། ༤ 283-290 ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམཿ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སོར་འབྲང་མའི་དབང་ཆོག་གསལ་བར་བཀོད་པ་ 
གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་ལྡེབ། ༥ 2༠1-300 ཟབ་བདུན་ཚེའི་ཐབ་པ་ལས། པདྨའི་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་སྔོན་འགྲོ་ཁྱེར་བདེ་ལྡེབ། ༣ 3༠1-306 ཟབ་བདུན་ 
རྩགསུམཿ དབང་གི་ལས་སྦྱོར་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནང་སྒྲུབ་བཅས་ལྡེབ། ༤ 307-314 ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམཿ དབང་གི་མཁའ་འགྲོའི་གསང་སྒྲུབ་ 


༨ 


ལྡེབ་། ཞ 315-318 གཏོར་འབུལ་ལྡེབ། ༢ 319-322 ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམཿ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་ལྡེབ། ༢ 323-326 པདྨ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ལས་སྦྱོར་རླུང་འཁོར་སྭནྫའི་ལས་སྦྱོར་བཅས་ལྡེབ། ཞ 327-330 ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམཿ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་སྡུད་རྫས་སྒྲུབ་ 
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ལྡེབ། ༡ 331-332 ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམཿ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་བསྐུར་ལྡེབ། ༡ 333-334 ཟབ་བདུན་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་གུད་བྱང་དབང་གི་ཐིག་ 
ལེ། གནད་བྱང་ཆིག་ ག་བརྒྱད་མ་བཅས་ལྡེབ། ༢ 335-338 བབ་བདུན་རྩ་གསུམཿ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་མཆོད་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ 
མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་ལྡེབ། ༦ 339-350 གཏེར་གསར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྲུང་བཅས་པའི་སྐོང་བ་བདེ་ཆེན་རབ་དབྱེས་ལྡེབ། ༣ 351-356 
རྩ་གསུམ་ཚོའི་ཟབ་པ་ལས། པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་པདྨ་རཱ་གའི་ཆུན་པོ་ལྡེབ། ༧ 357-370 རྩ་གསུམཿ དབང་བྱེད་པདྨ་མཁའ་ 


འགྲོའི་མེ་མཆོད་བརྟན་གཡོའི་ལྕུགས་ཕྱེ་སྡུད་པའི་ཁབ་ལེན་ལྡེབ། + 371-386 རྩ་གསུམཿ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དབང་གི་ལྷ་མོའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གཞྲིགས་སུ་ 





བསྔེབས་པ་པྲད་རྭ་གའི་བུམ་པ་ལྕེབ། ༧ 387-400 བཐབ་བདུན་རྩ་གསུམཿ དབང་གི་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་སྲང་ལྡེབ། ༥ 401-410 ཆེན་དབང་ཡག་ 
ལེ དྷ་རཱ་གའི་བུམ་པ་ལྡེབ། དུན་རྩ་གསུམཿ དབང་གི་མཁ ཀའ་སྲུང་ལྡབ། ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག 
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༄༅། །ཡབ་ཡུམ་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ལྡེབ། ༢ 411-414 བབ་བདུན་རྩ་གསུམཿ པླད་མཁའ་འགོའི་བཀའ་སྲུངལྷཆེན་གྱི་དབངཆོག་སིན་ཝ་ 
འི་ཆུ་རྱུན་ཞེས་བྱབ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ལྡེབ། ༦ 415-426 བབ་བདུན་རྩ་གསུམཿ ཆ་ལག་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྡེབ། ༥ 427-436 ཟབ་བདུན་ཆ་ལག་ལོས 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོརྡོ་རྗེསྡེརམོའི་རྒྱན་བེརརྡོརྗའི་གོ་ཆ་ལྡེབ། ༣ 437-442 བབ་བདུན་རྩ་གསུམཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྡོརྗ་སྡེར་མོའི་དབང་ཆོག་གསལ་བར་བཀོད་པ་ 
གཡུའི་བུམ་བཟང་ལྡེབ། ༦“ 443-454 ཐབ་བདུན་རྩ་གསུམཿ „ ར སྒྲབ་ཀུན་འིལ་མཆེདགསུམ་ལྡེབ། ༤ 455-462 བབ་བདུན་རྩ་གསུམཿ ནོར་ 
སྒྲབ་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་འདོད་རྒུའི་ཆར་འ བས་ལྡེབ། ༩ 463-480 གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྒྱདཀྱ་རྩ་དུམ་ཤོག་དྲིལ་དང་པོ་ 





རགདལ་དགེའི་བགས་བཅུད། ཤོག་དྲིལ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཅས་ལྡེབ། ༥ 481-490 འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་མཐུ་ 
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སྟོབས་དཔུང་བསྐྱེད་ལྡེབ། ༡ 491-492 སྔོན་འགྲོ་ལྡེབ། ༡ 493-494 གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལས། ཤོག་དྲིལ་བཞི་པ་ལྡེབ། ༤ 495- 
502 སྨན་མཆོད་ལྡེབ། ༡ 503-504 ཟབ་བདུན་འཇམ་དཔལ་གཤན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་སྔགས་བྱང་ལྡེབ། ༡ 505-506 ཟབ་བདུན་འཇམ་དཔལ་ 


གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ཐུན་གཏོར་ལྡེབ། ༡ 507-508 འཇམ་དཔལ ཕྱག་རྒྱ་ཐིལ ་གནོན་གྱི་སྐོང་བ ་བསྡུས་པ་ཡང་ རྫོང་མ་ལྡེབ། ༢ 509- 
512 འགུགས་པ་ལྡེབ། ༡ 513-514 གཤིན་རྗེཿ ཤོག་ དྲིལ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་བཅས་ལྡེབ། ༤ 515-522 འཇམ དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལས་ཤོག་དྲི དྲིལ་ 
བདུན་པ་ལྡེབ། ༦ 523-534 གཤིན་རྗེ༔ ཤོག་དྲིལ་བརྒྱད་པ་ ནས་ཉི་ཤུའི་པར་ལ་ 'ལྡེབ། ༢༥ 535-584 གཤིན་རྗེཿ ཤོག་དྲིལ་ཉེར་གཅིགནས་ཉེར་ 


བཞིའི་བར་ལྡེབ། ༧ 585-598 ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་སྨིན་བྱེད་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟོང་སྲོག་འཁོར་ལོའི་བཅུད་འབེབས་ 
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༄༅། །ལྡེབ། ༡༧ 599-632 འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར། མན་ངག་གསལ་བྱེད་ལྷ་ཁྲིད་འཁོར་ལོའི་རྒྱ་ཅན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཛོད་རང་ 
གསལ་སྙིང་གི་ཐ་རམ། བསྐྱེད་རིམ་མཛོད་ཀྱི་ཐ་རམ་འབྱེད་པའི་ལྡེའུ་མིག །རླྲུང་སྔགས་བཟླ་བ་རྩ་ ང་རང་གསང་གི་ཐ་རམ་པདྨའི་རྒྱ་ཅན། རྩ ང་མཛོད་ཀྱི་ཐ་རམ་ 
འབྱེད་པའི་ལྡེའུ་མིག །ལྟ་བའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཛོད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ཅན། རྫོགས་རིམ་མཛོད་ ་ཐ་རམ་འབྱེད་པའི་ལྡེའུ་མིག་བཅས་བདུན་པོ་འདི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ 
གདམས་སྐོར་རྣམས་བཀའ་རྒྱའི་སྐོར་ཟུར་དུ་བཞུགས་པ་ལས་མཁྱེན་པར་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གཏེར་དྲང་སྲོང་གཟའ་བདུད། ཁྲ་ཚ། ཟིན་ཕུང་། ལས་གཤིན་བཀའ་ 
གཏད་བཅས་ལྡེབ། ༦ 633-644 དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ། ༤ བཅས་སྡོམས་ལྡེབ། ༣༡༦ བཞུགས།། །། 
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༄༅། །རྩ་གསུམ་ཚེའི་ཐབ་པ་ལས། བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་མང་བཞུགས་སོ། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་འོད་མི་འགྱུར། །བངྨའི་སྣང་ 
བ་རབ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འཆང་། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བཞིའི་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་ཁྱབ་མཚོ་སྐྱེས་ཏེ་རུ་ 
ཀ །འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ། །མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྒྲིབ་བཞིའི་འཆིང་བ་སོལ། །བཀའ་བབ་ལས་ཅན་ 
འཁོར་འདུས་སྙིང་གི་བུ། །བཀའ་གསང་གཉེར་ཐོབ་ལྷ་སྲས་རོལ་པ་རྩལ། །བཀའ་གཞུང་སྣང་བྱེད་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྒྱུད་བཞི་སྨིན་པར་ 
མཛོད། །ལསའཕྲོས་གཏད་རྒྱའི་དབང་ཐོབ་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །རིགས་ཆོས་བརྒྱུད་པའི་གསེར་ཕྲེང་འཛིན་རྣམས་དང་། །མཆོག་དངོས་སྦྱིན་མཛད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། ། 








གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལམ་བཞི་མྐུར་འབྱོངས་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུ་ཕྱག་རྒྱ་འབར་བའི་གར། །དབང་ཆེན་ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །སྒྲུབ་པ་སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་སྡོད་ སྲ 
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གིམ་མམམརབར་ཚས་ཉརི་་ 





ྣོ་སྦྱོང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ སོ་སུ་བཞི་མངོན་གྱུར་མཛོད། །མོས་པས་བསྐུལ་བའི་ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ ྗའི་སྤིན། །གཞི་ དབྱིངས་མུ་མཐའ་མེད་པར་ཁྱབ་པ་ལས། ། 
བྱིན་རླབས་ཆར་གྱིས་འགྲོ་རྒྱུད་རིག་འཛིན་བཞིའི། །བྱང་ཆུབ་སྙེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ་བར་ཤོག །དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་སྣང་གྲགས་ལྷ་དང་སྔགས། །དྲན་རིག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
ལྷུན་འབྱམས་ངང་། །དགོངས་སྤྱོདཏིང་འཛིནརྒྱ་མཚོའི་ ་རྩལ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་རྩེ ་མོའི་ས་ལ ་དབང་སྒྱུར་ཤོག །གཞི་གྲོལ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ ་དབྱིངས་ཀྱི་སྦུབས། །མི་ 
བཟད་རང་ཤརཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ དལ། །འབྲས་བུའི འི་རྒྱལ་པོ་མ་བཙལ་ 'ལྷུན་ རྫོགས་ངང་། །འཁོར་འཾདས་ཕྱམ ་བརྡལ་སྲིད་པའི་རུ་ལྡོ ལྡོག་ཤོག །ཅེས་ཕའང་གསང་བ་འདི་ཉི་ཀྱི་ 


བདག་ པོའི་གོ་འཕང་ལ་འཁོད་པ་ ་དགོན་ སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ བཀའ་ལྟར་པདྨ་གར་དབང་ཡོན་ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མི ་མིང་ཅན་ གྱིས། དཔལ་སྤུངས་ སྙིང་པོ་ པོ་ཡིད་དགའ ་ཆོས་( འཛིན་དུ། ད་བྲིས་པ་ 'དགེ་ གེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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ཨཾ ༔ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས༔ རྩ་གསུམ་ཚོའི་ཟབ་པའི་ཡན་ལག་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པའི་ལས་ 
བྱང་བཞུགས་སོ༔ 
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འཛིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ 




















ཨཾ༔ཿ ༔ ཟླཧྩ3འུའ༔ྷ པདྨ་ཏེ་རུཀ་ལ་འདུདཿ དེཉིད་རིག་འཛིན་པདདྨ་བདགཿ མ་རུངས་གདུགཔ་འདུལ་དོན་དུ༔ དྲག་པོར་ཁློས་པའི་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་རང་གིས་བརྩམས༔ དེ་ལ་སྦྱོར་སྔོན་དངོས་གཞི་རྗེས༔ སྦྱོར་བ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས༔ བཅལ་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དགྲམ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་པ་བཤམ༔ཿ སྒྲུབ་པོ་དབེན་པ་གསུམ་ལྡན་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ སྔོན་འགྲོ་སྐྱབསསུ་འགྲོ་བ་ནི༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་མདུན་དུ་བསྒོམ༔ ན་མོ༔ བླ་མ་རིག་ 


ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སར་འགོད་ 








































































































རཾ ༔ཕྱིར༔ སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཚོགས་བསག་ནི། ཧྲཱིཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་ལྷ་ 
ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་མཛེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ་དཔག་མེད་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྲིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དགེ་བར་རྗེས་ཡི་ 


རང་ར དུས་གསུམ་རྟག་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ནམ་ཡང་རྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་བའི་དངོས་པོ་ 
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མཆིས ཀུན འགྲོ་ལ བསྔོ ཀུན་ཀྱང་ཐེག་པ ཆེན་པོའི ་ས་ཐོབ་ཤོགཿ བགེགས་བསྒྲདཔ་ནི༔ གཏོར་མ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ གིས་སྦུང་ ཨོཾ་ཨཱཿ སཱཿཱུ་གིསབྱིནགྱས་བརླབཿ ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛ༔ས་ 
བགེགས་བཀྲུག༔ ཨོཾ་སརྦ བིན ན་མཿསརྦ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོས་ལ། ཧྲིཿ བླམ རིག 'འཛིན་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ༔ དབང་བའི་ ལྷནི་མ་གཏོགས ་པའི༔ བགེགས་ རིགས་ ཐམས་ཅད་ 
གཏོར་མ་ཁྱེར༔ གནས་ འདིར་མ ་འདྲུག་གཞན་དུ དུ་དེངས༔ གལ་ ཏེ ་མི་འགྲོ་ འདུག་གྱུར་ན༔ རྡུལ་དུ་བརླག ་པར་གདོན ་མི་བྦ ཧཾཿ སརྦ བིསྦྷན་མཱ མ་ར་ཡ་ 
ཕཊ༔ སྲུང་འཁོར་ནིཿ རུ མི བཟད་གཏུམ་ པའི་འཕྲོ༩ འདུ་ལས༔ མཚོན ཆ་སྣ ཚོགས་ སྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཐམས་ ཅདཚོགས་པའི པའི སྲུང་བའི གུངཿ སུས ཀྱང་གཞོམ་ 
དུ་མེད་པར་གྱུར༔ :‡ བཛྲ་རྨཀཀ༔ བདྡ་སྡོ་དབེ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ནིཿ ཧཾཿ སྣང་སྲིདཐམས་ཅད་རྩ ་གསུམ་དཀྱིལ འཁོར་ཏེཿ ཡེ་ནས་མ་བཅོས་རྫོགས་པར་སྒོ་དབྱེ་ 
གསོལ༔ རང་རིག་རང་གསལ་ཁྱབ་བརྡལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ བྷ་བ ཤ་ཡ་ཕྱབ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པུ་ ྱུ 
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ཨཾཿ ༔ཧོཿ པྲ་ ཏཱིན་ཧོཿ བཤགས་པ་ནི༔ ཙཿ བླམ་རིག་འཛིན་དཀིལ་འཁོརོ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ ཧཾ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་མ་རྟོགས་ 
པས༔ ཉམས་ཆག་འགལ འཁྲུལ ་གང་གྱུར་མཐོལ ཞིང་བཤགས༔ ཚངས་ནས་ཚེ་འདིར་སངས རྒྱས་ཐོབ ་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨ་ཨ༔ དམ་བཅའ་བ་ 
ནིཿ ཧྲུ _ ཕྱི་ནང་ཆོས སཀྲན་ དཀྱིལ་འ འཁོར་གསུམ 'གྱི་ངང་༔ དེ་ལས་མི འདའ ཀུན་། ཏུ བསྒྲུབ ་པར་བྱ༔ སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ སུ་ལྟུན གླུབ་ ནས༔ཿ མཉམ་ ་ཡངས་ཁྱབ་ 


བརྡལ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ བོདྷིིཏྟཛྷཾཿ བྱིན་འབེབས་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ འོག་མིན དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ བླམ ་རིག་འཛིན་ དཔལ་ཆེན ཁྲག་འཐུང་ 
དགུ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ མ་ལུས །འཁོར་བཅས་མཁའལ་སྤྲིན་ ལྟུར་གཏིབས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན ་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་གི་ལུས་ངག་ ་ཡིད་གསུམ ་དང་༔ གསང་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུ་བཛྲ་གུརུ་དྷ་བདྷཱཀིནཱི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ ཡ་རྡུཾ་ཌཾཧྷཿ མཆོད་པ་བྱིན་ 
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ཆིང ར་ 








རླབས་ནི༔ ཧིཿ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་རྩལ་ལས་ཤར་བ་ཡི༔ ར་ཡཾཁ་གིས་མཆོད་རྫས་མ་དག་སྦྱུངས༔ ཡཿ ༼ཨ་ལས་སབྷནྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་གཏོརམ་ 
འདོད་པའི་ཡོན ན་ཏན་ལྔ༔ུ ཨཱཿལས་ཆུགས་མེད་རཀྟའི་རྒྱ་མཆོར་འཁྱིལ༔ , རྩུལས་ཡེ་ཤེས་ལྡ་ཡི་བདུད་རྩི་ཆེ༔ ཏཱིཾལས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས༔ ཨོཾ་མཧཱ་ 


བ་ལྟིརྷ་ཨཱཿརྷཱཾ༔ ཨོ་མཧཱ་རཀྟ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྩཨ་མྲ་ཏ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲཨརྷ་པཱ་ཾ་ུྱ་དྷ་པེཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྷནིབི་དྱ་ཤབྡ་ཨཱཿདྲཾ ས་མ་ཡ༔ དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ 


རིམ་བསྐོམ་པ་ནི༔ ཧི ཆོས་ ཀུན་ སྙོང་ཉིད་རྫོགས་ པ་ཆེ༔ འགྲོ་6 ལ་སྙིང་ རྗེ་ཀུན ཏུཁཁྱབ༔ རྒྱུམདྷུ་ཡཾག་ ཡག འད་དུ་འབར༔ དེ་ལས་ ཨེ་ཡཾ་ར་སཾཾ སྭུ་ཀེ༔ མཁའ རྒུརབླག་ 
ཌཱ ླ་ བྷཱ ཕྱི་ནི་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ནང་ནི་ 
དྲག་པོའི་བཀོད་པ་ཅན༔ ༔ཾ ཕོ ་བང་ཆེན་ པོ་དེ དནང་དྭུ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརརྒྱད་འབར་བའི་ད བུསཾ༔ རུ་དྲ་པདྨ་ཉེ་ཟླའེ་སྟེང་༔ རྒྱ་ ཨིི་ཧཱཾ་བ ཧུཾ བས་འཕྲོ་༩ འདུ་ལས༔ མཐཧྭ་གུ་རུ་ 


མཚོ་ཞིང་གི་སྣ༔ རི་རབ་རི་ལས་མེ་འབར་དྭབུས༔ དུརཁྲོད་ས་གཞིར་པདྨའི་སྟེང་༔ 
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ཅི 








ཨཾཾཿ ༔ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དམར་རྔམས་མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་བགྲད༔ ལྗགས་འདྲིལ་སླ་ར་ཨག་ཚོམ་འབར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ 
འཕྱར༔ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྲིད་འདོར་སྟབས་བཞུགས༔ ཡུམ་མཆོག་ཁྲོས་ནག་གྲི་ཐོད་ཅན༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་ཡབ་ལ་ 
འཁྲིལ༔ ཡབ་ཀྱི་གནས་བཞིར་འཇམ་དཔལ་དང་༔ སྤྱན་གཟིགས་རྡོར་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ རྡོརྗེ་པདྨ་སྦྱོར་བལས༔ བྱང་སེམས་རྩུཾ་ཡིག་བརྒྱད་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་ 
མཚམས་འཁོར་ལོ་པྨདྨ་དང་༔ ཉི་ཟླ་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་སྟེང་༔ ཤར་དུ་ཡང་དག་མཐིང་ནག་འབར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན༔ བཛྫ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱ་དཱི 
འབྲིལ༔ ལྷོ་རུ་གཤིན་རྗེ་སེར་ནག་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་གཏུན༔ ཡུམ་ཆེན།ཁྲག་མིག་མ་དང་སྦྱོར༔ ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཕྱག་ 
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གཉིས་རལ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ པདྨ་གཟི་ལྡན་མ་དང་འཁྲིལ༔ བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མཐིང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ འཁོར་ལོ་རྒས་འདེབས་ཡུམ་ 
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ཆེ 





ཐོདཁག་འཛིན༔ གནམཞ ཞལ་དབྱིངས ཕྱུག་མ་ དང་འཁྲིལ༔ 


༽ 








ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ གུ་རུ་ཏེབྲདཱ་ཀྱིནཱ་ཨོཾ་ཨཱ རི 


དང་འཁྲིལ དྷ ཤར་ལྟོར་བླ་མེ དཧེ་ཊ རུ་ཀ༔ྷ སྨུག ནག །ཅྱུང་ཁྲ་ཐོད་སྒྲོམ བསྣམས༔ མུཁཁ། ཊ་བདའཇན་འཁུདཿ ལྷོ་ནུབ དཔལ་ ་ཆེན ཆེ་མཆོག་ སྨྲུག༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗ | 


ནུབ་བྱང་དྲེགས་པ་འདུལ་བྱེད་མཐེང་༔ ཐོ་བྲ་དྲེགས་པའི་མགོ་ཕྲེང་འཛིནཿ ཁམས་ག གསུམ་སྤྱི་འདུལ་ཡུམ་ 


དང་འཁྲིལ༔ བྱང་ཤར་སྟོཾབས 'ལྡན་ནག་པོ པོ་ནི༔ ལྕགས ཀྱུ་དྲེགས ་པའི་ སྙིང་ཕྲེང་འཛིན༔ འབྱུང་ལྔའི ་བདག་པོ་འཇིག་ ག་རྟེ བསྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་ 
ཆས༔ མེ་ཕུང་འབར་བའི ་དབུས ་སུ སུ་བཞུགས༔ སྒ སྒོ་བཞིར་མཁའ་ ་འགྲོ་ཿ སྡེ བཞི རྣམས༔ རང་ རྟགས་ཊུ ཕྱག་མཚན་ཐོཿ ཐོད་ཁྲག ་འཛིནཿ་ གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་ཡི་དམ་ 
ལྷ༔ མཁའ ་འགྲོ་ཆོས་ སྦྱོང་སྤྲིན་ ལྟར་གཏིབས༔ གཙོ་བོར་རྒྱལ་བ ་བ རིགས ་བཞི་ ་ལས༔ འོད་འཕྲོས སྐུ་བཞིར་བྱིན གྱིས བླརླབས༔ སྤྱི་བོའ བོའི་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་ཡིས༔ ཡེ་ 


ཨོ་ྷཏི་ཧྲཱིཿཱཿ༔ སྤྱན་དྲང་བ་ནི༔ ཙཿ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེ་མོ་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔རུཿ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔. མ་དཱ་གཱ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ ར་བཞེངས་ 
འཚལ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུདྷེབ་དྷཱ་ཀིནཱི་ཨེ་ཨཱ་རཀླི་ཧཱིང་ཧཱིང་ཛཿཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཤྲུ དུར།ྲོདའབར་བའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རུ་དྲ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སམ་ཡ་ཏིང་ 
ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་བཞི༔ ཧཾཿ རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་མ་ཧཱགུ་རུ་ནི༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་སྟིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་བརྒྱདལས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཚད་མེད་ 
སྒོ་བཞིར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏྟི་ཙཱ་ཧོ༔ ཕྱི་མཆོདནི༔ ཧྲཱཾ༔ མ་དཱ་གུ་རུ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ 








དང་༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ༔ སྲིདཞིའི་མཆོད་ཚོགས་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བཛྲ་གྭརུདྷེ་བདྷཱ་ཀིནི་ས་པ་རི་ཝཱ་རཔུའྤེ་དྷཱཔེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ 
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ད གནྡྷེནི་བི དུ་ཤབྡ་པཱ ་ཛ་ཧོ༔ ནང་མཆོད་ནིཿ རཿ བླ་མ རིག་འཛིན་ དྲག་པོའི པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔  གཏི་མུག་ཤཆེན་ཞེ་སྡང་རུས་པ་དང་༔ འདོད་ཆགས་ རྟཀུ་ངྱ་རྒལ་ཀླད་པ་ 'ྭ 
སྐུ ཞུག༔ ཕྲག རོ ་ནངཁྲོལ་ལ་སོགས་ དུག་༔ འི སྩ༔ ཉོན མོངས་ ཌཱ སྐྱས་ གྲོལ་མཆོད་པ ཆེན་པོ་འདྲི༔ _ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་ _ 
ཛཾ རི་ ཝཱ་རམ་ཧཱམཱ་ས ས་རྟ ་ཤིན་རི་ཏི་བ་སུ་ཏ།ཁ་རྭཾཁྭ་ཧི༔ གསང་མཆོད་ནིཿ རླུ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ རྡོ་རྗེ པདྨྷ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བ་དང་༔ ལོག་རྟོག་ _ 
ཤཱ ཡུམ་ ཨེར་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རེ རེས་བསྒྲལ༔ ཐབས་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོས་མཆོད༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པཱུ་ཛཧོ (ཛ་ཧོཿ རུ་དྲམཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཁ་རཾ་ཁཱཧི་མ་ཧཱ་ཤདྡྷེ་ཏ་ཨཱཿ སྨན་མཆོད་ ÷ 
༧ ནེ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དུག་ལྔ་སེལ་བཞི་རྫས༔ རྩ བྱདང་སྱར་བདེ་བཆེན པོར་བྱུང་རྩ བླ་མེདཛ་གད་དཔའ་བོའི་ཕུད་མཆོད་འདིས༔ མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོའི་ ¿ 

ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་པཉྩ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁ་རཾཁཱ་ཧི༔ མཚན་དོན་སྦྱར་ལ་ཕུལ་ཞིང་༔ ཛྷཾ་སརྦ་པཉྩཨ་མོཾ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྷཱུ༔༔ ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ རཀྟ་འབུལ་བ་ 8 
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ཨཿ རྩནིཿ རྩ དུང་ཆེན་སྣོད་དུ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ མ་རིག་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་བསྒྲལ་བའི་རྒྱུན༔ མཁའ་དབབྱིངས་པདྨའི་རཀཱ་བདེ་བ་ 
ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་འབུལ༔ མཧཱ་རྭཀཱཀཱ་ཧི༔ གཏོརམ་འབུལ་བིཿ ཧྱ སྟོང་གསུམ་བྷནྡྷ་ཡངས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ འདོདཁམས་རུ་ 
དྲ་བསྒྲལ་བའི་འདོད་ཡོན་ནི༔ རི་ལྟར་སྤུངས་ཤིང་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ་བ་འདི༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧྭ་བ་ལྕིར།ཀཱ་ཧི༔ བསྟོདཔ་ནི༔ ཙྷུཾ 
ཧྲིཿ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོཿ མ་ཧཱ་གྭ་རུ་པདྨ་ཐྲོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དམར་རྔམས་བརྗིད༔ དུག་གསུམ་འཇོམས་ 
མཛད་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་བཞིན༔ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དབུ་སྒྲ་གྱེན་དུ་བརྗེས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཐེག་དགུར་དབང་བ་ རཛྙཱཾ་གི་ང་རོ་ 








སྒྲོག༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར༔ འགྲོ་བའི་མ་རིག་སདམཛད་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའི་རུས་རྒྱན་དྲུག༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 
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དག་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ སྣང་ཚད་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་རྒྱན་དུ་ཤར༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཞབས་ཟུང་རོལ་པས་མནནཿ ཐབས་དང་ལྡན་པས་ཤེས་རབ་ཡུམ་དང་ 
སྦྱོར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུངའབར་བའིཀླང་དུ་བཞུགས༔ ཁོ་ྒྱལ་འདུསཔའི་གཙོལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དྷོཿ ཡུམ་མཆགརོ་རཁྲསམནག་མེ་ནི༔ ཆོས་ཉདམ་འགྱུར 
་མདོག་མཐིང་ནག་ལ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འབར་བས་སྐྱེ་ཤི་གཅོད༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟཾབ༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་ཡབ་དང་བདེ་ཆེན་ 
སྦྱོར༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀར མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ _ སོར་རྟོག་ 





ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ བྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མ་མོ་དྦོད་གཏོང་ལྷ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཀློང་གྱུར་ཡེ་ 
ཤེས་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་གཙོ༔ འབརྭ་ཁུབ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ཆེ༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་བཅས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར༔ གཏུམ་ཆེན་འབར་བའི་སྐུར་སྟོན་ཁྲོ་ 
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ཅོ 
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མོ་སྟེ༔ 


༔རྒྱལ་རྣམས༔ སྙིང་རྗེ་འབར་འཁྲུགས་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ༔ དཔལ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲིཿ ཚད་མེད་བཞི་ 
ལྡན་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞི་ནི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་གཡས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་གཡོན༔ བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་འདུལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རཔབསྐུལ་ནིཿ ཧཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ མ་བཅོས་རང་བྱུང་ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོལྷ་དང་ལྷ་ 
མཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ འཁོར་དང་བཅས་པས་འཇིག་རྟེན་ཁྱོན་གང་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན༔ སྔགས་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་ཤིག་ཤིག་ 


ཡོམ་ཡོམ་འགུལ༔ འབྲུག 'སྟོང་དུས ་གཅིག ལྡིར་བའི་ སྒྲ་ལྟར་གྲགས༔ སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་རང་མདངས རྣམ་ རྟོག་རྣམས༔ གང་ཤར་འཛིན་མེད་ཤར་གྲོལ་ རྗེས་མེད་ 


༔ སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་བྲལ་བའི་རྫོྲ ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་གྱུར༔ བཟླ་བྱའི་སྔགས་ལ༔ རྩ་བའི་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི 
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ཡིས༔ རང་གི་སྲིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ ཕྱི་ཡི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བསམ༔ གསང་བའི་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ ཨོ་ 
པཾ ཛྫ་མ་ཧཱཀྲོདྷ་པདྨ་ཀྲོ་དཱི ཤཱ་རི་བ ཛྲ་ཀཱི་ལི ་ཀི་ལཱ་ ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡ ཀྲ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཀ རྨ་རཾ་རཾ་ཛྭལ་རཾཛྙུཾ་ཕཾ ཊཱ བྷ ཞེ ས་འ, བྲུ ག་སྒྲ་སྒྲོག་པ་བཞིན་དབྱངས་དང་བཅ པ་པ, ས་བཟླ་ཞི ང་ཚོག ས་ཛཔ་མཆོད་ཀྱང་བྱ༔ ས་མ་ 
ཡ༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚོགས་མཆོད་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མེ་ཚོགས་ཏེ༔ ཞིང་ལྤགས་ཀྱི།ཁར་ཚེ་གལ་མཱ་ས་ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཁྲོམ།ཁུར་བ་འབྲས་བུ་སོགས་ཟས་སྣ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ༔ སྦྱང་བ་ནི༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
འཛིན་གྱིས༔ རཾ་ལས་མེ་བྱུང་དངོས་འཛིན་བསྲེགས༔ ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་བག་ཆགས་གཏོར༔ ཁཾ་ལས་ཆུ་བྱུང་གཉིས་འཛིན་བཀྲུས༔ ར་ཡཾ་ཁཾ་སྨ་ར་ཆ་ཕྲཊ༔ བྱིནྨ་རབས་ 
ནི ཧཿ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་པར༔ ཏིཾ་ལས་འདོད་ཡོན་ཚོགས་སུཞུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དོཿ རཾ 


ྷ ་གིས་འདོད་ཡོན་སྤོ༔ ཏཱིཾ་ག་ཌ་ 





་ཕཊ༔ འཁོར་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་སརྦ་དཱཏྷཱན་ཏ་ཀ་ཧན་དཧ་པ་ཙ་དུཾ་ཕཊ༔ ལས་སྦྱོར་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་འབརཞིང་༔ སྔགས་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གང་བ་ 
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༔ཅཀྲ་ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ༔ སྤྱན་དྲངས་བ་ནི༔ རཔ ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཞིངཁམས་ཆེན་པོནས༔ མཧྭ་གཱུ་རུ་པྨདྨ་ཐྲོད་ཕྲེར་རྩལ༔ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ 


ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿ དངཔོའབུལ་བནིཿ ཧཱཾ༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི༔ ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་འདི༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ག་ཌ་ཙཀྲ་པཉྩཀྭམ་གུ་ཌ་པྲ་ཏཱིནྣ་ 


ཧཿ 


བརཔས་བཤགས་པནི༔ ཧཱུཾཿ བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི༔ བག་མེད་སྤྱོད་པས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དང་ཅི་ 


འགལ་བ༔ ཞལ་ཐས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ བཛྲས་མ་ཡ་ཤདྡྷེ་ཨཿ སྤྲོ་ན་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད༔ ཐྲ་མ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ དམིགས་བྱ་བཀུག་ལ་མཚོན་ཆར་གྱིས་བསྒྲལ་བར་ 





བསམས་ལ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རོལ་པའི་དུར།ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་སྐུར་སྟོན་པ༔ དཔལ་ཆེན་ 
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།ི༤༧༦པཔསི་ 





འཁོར་བཅས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧྲིཿ དྲུག་གསུམ་རབ་འཁྲུགས་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ བདག་འཛིན་རུ་ད་དྲག་བགེགས་རྣམས༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆས་ 
བསྒྲལ༔ སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚེ་སྲོག་བདག་ལ་འདུས༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་མཐར། དྲག་བགེགས་ན ཏྲི་ཤཏཱན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བསྒྲལ་ལ་ 
ཁྲག་སྐྱེམས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཞལ་དུ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱཾཿ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་བདགལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ༔ _བསྟུན་ལ་གནོད་པའི་རུ་ད་དམ་ཉམས་རྣམསཾ༔ བརྟེན་པ་དབྱིངས་བསྒྲལ་ 
རྟེན་གཞི་སྦྱངས་པ་ཡི༔ ཕུངཁམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་མཆོད་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ མདཱ་མྭཾ་ས་རཀྟ་ཀིནི་རི་ཏི་བཱ བ་སུ་ཏྭཁཱ་རཾཾཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་བར་དང་བདའི་འབུལ་ལེནྱ་གིས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྱུད་ 
དོ༔ ལྷག་མ་ཡར་གནས་མར་གནས་ཕྱེ་ལ༔ ཧཿ _ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་རྒྱུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཕུདལ་དགྱེས༔ བར་དུ་ལོངས་སུམི་སྤྱོད་རྒྱུ༔ རྣལ་འབྱོརཕོ་མོ་ 





ཚོགས་ལ་དགྱེས༔ ཐམ་ལྷག་མས་མི་མཆོད་རྒྱུ༔ བཀའ་ཉན་ལྷག་བདག་དེར་དགྱེས་ཕྱིར༔ གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཞལ་ཆབ་བྲན༔ གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུའི་དམ་ལ་ 
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ཨཾཿ ༔འདུས༔ ཞེས་ཡར་མར་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལ་ཞལ་ཆབ་དང་སྨན་རཀ་བྲན༔ ཞིང་ལྤགས་འཕྱར་ཞིང་བཤུག་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ༔ ཧཱཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་ 


རྣམས༔ འབོད་རྫས་དམ་ ཚིག་ གིསཿ མཚོན་ ནས༔ཿ༔ མ་ལུས་ ས་འཁོར་བཅས་ ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཔལ་གྱི་ཕ་འབབ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཧེ་ རུ །དཔལ་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་ 
བླངས་ བཞིན་ དུ་དམ ་ལ་དགོངས༔ ཕྲིན ་ལས པས་རྣམ ་བཞི ཐོགས མེད་སྒྲུབས༔ ཨཱ་ནྙྱ་བ་ལི ་ལྟིརྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཕྱིར་ཕུལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ 
ནིཿ ཛྲུཾཿ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱ་དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ན༔ བཞུགས ་པའི འི་དཔལ ་ཆེན་ ལྷ་ཚོགས་ ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མི །བཟད་སྐུར་སྟོན ཁྲོ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས༔ བསྟན་ལ ་གནོད་པའི་ འི་རུ་དྲ་བསྒྲལ ་བ་དང་༔ འགྲོ་དྲུག འཁོར་བ ་དོང་ནས སྤྲགས ་པའི ཕྱིར༔ ཐུགས དམ་ཐུགས་ རྗེའི ་ཕྲིན་ལས་ མྱུར་དུ་མཛོད༔ ཆད་མདོ་ 














ནིཿ ཧྲུ སྔོན་ཚེ་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀས༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་སྒྲུབ་སྡེ་གསུངས་པ་དང་༔ རིགས་ལྔའི་ཞིང་དང་ལྷ་ཀླུ་མི་ཡུལ་དུ༔ རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་ 
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མགོན་པོས་ཆོས་བསྟན་ཚེ༔ དམ་ལ་བཞག་པའི་དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཚོགས༔ བ, ད་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམ༔ དེ་བཞིན་དམ་རས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལསའགྲུབ་པར་མཛོད༔ དྲེ་རྗེས་བདེབྱེད་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནས༔ སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་བཀའ་བབས་བྱུང་བ་དང་༔ ཁྱད་པར་ 
བསམ་ཡས་བར་ཁང་གཡུཞལ་དྲུཿ ཨྤོ་རུན་ཆེན་པོས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ༔ དམ་ལ་བཞག་པའི་རྒྱད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ བརྒྱུད་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མ་ 
ཆད་དམཿ༔ དེ་བཞིན་དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མ། དཿ མའོངས་ཕྱི་མ་ལྷ་སྲས་སྐྱེ་མཐའ་ཡིས༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ནས་གཏེར་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་༔ རིགས་སྲས་ཆོས་བདག་གཏེར་སློབ་བརྒྱུད་འཛིན་གྱིས༔ ཟབ་བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་པའི་དུས༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་རྟགས་བསྟན་ 





ཞལ་བཞེས་ཅན༔ མདོར་ན་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱིས༔ དམ་ལ་བཞག་པའི་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས༔ བརྒྱུད་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བརམ་ཆད་དམ༔ དེ་བཞིན་ 
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ཨཾ ༔དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཟོར་འཕང་བ་ནི༔ ཧྲུཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་མ་ལུས་སྐུ་ 
གཟུར་ཅིག༔ བཀའ་ཡི་ལས་བྱེད་ཕོཉ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བདག་གིས་བསྒྲུབས་པའི་གཏོར་ཟོར་གཉན་པོ་འདི༔ ནདམཚོན་དུག་གི་ཕུང་པོ་ོག་འདྲ་བར༔ དགྲ་བགེགས་ 
རྣམས་ལ་རྒྱོབ་ཅིག་རྡུལ་དུ་རློག༔ བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཟློག༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་ལས་མཁན་གྱིས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་༔ བརྟན་མ་སྦྱོང་བ་ནི༔ ཛྲུཾཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
སློབ་མ་དཔལ་སེང་གིས༔ བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ཚེ༔ དམ་བཞག་གཉེར་གཏད་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མའི་བཤལ་ 
ཆུ་བཞེས༔ བོད་ཡུལ་སོ།ཁ་རུ་བཞིའི་མཐའ་དམག་ཟློག༔ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ༔ མ་མཧྲིང་ཧྲིང་ཨི་དེ་བ་ལིརྟ།ཁཱ་ཧི༔ བྲོ་བརྡུང་བ་ 





ཞིཿ ཧཱུཾཿ སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཁྲོ་བོ་རོལ་བའི་ཞིང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ།ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོར་བཞེངས༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ༔ ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་ 
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བདེ་ཆེན་བྲོ་བརྡུང་ཞིང་༔ གྲག་སྟོང་རཱུཾ་གི་གླུ་དབྱངས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་གཟེར་བཏབ་པས༔ ཕྱི་ཡི་དགྲ་བགེགས་མི་ལྡང་རྡུལ་དུ་བརླུག༔ ནང་གི་ 
ཉེན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བསྒྱུར༔ གསང་བ་བདག་འཛིན་རེ་དོགས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་གྲོལ་ཟང་ཐལ་ངང་དུ་རྫོགས༔ ཨོཾ་ལཾ་ཨཱཿལཾ་ཛྙུ་ལཾ་སྭཾ་བྷ་ཡ་ 
ནན༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བཞི༔ ཧྲིཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་བརྩོན་པས་སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་ད་ 
བབ་ཀྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ༔ གུརུ་དྷ་བདྷཱཀིནཱིསརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ནྙཾ༔ བཟོད་གསོལ་ནི༔ ཧྲིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་སྔ་ 
རུཿ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ལས་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཕྱི་མའི་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུར༔ མི་འགྱུར་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 











བཟླ༔ བསྡུ་རིམ་ནི༔ ཅུྷཾཛྷཾཿ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་འདུལ་ཤར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ མཁའ་དཀྱིངས་སྤྲིན་དེངས་བཞིན་དུ་ 
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_སླར་ཡང་ཆུ་ལས་ཉ 'ལྡང་ཇི་བཞིན ་དུ༔ གཉུག་མའི་ཏ ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཿ ་དང་ལྡན༔ 
དུས་གསུམ་བདེ་ གཤེགས་རྒྱལ་བ་ དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
སྐུ་གསུམ་རྒྱ་ རྒྱལ སྲིད་ཚེ་འདི འདིར་ཐོབ ་པར་ཤོག༔ 
ཤིང | ེསྟངཆརགྱིས་ ཡེ་ཤེས་སྨིན་པར་མཛད༔ དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་འབྲས་བུ་སྩོལ་མཛད་པའི༔ 
མཆོག་རྩ་བ་: ་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི པའི་བྱིན་; རླབས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ ཉམས་བསྐྱང་ཞིང་དགའ་ ་སྟེན་ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་གར་ཀྱང་བྱའོ༔ 
རྙེད་ནས་བསྟན་འགྲོ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་ཤོགཿ 


ཕྱཊ་ཕྱཊ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཝཱཙི་ 
„ བསོདུ་ནམས་གང་མཆིས་དམིགས་སྲུ་མེདཔར་བསོ༔ ¡ཱ 

ཧྷཧཱིཿ བྱིན་རླབས་མཁའ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ 
རྩ བ་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དཀོན་ 
ད་ལྟ་སྤེལ་ཕངས་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦོས༔ 
རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ ཟབ་རྒྱཿ ཏཅ།བྱིབྱདྱྱཐྷ ཁོབོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་འབྲུག་ལོསྤྲེའུ་ཟླ་བའི་ 


ཨཱ བསྔོ་སྨོན་ནི༔ 
ཀུན་རིག་འཛིན་བཞི་བགྲོད་དེ༔ 


ཁའ. 299 29 


དེ་ལྟར་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པ 'འདི༔ 








༄ི 


འོངས་ལྷ་སྲས་སྐྱེ་མཐའི་སྐལ་ལྡན་གྱིས༔ 
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ལགས། དགེའོ། ། 








ངི 


རོ 


ཚེ ས་བཅུ་ལ་ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་བདུན་དང་བཅས་མདོ་ཁམས་ནམ་མཁའ་མཚོད་ཀྱི་སྒྲ བ་ཕུག་གོང་མའི ་སྒེ་གོྫ ང་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཤོཐ ག་སེར་མཐོ་གང་བ་ཞི ག་ལས་སྒྱི་འབྱམས་འཆི་ ་མེད་སེང་གེ ་རྗོང་དུ་དག་པར་ཕབ་པ་ 
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3 ༄༅། །ཀུན་བཟང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འཇིག་རྟེན་དབང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིག་འཛིན་མཆོག་བརྒྱད་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ 
* འབུལ། །ཚེ་དབང་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། རྡོ་རྗེའི་ས་བརྙེས་གྲུབ་ཆེན་རྣམ་དགུ་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྨན་ 
ཧཾ གྱ །ཚེ་དབང་མཐུ་ཡིཿ །མུ་རུབ་བཙན་པོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །བཀའ་བབ་ཆོས་བདག་རྩ་བརྒྱུད་བླམ་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྨནཿ །ཚེ་དབང་མཐུ་ཡིཿ ། 
4, པདྨ་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་རྩལ། །དཔལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ །ཚེ་དབང་མཐུ་ཡིཿ །དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་ བཾ 
„¿ པའི་འཁོར། །གནས་དང་གཏེར་སྲུང་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཚེ་དབང་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སརྦ་པཉྩ་ཨ་ 
1 མུ་ཏཁ་རྭཾཱ་ཧི། ཞེས་པའང་དབོན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལྟར་གུ་རྫས་ཞབས་ཏོག་ཏུ་སྤེལ་བ་དགེ། རན 
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༄༅། །རྩ་གསུམ་ཆེའི་ཟབ་པ་ལས། བླ་མ་དྲག་པོ་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས་ 
ྡ་རྗེའི་མུ་གྭ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་ གུ་རུ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ། ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀར། །བཏུད་ནས་དེ་ 
ཡི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི། །ཆོ་ག་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ འཆུ་གུབསྐྲན། །འདི་ལ་བཞི། བསྒྲབ་པའི་གཞི་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱ་བ། སྒྲུབ་བྱེད་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ཞིང་བསྙེན་པ། 
ལྡན་པ། 




















་་ལ་གཅརསྲིན་། སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐིལ་དང་ 
གཞི་མ་དུལ་བ་ཡིན་ན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྙེམས་པས་གཞི་བདག་ལ་གཏོརམ་སྦྱིན་ཞིང་ས་བསླང་བ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གྲུབ་ན་གཞུང་རྩ་བ་ལས། སྦྱོར་བ་རྩུབ་བའི་གནས་དག་ 
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༄༅། །ཏུཿ དྲག་པོའི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་བཅའ༔ ཁྲག་དང་ཆང་གིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ ཐིག་ནི་བཅུ་དྲུག་དབྱེབ་ཡི༔ ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་རྩིབས་བཞི་ 
བྲི༔ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ལ་དེ་བཞིན་ནོ༔ དུརཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ པད་ར་དུརློད་སྲུང་འཁོར་བྲི༔ ཞེས་པ་ལྟ་བུར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་རྫོགས་ 
པར་བཞེངས་པའམ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་རས་བྲིས་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་དགྲམ། གང་ལྟར་ཡང་དེའི་སྟེང་དུ། ཁྲིའུ་དགུ་ལ་བུམ་པ་དགུ༔ བཅུད་ལྡན་ལྟ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་ 
བརྒྱན༔ བཀའ་སྡོད་བུམ་པ་རིག་དབང་ལྔ༔ རྗེས་གནང་རྫས་དང་རིག་མ་སོགས༔ འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས༔ མ་ཚང་མེད་པར་རབ་བཤམས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་ 
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གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་བསྐོར༔ དྲག་པོའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་བཤམས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ལཱིངཁྲིའི་ཁར་བུམ་པ་བཅུད་སོ་ལྔ་དང་ 
བཅས་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བའི་ཁ་རྒྱན་གྱི་གསེབ་ཏུ་དཔལ་དགུ་སོ་སོའི་ཙཀ་ལི་བཙུག་པ་དང་། བྱང་ཤར་དུ་བཀའ་སྔོད་ཀྱི་བུམ་པ། ཤར་དུ་དབུ་རྒྱན། ལྷོར་རྡོ་རྗེ། ནུབ་ཏུ་དྲིལ་བུ། བྱང་དུ་རྡོལ་དྲིལ་བསྣོལ་མ། ཇི་ལྟར་འོས་ 
པའི་གནས་རྣམས་སུ་རྗེས་གནང་གི་ཆས་ཙཀྲ་ལི་རྣམས་དང་། ཟོར། ལིང་ག །མེ་ཧོམ་བླུགས་གཟར་དང་བཅས་པ། ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས་པའི་པད་གཞོང་། གཙོ་བུམ་གྱི་སྟེང་ངམ་གང་བདེར་གསང་རྫས་ཀྱི་ཐོད་པ་ 
བདུད་རྩིས་གང་བའིཁར་མེ་ལོང་དང་ཤེལ་རྡོ། རིག་ཙཀ །ཚེ་གལ་རིལ་བུས་བསྐོར་བ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་མ། འོ་མ་དང་མངར་གསུམ་ཆུ་གཙང་ལ་སྦྱར་བའི་མཆོད་ 


ོན་གིསམཚོན་ཞིམཆོད་གཡས་བསྐོར། ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་སོགས་དྲག་མཆོད་གཡོན་བསྐོར། རང་གི་མདུནུ་ྡོ་རྗེྲིལ་བུནང་མཆོདལས་བུམ་མ་ཏག་གི་སྣོད། ཉེ་ལོགས་ཅིབདེརཚོགས་ཀྱིཡོ་བྱད་དང་། སྔོན་གཏོར་སོགས་ 





ཞོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བད་ཐམས་ཅདམ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས། དངོས་གཞི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ ཚོགས་འཁོར་བསྒྲལ་བསྟབ་བཀའ་སྲུང་མཆོད༔ འོག་ནས་འབྱུང་ཞིང་དབང་བླངས་ 
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༄༅། །ལཿ ཞེས་པས། འདི་ལ་བཞི། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ། རྡོ་རྗེའི་སྲུང་མ་མཆོད་པ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་ 
དབང་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྐྱབས་སེམས་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཡན་གཞུང་ལྟར་དང་། དངོས་གཞིར། བསྒྲབ་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་ཤར་བས་མཁའ་ཁྱབ་ ཀྱི་སྣོད་དང་བཅུད་དུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མའི་སྒྲབ་རྫསཿ ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་གསལ་བཏབ་པ་ལ། གཞི་ 
གནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད། ཛཔ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་བསྐུལ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱ་བའི་བར་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་རྗེས། བུམ་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་ཆེན་པོར་ལྷ་རྣམས་དྭངས་པའི་མཆོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་ལྷག་པར་གསལ་བར་བསམ། བདག་གྲི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
སྤྲོས༔ སྙོམས་འཇུག་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ཡིས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་སྟེ་གཟུངས་ཐག་བཟུང་ནས་གཙོའཁོར་གྱི་སྔགས་དང་། དྲག་སྔགས་མེཕུང་མའང་ཅུང་ཟད་རེ་ 
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བཟླ། ལས་བུམ་དུ་ཟབ་བདུན་སྤྱི་ལྟར་བདུད་རྩི་ཐལ་སྦྱོར་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ། མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ལན་གསུམ་རེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད། །བག་མེདའགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་བཤགས། །སརྦ་པཉུར་ཀྭ་བ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་ 
གསུམ། སྐབས་འདིར་གཞན་དུ་བུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་དབང་གི་དབང་ཚིག་ལ་བརྟགས་ན་འོད་ཞུ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་སེམས། གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་མཆོད་ལས་གཞུང་ལྟར་བསྒྲལ་བསྟབ་ཡན་དང་། གསུམ་པ་ 
ནི། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར། དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ། གཏེར་གཞི་བཅས་སྤྱི་ལྟར་བཏང་། དེའང་གཞུང་གི་ས་བཅད་ལྟར་གོ་རིམ་འདི་བཞིན་དུ་ངེས་པ་ལས། གཞན་དེང་སང་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་སྲུང་མ་མཆོད་པ་འདི་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྔོན་དུ་བགྱིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལས་གཉིས་པ་ལོགས་སུ་བྱེ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་འཁོད་པར་མོས་ལ། ཁྲུས་དང་མཆླལ་ནས་བརྩམས་མཇུག་གི་བྱ་བའི་བར་ 








འཇུག་པ་དང་དབང་གི་དངོས་གཞི་རྣམས་བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་ཚུལ་དུ་བླང་བའམ། བསྡུ་ན་སྔ་འགྱུར་གྱི་གསང་བ་སྤྱིའི་ལུགས་ལྟར་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ 








32 - ©3910155'6 ?7605011176 7763811765- 





















































ཨཿ, 2༦ ཡེ 








༄༅། །འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཤིང་དམ་ཚིག་བསྲུང་བརནུས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ 
ལས་ཉི་ནྡ་རེ་ཧེརུ་ཀའི་རྣམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི།ཁངཔའི་སྒོདྲངདུ་བདུད་རྩིཐལ་སྦྱར་གྱི་སྔགས་ཆུས་ཁུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྷཾལས་རིན་པོ་ཆེའིསྣོད་ཟབ་ཅིངརྒྱཆེ་བའི་ནང་དུ་ 
གཏོརམ།དོག་དྲིརོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་གསུམ། སུརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨཱ་ཀནྨ་ཡ་ཛཿས་མཐོན་བཀུག །སརྦ་བིཏཱུཾན་ན་མཿསརྦ་ཏབཱགཏེ་བྷོ་བིཤཱམུཁེ་བྷྱཿསརྦ་བཱ 
ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མ་ག་ག་ནཀི་གྲྟེ་དཾ་བ་ལྱ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ལནགསུམ་བྱིས་བསྔོ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་དང་། གུ་གུལ་ཡུངས་ཐུན་རོལ་མོར་ 
བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད། དེ་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི།ཁང་པའི་སྒོ་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་དུ་བཏགས་པའི་སྒོ་བས་དྲི་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ ཧོཿ ཁྱེད་རྣམས་སུ་ཡིན་ཅི་ཞིག་ 
བགྱི༔ ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཕྲོ་བང་འདྲི༔ ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བར་མི་ནུས་པས༔ ཁྱེད་རྣམས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ༔ འདོད་པ་གང་ཡིན་མྱུར་དུ་སྨྲོས༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་ 
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མོས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྒོ་དབྱེ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཡེ་ཤེས་ཕྲོ་བང་སྲུང་མཛད་པའི༔ སྒོ་བ་སྒོ་མ་བདག་ལ་དགོངས༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཉིད་མངོན་པར་ཞུགས་འདོད་པས༔ ཕོ་བང་དམ་པར་བཏང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནང་བ་སྤྱིན་ཞིང་དམ་ཚིག་བསྒྲག་ 
པ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཧོཿ ཁྱེད་རྣམས་སྐལ་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་༔ དད་པསམྱུར་དུ་ཞུགས་པར་གྱིས༔ འོན་ཀྱང་དམ་ཚིག་འཕྲང་དམ་པས༔ བླ་མའི་བཀའ་ 
བཞིན་ཉན་པར་འཚལ༔ ཧྩུ་ཧ་ཧ་ཧ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་ནང་དུ་བཅུག་པར་གྱུར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཐུན་བྲབ་ཅིང་དྲག་སྔགས་མེ་ཕུང་བཟླ་བས་ཕྱི་འབྲང་གི་ 
བགེགས་བསྐྲད། ཧྱུཾ༔ མི་བཟད་གཏུམ་པའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ སོགས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད། གཉིས་པ་ནི། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱར་གཞུག །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དྲུ་བ་མ་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་གསན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ 
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ཚེ == 8 


1:£ 





༄༅། །བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ་གསན་པརཞུ། དེའང་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེཉིད་ཀྱིས། གདུལ་ 
བྱའི་བསམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི།བྱབ་པ་ཞིག་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བསྡུ་ན་ཐེག་པ་དགུའམ། དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུ་ 
སྟེ། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོལས། ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་ 
རོལ་ཏུཕྱིན་པས་བདེན་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་བླང་དོར་དུ་བལྟ་བ་ལས། འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་གཉིས་པའི་བསམ་སྤྱོད་དང་ལྡན་པས་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་ཟུང་ 


འཇུག་གི་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གོམས་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱིས།རྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསང་སཱགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 





ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནི། །རྣམ་པར་བྱང་དང་སྡུག་བསྔལ་དག །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དབྱེར་མེད་དེ། །ལྟ་བ་མཐོ་དམན་དེ་ཙམ་ 








058,4.1 


35 



































12:18: 


མོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་སུ་གྲགས་པའི་གསར་མ་ལས་ཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་གསང་ 
སྔགས་རྙིང་མ་ཡིན། དེ་ལའང་ཕྱི་ཐུབ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་དང་། ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་སྐད་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་ནང་རྒྱུད། དེ་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་དང་སྒྲུབ་སྡེ་གཉིས་ལས། འདིར་སྒྲབ་སྡེའི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་ཤིང་། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ཀའི་སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ 
བ་ལྟ་བུ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཐབ་པའི་གདམས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྤྱིར་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བཀའ་གཏེར་གྱི་བབས་སོ་གཉིས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་བཀའ་མ་ལས་ 


བཀའ་བབ་ལུང་བསྟན། སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར། མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་གྱི་བརྒྱུདཔ་གསུམ་དང་། གཙོ་བོར་བརྒྱུད་ཐག་ཉེ་ཞིང་། གཏེར་ཡིག་གི་དཔེ་ 








དཔང་མངའ་བས་ཁུངས་བཙུན་པ་དང་། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་དུས་དང་འཚམས་པར་མངོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟབ་ལ་ནུས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཏེར་གྱི་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། དེའང་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་མངོན་རྫོགས་སྟོན་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དྲུ་ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་མ་འགགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནང་ལྟར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ 
ཉིད། ཕྱི་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམྦྷ་ཝའི་རྣམ་རོལ་དུ་བསྟན་ནས་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་མཛད་པ་ལས། བྱེ་བྲག་ཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཏུ་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་རྒྱ་མཚོར་པད་སྡོང་ལས་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། རྒྱ་བོད་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་། །བྱད་པར་བོད་ཀྱི་ 


` 


གདུལ་བྱ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ ་བས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་མཐའ་ཡས ་པ་ཞིག་སྐལ་ལྡན་རྗེ་འབངས རྣམས་ ་ལ་བསྟན་ཅིང་། དརྣམས་ ་བོད་ཡུལ་ སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་མིང་ཅན་མིང་མེད་ 





ཀྱི་གཏེརཁ་གྲངས་ལས་འདས་པར་སྦས་ཏེ། ཇི་སྲིད་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་བསྟན་པམ་བྱུང་གི་བར་དེ་སྲིད་དུ་གཏེར་ཆོས་དང་གཏེར་འབྱིན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བར་ལུང་གིས་ 
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ཛིང་ཡམསཔི་ཛར་ 





བསྟན་པ་བཞིན་བསྟན་ཞབས་གཏེར་གྱིས་སྐྱོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ལས། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི། བོད་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་ལེགས་པར་ཚུགས་པའི་རྗེས་ཐོག་ 
ཏུ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ཁམས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་མཐའ་དག་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཡིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྐབས་སུ། ཁམས་ཕྱོགས་གནས་ཆེན 
ཉེར་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ །གསུང་གི་ཊ ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་མཆོག་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡང་ཐབ སྙིང་པོ་བཅུད་དུ་དྲིལ་བའི ་བའི་གདམས་པ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 


༢༣_.༨༡༢༨༩ 


མཚོའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོཿ འཁོར་ཆེནཊ ་པོ་༩ ཞལ ཕྱེས་ཏེ ཏེ་སྲིན་གྲོལ་ལས་རབ འབྱམས་ དང་བཅས ་པ་གདམས་པ་ པ་དཔག ཏུ་མེད་པ་བ ་གནང་ ། འཁོར་བཅས་ལོཿ བདུན་ དུ་སྒྲུབ་པ པ་མཛད་ཅིང་ས སོས་གྲུབ་ 


པའི་རྟགས།ཁྱད་པར་ཅན་རེ་བསྟན་པའི་མཐར་ཕྱག་དཔེ་ཐམས་ཅད་ཤོག་བུ་རིགས་ལྔ་ལ་འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེར་བཏབ་སྟེ་གཏེར་གནས་བདུན་དུ་རྒྱས་བཏབ། རྩོད་དུས་ སྙིགསམ་སུམ་ཅུ 





ཁ་རལ་གྱི་དུས་སུ་སྐྱེས་བུ་སོ་སོས་འདོན་པར་བཀའ་གཏད་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དུས་སུ་སོན་ཏེ། ལྷ་སྲས་འབྲིང་ཕོ་དམ་འཛིན་མུ་ ་རུབ་བཙན་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྤྲུལ་ 
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༄༅། །པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས། སྐུའི་གསུང་གི་གནས་མཆོག་འོག་མིན་ཀརྨའི་རྒྱབ་ངོས་དམ་ཅན་བྲག་གི་གཡས་ཟུར་ནས་ 
སྐལ་ལྡན་བདུན་གྱི་མཐོང་ལམ་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་སྒྲོམ་ཁྲུ་གང་བ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་སྨྱན་དྲངས་པལས་བྱུང་བ་རྩ་བ་དང་། སྤྲལ་པའི་གནས་མཆོག་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ནས་གུ་རུའིཿ ཚབ། དམ་ས་རོལ་པ་ཆེནཔོསོགས་དང་ལན་ཅག་སྨན་དྲངསཔའི་ཡན་ལགཐཁྱུས་ཀིསྐོརབཅས་གུང་བསིབསཔེས་སྔོནནདས་སྟང་དུས་ངབའི 
དམ་ཆོས་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་དུ་གྲགས་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ལས། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་རྩ་གསུམ་ཚེའི་ཟབ་པའི་ཡན་ལག་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྡེ། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད། ཀུན་བཟང་དཔལ་ཆེན་པོ་པདྨ་དྲག་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་གྲུབ་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་ 
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པ་དང་། ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་སྲུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་ཐུན་མོང་གི་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་འཚལ། .ཞེས་མཚམས་སྦྱརལ་མཉྟལ་འབུལ་ 
དུ་གནུག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུ་དུ་མི་ཕྱེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲགཔོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དང་ 
གཉིས་མེད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཉིད་གཞུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་ 
སླྲོབ་དཔོན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀས་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤོ་ཕྱེ་ནས་བཀའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཧོཿ ཧེ་རུཀ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ ཞུགས་པ་བསྐལ་པ་དུ་མར་ 





མིནཿ དེ་བསྱོད་ཞུགས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དམ་ཚིག་རིགས་རྣམས་ཐུབ་པར་གྱིས༔ ཞེས་པས་གནང་བ་བྱིན་ནས་ཆས་སུ་གཞུག་པའི་སྐད་དུ་སྔོན་ཆད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་གཡོགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾཙྭཀྐཿབྷནྡྷ་ཝ་ར་མ་ཌྔ་ཡ་ 
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༄༅། ཌྷུ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་མཆོག་གི་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་ལྔ་པ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཁ་ཝི་རརྙཾ། ཞེས་ 
མིག་དར་དང་མེ་ཏོག་སྦྱིན། དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གཞི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐད་དུ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྟེང་གི་ཆ་ 
ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཏད་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་ 
བཞུགས་པར་བསམས་ལ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ 


ཅའ.༨ླ ༨༡ 


འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དྲུ་བམ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་ལམ་ཐབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 








གསུམ་མཛོད། ན་མོ༔ བླམ་རིག་འཛིན་སོགས་ལས་གཞུང་གི་སྐྱབས་སེམས་དང་། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཚོགས་ཞིང་ནམ་མཁའ་གང་བར་གཤེགས་ཤིང་ཉི་ཟླ་པདྨའི་མཛེས་ 
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ཁྲིར་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་སྨྱན་སྔར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ་སྤྲུལ་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤོ་བ། ཕཱར་བྱས་ཀྱི་སྲིག་ 
ལྟུང་རྣམས་ལ་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས་ཤིང་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ལྷ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ཆོས་ 'འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ། རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ། དགེ་བ་དེ་དག་དམིགས་མེད་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ་བ་རྣམས་བགྱིད་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། ཧིཿ བླ་མ་རིག་འཛྲིན་ཅེས་སོགས་ལས་གཞུང་ལྟར། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཀྱང་འཛིན་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་རག་ལས་པས། རྩ་ 
བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཤིང་བསྲུང་བར་བགྱི་ 











སྙམ་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་འཆིང་བ་དང་བཅས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་མ་དགོངས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །ཡི༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམཿ བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གཉེས༔ གསང་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ རྩ་བའི་དམ་ཚིག་བདག་ 
གིས་བསྲུང་༔ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡན་ལག་སོགས༔ དཔལ་ཆེན་བླ་མས་གང་བསྒོས་པ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་བསྲུང་༔ ཞེས།ཁས་བླངས་པ་ལས། སྐར་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་དམ་ཚིག་གི་བསྒོ་བ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ཐོག་མར་བླ་མའི་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཧོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་དེང་ཕྱིན་ 
ནས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ང་ཡིན་གྱིས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བལྟ་བར་གྱིས༔ ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་རྡོ་རྗེཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག །དམ་ཚིག་བསྲུངས་མ་ 


༨ 


བསྲུངས་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོནས་དམ་ལ་བཞགཔ་ནི་དམ་ཚིག་གི་མནའ་ནུ་སྦྱིན་པར་བྱབ་ཡིན་ཏེ། ཧོཿ འདིནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ དམ་བསྲུངས་རྡོ་ 











རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་གནས༔ ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ཅིང་ལམ་སྣ་འདྲེན༔ མ་བསྲུངས་ཡཀྐ་ནག་པོར་འགྱུར༔ སྙིང་ཁྲག་འཐུང་ཞིང་དམྱལ་བར་ 
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ལྟུང་༔ དེ་ཕིར་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་གྱིས༔ སམ་ཡྭ་བྷཀ་སྭི་ཛྫཱཾཿ ཞེས་ནང་མཆོད་དང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དུང་ཞལ་དུ་སྦྱར་བ་སྦྱིན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གསང་བའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་ 
བཞག་པ་ནི། རྩུ འདི་ནི་གསང་བ་ཆེས་གསང་བ༔ བླ་མེད་ཡང་གསང་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ལ་སྨྲ་མི་བྱ༔ དབང་མ་ཐོབ་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ༔ མ་དད་པ་ 
ལའང་མ་ཡིན་ནོཿ གསང་བ་དམ་པ་ཐུབ་པརྨ་གྱིས༔ ཁྱདཀྱིས་སྙིང་ལ་བྲོ་བོར་ཅིག༔ ཅེས་གདམས་པ་ལ་ཁྱེད་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དེ་ལས་འདའ་བར་མི་བགྱིད་དོ་སྙམ་པས་ 
ྡོརེའིབྲ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨི་དན་ན་ར་ཀན་བཛྲས་མ་ཡ་ཏི༔ནྡུ༔ དེ་ལྟར་དམ་ལ་བཞག་ནས། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྐད་དུ། ཁྱེད་ 





རང་རྣམས་ལུ་ ་ལུས གནད་སྐྱིལ ཀྲུང་དྲང་པོར་བསྲང་ ། ངག གནད་རླུང་རྒྱུ་བ་ཁ་ བཾ ཤྦོར་དུ་འཆིང་། སེམས་ཀྱི་གནད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བླ་མ་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་ཡིན་སྙམ་ 
པའི་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་ དུང་མཛད་པའི་རྐྱེ རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་ཀའི ཧྲུ་ལས ་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག །མ་དག་པའི ་ལུས་འོད་གསལ་སོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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༄༅། །དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་མཧཱ་ཤུཧཱ་ཏཱ་སོགས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་པདྨ་དང་ཉི་མ་དྲེགས་ 
པ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྙེང་དུ། སྐད་ཅིག་གིས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྒྲུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ 
འཕྱར་ཞིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཅིང་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་འོད་ཅན། ཁྲོ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་ 
པ། དཔལ་དང་དུརཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཡུམ་རྡོ་རྗེཁྲོས་མ་ནག་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞབས་ཟུང་གྱད་ཆེན་པོའི་དོར་སྙབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་ལམ་ཏེ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་དང་སྟེང་དུ་རྩུཾ་ཡིག་དམར་པོ་མར་མེ་ལྟར་གསལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་འབར་བལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ 





བ། དེ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡེ་ 
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བ་སིབ་ཐིམ་པས༔ དབྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་བདུག །ཞིང་གིས་གཡབ་དོར། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར་ཞིང་སྙན་ཅིང་འགྱུར་བའི་དབྱངས་དང་བཅས། དྲུ 
ཧིཿ  འོག་མིན་དྱབིངས་ཀྱི་སོགས་ལས་གཞུངགི་བྱིན་འབེབས་དང་། ྤན་རྩ་གསུམ་གྱིབྱིན་འབེབས། གནན་འོག་མིན་སོགས་ཀྱང་བརྗོདཔས་བྱིན་དབབ། དེ་ལྟར་དབབ་པས། སྐུ་ཕེབས་ནས་ 
འཕར་ཞིང་གཡོ་བ། གསུང་ཕེབས་ནས་སྨྲ་ཞིང་དགོད་པ། ཐུགས་ཕེབསནས་རའ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་གང་བྱུང་བ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་ 
གྱ་ཕྱག་གིརྡོརེ་སྤི་བོར་བཞག་སྟེ། _ ཏིི་བྲཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་རིགས་བརྟག་པའི་སླད་དུ། མེ་ཏོག་འདོར་བར་གདམས་པ་ 
ནི། ཧོཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཕྲོ་བང་འདིར༔ དཔལ་ཆེན་པོ་རྣམས་དངོས་སུ་བཞུགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བརྟག་པའི་ཕྱིར༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ལྷ་ལ་ཕུལ༔ འབྲེལ་བ་གང་ 


ཤེས་ཀློང་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པརཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྙིང་གནས་ 
སུ ངེ 
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༄༅། །ཡོད་མཐོང་བར་འགྱུར༔ དེ་ཡང་འདི་ནྭ་བམ་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་གང་འདུལ་ ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་པར་ཤར་བ་ལས་ཐ་མི་དད་ཀྱང་། རྣམ་པ་རང་རང་གིས་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བཞག་པའི་ལྷ་སོ་སོ་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་ 
སྙམ་པས་སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དི་ཉིད། རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ལས་གྲུབ་པར་མོས་ཏེ་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དོར་བའི་མོས་པ་དང་བཅས་དངོས་སུ་ཚོམ་ 
བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ཤར་བ་ལ་ཚིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་འདོར་བར་ཞུ། ཧོཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སོ་སོར་དབྱེ་རུ་མི་འཚལ་ 
ཡང་༔ ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡི༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགུ༔ བདག་ནི་གང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡི༔ དཔལ་ཆེན་པོ་ཡིས་རྗེས་སུ་ཟུངས༔ པུའྲེ་པྲཏཱིནྣ་ཧོཿ དེ་ལྟར་ 








དོངབ་ལ་བརྟན་ནས། མེ་ཏོག་དབུས་སུ་བབས་རྐ་བླ་མ་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཏེ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་རྩལ། ཤར་དུ་བབས་ན་ཡང་དགཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་རྡོརྗེ་བཞད་ 
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པ་རྩལ། ལྷོར་བབས་ན་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་རིགས་ཏེ་ཟིལ་གནོན་རོལ་པ་རྩལ། ནུབ་ཏུ་བབས་ན་པདྨ་གསུང་གི་རིགས་ཏེ་དབང་ཆེན་དགྱེས་པ་རྩལ། བྱང་དུ་བབས་ན་ཕྲིན་ལས་ 
ཕུར་པའི་རིགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པ་རྩལ། ཤར་ལྷོར་བབས་ན་སྲིད་པ་མ་མོའི་རིགས་ཏེ་མངོན་རྫོགས་གྲུབ་པ་རྩལ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བབས་ན་དཔལ་ཆེན་རྩ་བའི་རིགས་ཏེ་ཆེ་མཆོག་འདུས་ 
པ་རྩལ། ནུབ་བྱང་དུ་བབས་ན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རིགས་ཏེ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་རྩལ། བྱང་ཤར་དུ་བབས་ན་མངོན་སྤྱོད་དམོད་པའི་རིགས་ཏེ་སྟོབས་ལྡན་རོལ་པ་རྩལ་ 
ཞེས་སོགས་གསང་བའི་མཚན་བྱིན་པས་མ་བརྗེད་པར་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་གདམས། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སླར་ཡང་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཧཿ སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་ལྷ་མཆོག་ལ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་ཡི༔ བྱིན་རླབས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ༔ རང་རིག་ལྷ་དང་ངོ་འཕྲོད་དེ༔ སྒུ་ 





གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ པྲུའེ་གྭད་ཨི་མི་སྭཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ༔ མིག་དབྱེ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ རང་རིག་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ 
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༄༅། །ཀ༔ བདག་ནིམ་རིག་འཐིབས་པོས་བསྒྲིབས༔ རབ་རིབ་དཔལ་ཆེནའོད་ཀྱིས་སོལ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་མཐོང་བར་མཛོད༔ ཅེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀྭནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུ་བྱུང་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་དང་མིག་རས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་པར་མོས་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 


དེངཁྱོད་ཀྱིས༔ མིག་འབྱེད་པ་ནི་བརྩོན་པར་མཛདཿ ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་མིགནི་བླ་ན་མེད༔ ཨོྷཱན་ཙཀླུཿཔྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ལྟར་མ་རིག་ 
པའི་ལིང་ཏོག་བསལནས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བལྟ་བར་བསྐུལ་ཞིང་མཐོང་བ་བསྟན་པནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཧྲིཿ རིགས་ 
ཀྱི་བུ་རྣམས་ལེགས་པར་གསོན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་འདི༔ ལན་གཅིག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག༔ དེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ 





བཟང་པོར་ལྟོས༔ མཐོང་ན་ངོ་མཚར་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཧོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་པརཉོན་ལ་ལྟོས་ཤིག །འདི་ན་རྡུལ་ཚོན་དང་,..རས་བྲིས་ལ། རསབྲིས་ཞེས་བསྒྱུར། བུམ་པ་དང་ 
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ཏིང་འཛིན་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེར་མེད་པ་དཔལ་ཆེན་པོའི་གྲོངབྱེར་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའདིནི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཙམ་ཡས་མི་འདུག་གི་མཚོན་བྱ་རང་རིག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་རྫོགས་སུ་བཞུགས་པམངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པ་བཤད། སྐར་ཡང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནང་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སླད་དུ་མཆལ་ཕུལ། དེ་ནས་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་གནང་བ་ཞུ་བནི་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་བགྱི་བར་གདའ་སྟེ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ། སློབ་དཔོན་བཞེངས་ཏེ་དབུ་ཞྭ་ཕུད། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདོང་ཕྱོགས་ཏེ་རྡོརདྲིལ་འཛིནཅིངའདུདཔའིརྒྱ་དངབཅས་ཏེ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ལ། ཧོཿ འདུས་པའི་གཙོ་ 








བློ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སློབ་མ་དེང་བྱུང་གི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ༔ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་ 











གསོལ་བ་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཧོཿ རིག་པ་འཛིན་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ་དགའ་བའི༔ སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་དང་༔ སྨིན་གྲོལ་གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ༔ ཅི་དགའ་བར་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱོས༔ ཞེས་དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱུངས་ཏེ་ 
གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེས་ཁྲིད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་ 
རང་རིག་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བའི་འདུན་པ་བཅས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧྲུཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ༔ རང་གི་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་དུ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། ལྷ་རྣམས་འཛུམ་པའི་མདངས་བཅས་པས༔ གནས་གསུམ་འོདའཕྲོས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ པྲཏི་པུ་ཧོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཾཿ ཞེས་པས་ཕྱག་ལན་གནང་ 


ཞིང་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲསཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིལྷོ་སྒོ་ནས་མཉམཿཉིད་ཡེ་ 
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༼ིང་མམསམ་ཡོལ 


འཛུམ ་པའི་ མདངས་བཅས་པས༔ 








རྣམས་འཛུམ་པའི་མདངས་བཅས་ པས༔ གནས་གསུམ་འོད་འཕྲོས་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ རྣམས་ལ་ཕྱག །འཚལ་ཞིང་པདྨ་ རིགས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ ་གསོལ་བ ་བའི (འདུན ་པས་ ས་འདིའི འིརྗེས་ཟློ ཟློས ་མཛོད། 
དུཿ རང་རིག་ ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དུ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ 


གནས་གསུམ་འོདའཕྲོས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 


པ་ཏིཔུ་ཧོ 


པྨདྨའི་ ི་དངོས་ གྲུབ ཐོབ པར་ཤོག༔ །ཨཊ། (ི ་པ 


པྲ་ཏི་ཕུ་ཧོ༔ 


ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་རིན་ཆེ ་ཆེན་ རིགས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ གསོལ་། ་བའི འདུན་པས། 
འཁོར་དྲུཿ རང་རིག་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དུ༔ གུས་ པས་ཕྱག་ །འཚལ་བདག་ ཉིད་ཀྱིས༔ 


༄༅ 


ས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཱཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ 


རིན ཆེན ་དངོས་ གྲུབ ཐོབ བ་པར་ཤོགཿ ཨཊ་ ཏི པུ་ཧོ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷ་ 


ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྱཾ༔ ནུབ་སྒོ་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ 


སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ པས། ལྷ རྣམས་ 
ཨོཾཿ ཨཿྷཾཾཿ བྱང་སྒོ་ནས་བྱ་བ གྲུབ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 


ཧཾཿ 
པུ་ཧ༔ བཱ 
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༄༅། །བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ཞིང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཙཿ 


ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རང་རིག་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དུ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། ལྷ་རྣམས་འཛུམ་པའི་མདངས་བཅས་པས༔ གནས་གསུམ་འོད་འཕྲོས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། པྲ་ཏི་པུ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཿྡཱཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་ 
མ་རིག་འཛིན་ཧེ་རུ་ཀའི་སྤྱན་སྔར་འཁོད་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བའི་ 


འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ རང་རིག་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་དུཿ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ 





དངོསྭ་གུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབཔས། ལྷ་རྣམས་འཛུམ་པའི་མདངས་བཅས་པས༔ཿ གནས་གསུམ་འོད་འཕྲོས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
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ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱ༔རྫཱཾཿ ཞེས་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟརན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ 
ནས། ཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། འཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བསྐྱེད་པའམ་སྐྱེ་ངེས་ 
ཀྱི་ནུས་རུང་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག།ྱད་པར་ཅན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཨ་བྷི་ཁིཆྩཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་མངོན་པར་གཏོར་བའམ་བླུགས་པ་སྟེ། དངོས་སུ་སྒོ་ 
གསུམ་ཆ་མཉམ་དང་བཅས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་དང་། བརྒྱུདནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྐུ་བཞིའི་སྐལ་བ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན་དབང་ངོ་། །དབྱེ་ན་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྩ་བའི་རྒྱུདལས། དད་བརྩོན་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་རྟོགས་ནས། །ཕན་པའི་དབང་སྦྱིན་ནུས་པའི་དབང་། །རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་ 





གསུངས་པ་ལྟར་དད་པ་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་ལྔ། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ནང་ནུས་པ་འཇུག་པའི་དབང་ལྔ། སྤྱོང རིག་མཉམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ 
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༄༅། །རྗེས་སུ་འཛིན་པ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་ཕན་པ་དང་ནུས་པའི་དབང་བཅུ་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་གསོལ་ 
བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགོངས༔ སྨིནཅིང་གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར༔ བུམ་པའི་དབང་མཆོག་སྩོལ་བ་དང་༔ རྗེས་གནང་ 
རིགས་ཀྱང་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཕྱི་ཕན་པ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་གི་སླད་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་དབང་ 
སྟེགས་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པ་ལ། སྟེང་དུ་གདུགས་ཕུབ། གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་བ་དན་འཕྱར། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ་དང་བཅས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས་གདན་གསུམ་ཚང་ 
བའི་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སརརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾཿ ཤབྡ་ཨཱཿཧྲཱཾ༔ རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 








0584. 



































{„@=‰4&&1[919&& 





ལ། །འགྲོབ་སྦྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་བསྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལའང་གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་ཕོ་བྲང་གི་རྣམ་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོབོ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བུམ་པ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཐོགས་ཏེ་ 
བཀུ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེའི་གཏོར་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་གས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ།  དབུས་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་བུམ་པ་ཐོགས༔ ཙྷུ༔ ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པ་རུ༔ དཔལ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ་དང་ལྡན༔ སྣང་སྙོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆུས༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གཱ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི 


རྩུཾ་ཕཊ་ཨ་བྷི་ཁིའྱ་ཛྷཱུ༔ྲ ཞེས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག །བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིངསྦྱིན། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་བུམཔ་ཐོགས༔ རཱུཾ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་རུ༔ དཔལ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ་དང་ 





ལྡན༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆུས༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལྭ་ཛཱཾ་བྷོ་ཧྷུཾ་ཨ་བྷི་།ིཆཛཾ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་བུམ་པ་ 








50 ©13010178༼5 1?:6501:1)6@ 7763914765, 


















































„6༦ =~ 8 








༄༅། །ཐོགསཿ པཱ ཧཾཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་རུ༔ དཔལ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ་དང་ལྡན༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆུས༔ བསྐྱེད་རིམ་ 
གསལ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མཱ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷནྫ་ཙཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཧྷི་ཁིཉྱ་ཙཱཱཾ༔ ནུབརྩོགས་དཔལ་གྱི་བུམ་པ་ཐོགས༔ ཧྲཱཾ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་ 
རུཿ དཔལ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ་དང་ལྡན༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆུས༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་པདྨྷནྷཀྲཾཏ་བཛྲ་ཀྲ་དྷཧ་ཧྲི་ཝ་ནྷུཾ་ཕཊ་ཨ་བྷི་ 
ཁྱིལ བྱངཕྱོགས་དཔལ་གྱི་བུམ་པ་བྲོགས༔ ཧྷཱུ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་རུ༔ དཔལ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ་དང་ལྡན༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆུས༔ བསྐྱེད་རིམ་ 
གསལ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾབཛ་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷན་བརྙུཾ་ཕཊ་ཨ་བྷི་ཌིཉྱཛྙུཾཿ ཤར་ལྷོ་དཔལ་གྱི་བུམ་པ་ཐོགས༔ ཧྲུཾ༔ དབྱིངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་རུ༔ དཔལ་ 
ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ་དང་ལྡན༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆུསི༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་གུ་ཧུཛྙཱན་ཤི་ཧེ་རུཀ་གུ་ཧུནྙཱན་ཀྲོ་དྷཱིཤཱརི་སྭཾམ་མ་ཡོ་གི་ི་ 
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གིས ༩༧ 


རོ 


རུལུརུ་ལུབོུ་ཕཊ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཛྲཱཾ༔ ཌཱོུབ་དཔལབྱ་བུམ་ཐོགས༔ ཧུད མི་གནས་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་རུ༔ དཔལ་ཆེན་ཕྱགརྒྱའི་སྐུ་དང་ལྡན༣ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ 
ཆུས༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ༔ _ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་དྷམཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུཀཾ་ཕཊ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱནཾ༔ ནུབ་བྱང་དཔལ་གྱི་བུམ་པ་ཐོགས༔ ཧཱཿ ཀློང་གྱུར་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་ 


མན་ངག་སྡེའི་ཡི་དམ་བཀའ་བརྒྱད་ཤེལ་ཕུག་མ་ལས། ཧྲཾཿ སཱོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་སྡོད་བུམ་པ་རུ༔ མཚོ་ཉེར་བརྒྱད་གཙོར་གྱུར་བྱེ་བ་འབུམ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོངས་ 








རཿ དཔལ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི སྐུ་དང་ལྟན༔ སྣང་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ ཡེ་ཤེས་ཆུས༔ བསྐྱེད་རིམ་ཊ ་གསལ ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨཾཾ སེ་བཛྲ་ཙཏྟ་སརྦ་ དྲུདནཱཾ་ཕཊ་ཿ ་ཨ་བྷི་ཌི༽ ཁྱི 
ཧཿ བྱང་ཤར་དཔའ་གྱི་བུམ་པ་ཐྲོགས༔ ཧྲུཿ མཐའ་ གྲོལ་ ཡ་ཡེ་ཤེས་བུ བུམ་པ་རུ༔ དཔལ་ཆེན ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ་དང་ལྡན༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ཡེ་ཤེས་ཆུས༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ ུ 
ཕྱིར་དབང་ བསྐུར་ རོ ཨཾ སོ་བཛ་ ་སྦརྦ་ དུན རྲུ་ཕཊ་ ་བ བི བྷིཁྱིཉཛཾཿ བླ་མ་བཀའ་ བརྒྱད་འདིའི་ ་དབང་གཞུང་དུ་བཀའ་ སྡོད་བུམ་པ་བཤམ་པར་གསུངས་ཀྱང་། དབང་ཚིག་མི ་མི་གསལ་ མོད། རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་ 
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༄༅། །རྫོགས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ཡཀྐ་དྷོཾ་ས་མ་ཡཱོུཾ་ཕཊ༔ སྤརྦ་ཨ་བྷི་ཁིའྩཛུཾ༔ ཞེས་ 
བསྐུར། བསྡུ་ན་བུམ་ཆུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའམ་བུམ་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རུང་བས། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ། གོང་གི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག །ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་ཕོ་བྲང་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བུམ་པཐོགས་ 
ཏེ་སོགས་སྦྲེལ་བའི་མཐར། ཧྲིཿ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་རུ༔ དཔལ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ་དང་ལྡན༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆུས༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ཕྱིར་དབང་ 
བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ཏྷཱཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཧྷི་ཏིཉཧྙཾ༔ ཞེས་བསྐུར། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རིན་འབྱུང་རང་བཞིན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་དབང་བ ར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲུཾཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཅོད་པན་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་གྲུབ༔ དྲུག་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ 


ཆེ༔ ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་རྣ་སྨས་ཝ་རྣཏ་མུ་ཀཱ་ཊ་ཨ་བི་ཁྱིརྷཾཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་པའི་མོས་པ་ 
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དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་གསོར་ཞིང་སྙིང་གར་བཟུང་མཛོད། ཧྲུཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ གཞོམ་གཞིག་མེད་ཅིང་དུག་ལྔ་འཇོམས༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ 
ཆྗེཿ ཀུནཏུགསོར་ཕིར་དབངབསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྗང་ཨ་མ་ྭ་ཝ་བྲ་ཨ་པཏི་སྭཾ་ཨིཁཧྷཾཿ དོནཡོད་གུབཔའི་རངབཞནདྲིལབུ་ཕགགཡོནདུ་བན་ཏ དབང་བསྐུར 
བའི་མོས་པས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཤིང་དཀུར་བརྟེན་མཛོད། རྲུཿ སངསརྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་དཔྱངས་ནི༔ རྒྱུན་མི་ཆདཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ༔ སོ་སོར་མ་འདྲེས་ཀུན་ཏུ་རིག༔ ཤེས་ 
རབ་དྲིལ་བུས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཀྲ་ཨ་མོ་གྷ་ཀརྨ་ཛཱརྗེ་ཨ་བྷི་ིྱྱཛཾ༔ རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱི་བོར་འཁྲོལ་ཞིང་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་མིང་གདགས་ཏེ་དབང་ 
བསྐུར་བར་མོས་མཛོད། ཧྲིཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མིང་ཆེ་བ༔ ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པར་ལྡན༔ ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་གྱུར་པ༔ རྡོརྗེའི་མིང་གི་དབང་བསྐུར་ 








རཿ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་རོ་ཙན་ཆེ་གེ་མྷོ་ང་ར་ཨ་བྷི་ཁིརྙཱཿ དེ་ལྟར་ཕྱི་ཕན་པ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བས། ཉེན་མོངས་པ་ལྔ་དག །ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར། ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས། རིགས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་ནུས་པ་འཇུག་པའི་དབང་ལ། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས། ཐོག་མར་སྐུའི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་སྨད་དུ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དང་དབྱེར་མེད་ 
པའི་དཔལ་ཆེན་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོརཔ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲའི་ཡེཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེདཔ་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྣང་བརྙན་སྤྱི་ 
བོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ རིག་འཛིན་རྣམ་ལྔམྱུར་དུ་འཐེབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ འབར་བའི་སྐུར་སྟོན་བླ་མ་རིག་འཛིན་ནི༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 
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ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་ལ་འཚེར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་སྐུ་ཡི་དབང་ 
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བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛམ་ཧཱ་གཱ་རུ་སརྦ་སིིདྡིཛྡཱ་ཕཊ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱཛྲཱཾ༔ རྲཾཿ ཌི 
རྫོགས༔ འབར་བའི་སྐུ་ཅན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡེ་ཤེས་ ཅན་སྐུ་མདོག་མཐིང་གྭ་ལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དུང།ཁྲག་བསྣམས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་ 
མཆོས་བསྐོར༔ ཡང་དག་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ུ་བྷྱོ་ཛྲཱ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཛཱུཾ༔ ཤྲཾཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འཐོབ་བྱའི་ 
ཕྱིར༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ འབར་བའི་སྐུ་ཅན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་སྐུ་མདོག་སེར་ནག་ལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་ 
དུངཁྲག་བསྣམས༔ གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ འཇམ་དཔལ་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷཉྤ་རྷོུ་ཕཊ་སརྦ་ 
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མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་ ; 














ས་མ་ཡ་ཨ་ཧྷི་ཏིཉུ་ཛྷཾ༔ ཛྲུཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འཐྲོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ འབར་བའི་སྐུ་ཅན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡེ་ 
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༄༅། ེསསུཅན་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ལཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐོད་དབྱུག་དུང་ཁྲག་བསྣམས༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཆོས་ 
བསྐོར༔ རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ ་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་པྨཱནྟ་ཀྲཾཏ་བཛྲཀྲོ་དྷ་་གྲི་ཝ་ཌྷུ་ཕཊ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིྱཛཱཾ༔ ཧྲིཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འཐོབ་བྱའི་ 
ཕྱིར༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ འབར་བའི་སྐུ་ཅན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡི་ཤེས་སྐུ་ཅན་སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་ལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
པ་འཛིན༔ ཁོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྣཱན་བཾཛྷཱཾ་ཕཊ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ 
ཊིཧུ ཧྲིཿ དབྱིངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ འབར་བའི་སྐུ་ཅན་དཔལི་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 
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ཅན་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁ་ཌཱཾ་དུང་ཁྲག་བསྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་སྲི དཔའི་མ་མོའི་འཁོརྱ་གྱིས་བསྐོར༔ རྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ 
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རོ ཨོ་ྱུཧྷ་ཛཱན་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་གུཧུཛྙཱན་ཀྲོ་ྷཱཱིརི་སྭ༔ མ་མ་ཡོ་གིནི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷྱོ་ྷུ་ཕཊ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱཧཱུཾ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འཐོབ་བྱའི་ 
ཕྱིར༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ འབར་བའི་སྐུ་ཅན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཅན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ 
དུང་བྲག་བསྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྲཛཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ 
བྷིཁིཉྱཛྲཱཾ༔ ཧཱཿ ཀློང་གྱུར་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫགས༔ འབར་བའི་སྐུ་ཅན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་ 
:མདོག་མཐིང་ནག་ལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐོ་བ་དུང་ཁྲག་བསྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ 
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རཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏླ་སརྦ་དཱནྡཾ་ཛྷཱཾ་ཕཊ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱྲཱཾ༔ ཧཱུཾཿ མཐའ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ 
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༄༅། །རྗོགས༔ འབར་བའི་སྐུ་ཅན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་སྐུ་མདོག་སེར་ནག་ལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དུང་ཁྲག་ 
བསྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་སྔགས་བདག་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དཱཏྦན་དྱཱཾ་ཕཊ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཆྩ་ 
ཧྲིཿ ཧཿ སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་མ༔ རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཡབ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་མ་ལུས་པས༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧ་བཛྔཌ་ཀྱིའི་ར་བཛ་གིང་ཀ་ར་ཤྟ་ཀཱརུ་སདྡྷི་ཨ་བྷིིཉྩཛུཾཿ ཙྲུཾཿ བྱམས་པ་ཚད་མེད་དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་མ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་རིན་ 
ཆེན་དཔའ་བོ་ཡབ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་མ་ལུས་པས༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ༔ རི་རྣཏཌ་ཀྱིནི་ཙ་རྣ་གིང་ཀ་ར་པྱུའི་སྤིད་ཨ་ཐཱི་ཁྱིར་ 








ཛཿ ཛྲུཿ དགའ་བ་ཚད་མེད་དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་མ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་པདྨ་དཔའ་བོ་ཡབ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་མ་ལུས་པས༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ 
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འགྲུབ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ནི་པདྨ་ཌ་ཀརྟི་ཧྲཱིཿཔདྨ་གི་ཀ་ར་ཝཱཤ་སིདྡྷི་ཨ་བྷི་ཁིའྱྲཾ༔ རུ བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་མ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ¿ 


ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཡབ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་མ་ལུས་པ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོཿ ས་ཀརྨ་ཌཱ་ཀིནཱཾ་ཡ་ཀརྨ་གིངཀ་རམཱ་ར་ཡ་ཕཊ་སིདྡྷི་ཨ་ 
བྷི་ིྱཛཾ༔ དེ་ལྟུར་དབང་བསྐུར་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལྕ་ཡི་འཁོར་ལོར་དགཔ་ཡིན་ནོ། །གསུང་གི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་སྐད་ 


དུ་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བཞི། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་པའི་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ 
སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པས་གསུང་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ 





དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་སྔགས་འདི་རྣམས་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གཱ་རུ་སརྦ་སིདྡྷིཧུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཙྲ༔་སྦརྦ་དཱྷཱན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་དཧ་པ་ 
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༄༅། །ཙཧུཾ་ཕཊཿ ཨོ རུ་ལུ་ རུ་ལུནཾོྷཿ ཨོཾ་ཨ་ཀློ་ཏེ །ཏེ་ཀ་ཡ་མྭནྟ་ཀ་ཧཱན་མཐ་ བཱཉྡུུཾཕཊཿ ཨོཾ་པདྷྟཤྲཾཏ་བཛྲ་ཀྲ་ ཀོདྷཧྱ་ཤྲི་ཝ་ཏཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛ་ཀི་ 


ལིཀཱིལ་ཡ་སརྦ་བིབྟཱནབཾཱཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་གུ་ཧྱནྫཱན་ཤཱིཧེ་རུཀགུཧ་ནྙཱནཀོདྷིཤ་རིསྭཾ་་མ་ཡོ་གིནཱཾ་ར་ལུ་རུ་ལུ་ྩོ་རུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷམཧཱ་ཤཱཧེརུ་ཀ་ྩུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙ་ 
སརྦ 'དྲངན་དྱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ དཱན་ ཧྲུ་ཕཊ༔ ཨེ མོ་བཛྲ་མ་དཱ་ཀོ དྷ་པདྨ་ཀྲོ་ངྙི [དྷཱ ་རཱི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི ཀཱལ ་ཡ་མ་དཱ་ ཡླཀ་ཀྭ་ལ་རུ་ རཱ་པ་ཀརྨ་ ་རི་རཾ་ཛཱ་ལ་ ་རྩ་དི་ཕཊ༔ དེ་བརྟན་ པརྱ་བུ་བའི་ 
སྐད་དུ་སྔགས་བྱང་མགྲིན པར་བཞག་ ཅིང་ཕྲེང་བ ་ལག་ཏུ ་གཏད་དེ་ (དབང་བསྐུར་བའི ་མས་པ་ ་མཛོད། རྫུཿ རྒྱལ་བ་ཀུན གྱི་གསུང་དབྱངས་ རྣམས༔ གཅིག་ ཏུ བསྡུས ་པ་དྲག་ 
ཕོའི འཾ་སྔགས༔་ གཞོམ མེད་རྡོ་རྗེ རྗེའི སྒྲ་དཿ དང་ལྡནཿ དཔལ ་ཆེན ཆེན་གསུང་གི ་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོ་བཛྲ་མ ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ སི ཧཱཾ ཕཊ་ཿ ཨཿ བྷི ཊྱིཿཛཾཿ ཞེས ༈དབང་བསྐུར་བས་ 


འཁོར་འདས་ཀྱི་སྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོང་གཞོམ་མེ་དགསུང་རྡ་རྗེའི་ངོ་བོར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་སྤད་དུ་འོད་གསལ་བ་དེཌོ་ནཉིདཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
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ནི། ལྷ་སྔགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་འཛིན་མེདཁྱབ་བརྡལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་དབང་ 
བསྐུར་བས་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ རང་རིག་རང་ 
གསལ་རང་ལ་གནས༔ གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཅིར་ཡང་འཆར༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག༔ སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐྲར་རོ༔ ཨོཾ་བ ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཛཾ 
ཕཊ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁི་ཆྱཛྲཾཿ ཞེས་དབང་བ་ ར་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ནུས་པ་འཇུག་པའི་སླད་དུ་རྒྱན་ཆས་རྟགས༔ རྗེས་སུ་གནང་བནི། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོ་སོའི་རྒྱན་ཆའི་རྣམ་པར་ཤར་བསཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་མངའ་གསོལ་བས་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་ 
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༄༅། །མོས་ པ་མཛོད། རྒྱན་སོ་སོའི་ ་གཟུགས་བརྙན་སློབ་ ་མའི་ འི་གནས་རྣམས་སུ་རིམ་པར་སྦན་ ་ལ། རུ ཡེ་ཤེས་ བསམ་ ་གྱིས་མི བྱབ པ༔ ཆ ཆེ་བཙན འགྲན་ ཟླ་མེད་པའི་ 


རྒྱན༔ དུག་ལྔ་དག་པའི་ཐོད་སྐམ་ལྔ༔ དབུ་ལ་ ལ་བརྒྱན་པས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཤཱིཧེ རུཀ་གཱཌ་ཨ་ བི ཁྱིར ཛྲཾཿ ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ༔ ཆེ་བཙན་ 
འགྲན་ ཟླ་མེད་པའི: རྒྱན༔ འདུ་བེད་དག་ པའི་ཐོད་རློན་ཚོ་ རློན་ཚོགས༔ དོ་ཤལ གསུམ གྱིས་ མངའ་ ་གསོལ་ ་ལོཿ ཤཱིཧེ་ རུ་ཀ་གུ་ཌ་ 'ཨ།' བྷི ཁྱའ་ཅུཿ ་ ཡེ་ཤེས་བསམ་ གྱིས་མི ་མི་ 
ཁྱབ་པ༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་རྒྱན༔ ཉེན་མོངས་ཀླུ་དང་རྣམ་ཊ རྟོག་འཇོམས༔ སྦྲུལ་ཆིངས་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཤཱི་ཧེ་ར རུ་ཀ་གཱ་ཌ་ཨ་བྷི་ ཁི 








ཧཾཿ ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཔ༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་རྒྱན༔ ཕརོལ་ཕྱིན་དྲུག་རུས་རྒྱན་དྲུག༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ 
གུ་ཌ་ཨ་དྷི་ཏིརྱན 


ཌ་ཨ་བྷི་ཏིཆུཧཱུཾ༔ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་རྒྱན༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བའི༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པས་མངའ་ 
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གསོལ་ལོཿ ཤིཧེ་རུཀ་གཱཌ་ཨ་ཛཱི་འྱིཿདཿ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་གོས༔ གཏེ་མུག་རྣམ་དག་སྟོད་དུ་གསོལ༔ གླང་ 
ཆེན་ཀོ་བས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཤཱི་ཉེ་རུ་ཀ་གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱརཛཾ༔ ཧཿ ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་གོས༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སྐེད་ 
དུ་དཀྲིས༔ ཞིང་ཆེན་པགས་པས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ཿ ཤིཧེ་རུ་ཀ་གུ་ཌ་ཨ་ཱིིཉྦཧཱཾཿ ཧཿ ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་གོས༔ ཞེ་ 
སྡང་དགཔ་སྨད་དུ་དཀྲིས༔ སྟག་གི་པགས་པས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་གཱཌ་ཨ་བྷི་ཊིངྱཛཱཾ༔ ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད་ 
པའི་གོས༔ ང་རྒྱལ་དག་པ་བཀླུབས་པར་གསོལ༔ ཟའོག་བེརྱ་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཤཱཧེ་རུཀ་གུཌ་ཨ་བྷི།ཌིཉྱཛུཾཿ ཧྱ ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ ཆེ་ 





བྲི་ཏྱིའླར ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ 


བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་གོས༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་མི་ཤིགས་པ༔ རྡོ་རྗེཁྲབ་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ག་ཌ་ཨ་ྷི་ཁྱིར་ཙཱུཿ ཧཾཿ 
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༄༅། །བྱབ་པ༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡི༔ མཚན་འཛིན་ཀུན་འབྱུང་དཔྲལ་བར་བུག༔ ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་གུཌ་ 
ཨ་བྷི ལྱཛྲཾ༔ ཛྲཾ༔ ཡི་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡི༔ ཆད་ལྟུ་འཛཾམས་ཕྱིར་མཁུར་ཆོས་བརྒྱན༔ རྭཀཱའི་ཐིག་ལེས་མངའ་གསོལ་ 
༧ ལོ ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཏིྩྱཛཱུ༔ ཧྲུཿ ཡེ་ཤེས་བསུམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡི༔ རྟག་ལྟ་འཇོམས་ཕྱིར་ཐུགས་ཀར་བརྒྱན༔ ཞག་གི་བུག་ 

་ལོ༔ ཤཱི་ཉེ་རུ་ཀ་གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཁིའྱཛཱཾཿ ཧྲུཿ ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡི༔ མ་རྟོགས་འཛོམས་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོ༔ མེ་ཡི་ཕུང་ཕོས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཤཱཧེ་རུཀ་གུཌ་ཨ་ཧྷིིཉྱཛཾཿ ཅུ  ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡི༔ ཀུན་ལས།ཁྱད་ 


༣ འའ ༨ ༠ ༨༡ ༨ 


འཕགས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རིན་ཆེན་ཁྲི་ཡིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཤིཧེ་རུ་ཀ་གཱ་ཌ་ཨ་དྷི་ཌིངྱཛཱུཾཿ ཁྱདཔར་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མཆོག་བླམ་ཤྲིཧེ་རུ་ཀ་ 








051 .[? 
































¦„@.;/(¡258;ཇ6& 





ཆགས་ཤིང་བཅས༔ 





དང་ དབྱེར་མེད་པར་མངའ ་གསོལ ཞིང་རྡོ་རྗེ ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི ་དབང་བསྐུར་བའི ་སྐད་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དབང་སྟེགས་ལ་འཁོད་བཞིན་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་ 
བཞག །སྟེང་དུ་བ དུ་གདུགས ་ཕུབ། གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ མཚན་ ༈དང་བ་ དན་སྣ་ཚོགས་པ པ་སྒྲང་། ཕྱག་གཡས་སུ་ཆོས་ཀྱི་དུང་དང་། གཡོན་དུ་གླེགས་བམ། ལག་ངར་ 
གཉིས་ཀྱི ཀྱི་བར་དུ་རྡོ་རྗེའི འི་ཆགས་ཤིང་རྣམས་གཏད་ཅིང་ ། མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི འི་དགེ་མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་བཞིན་ 
པས་ དབང་བསྐུར་ ་བའི་མོས་པ མཛོད། ཧོཿ བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཿ བསྐོར༔ བཀྲ་ཤིས་གདུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོབསཿ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་ བཅུར་སྒྲེང་༔ ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་ཕྱོགས བཅུར་སྒྲོག༔ ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི ་པའི གླེགས་བ ་བམ་ ་དང་༔ ཧཾ ཇི ལྟ་བ་ཡི གནས་ ་ལུགས་ནི༔ རབ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་ 
གཞན་ཡང་ཀུན ་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ བཀྲ་ཤིས ་རྫས་མཆོག ་དུ་མ་ ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྒྱལ་པོར་མངའ ་གསོལ་ལོ༔ ཡྟེ་དྷརྨ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ 
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༄༅། །འཐོར། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱིནུས་པ་འཇུག་པའི་སྐད་དུ། ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་སྨན་རཀ་གཏོར་ 
གསུམ་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད་དེ་དབང་བསྐུར་བས་བླམ་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་བསྙེན་ཅིང་སྒྲབ་པ་དང་ལས་ལ་བ ལ་བའི་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲིཿ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་མཆོད་པའི་ 
རྫས༔ དམ་ཚས་ནམས་ྱིས་དབང་བསྐུར་བསཿ ལྷ་རྣམས་སྒོམ་སྒྲུབ་བསྙེན་པ་དང་༔ ལས་སྦྱོར་བྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱརྷཱཿ ཁྱད་པར་ 
གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་མངོན་སྤྱོད་དང་ག བོར་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་སྲུང་ཟློག་བསད་གསུམ། མཐའ་སྡུད་བསྲེག་མནན་འཕང་གསུམ། ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
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སླི 


དབང་བ་དངོས་གྲུབ་གྱི་རྗེས ་སུ་གནང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་དུག་ཁྲག་རྫས་ཀྱི་སྲུང་བ་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐྲམས་ཅད་སྲུང་བརྡོ་རྗའི་གོ 


ཆའི་ལས་ རབ་འབྱམས ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ དབང་བར་རྗེ ས་ས སུ་གནང་བ་བྱིན་ པའི འི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲུ གདུག་པ་ཅན་གྱི་རྫས་ སྦྱོར་ཏེ༔ _ ཡི་ཤེས་ཁྲོ ཁློ་བོས་བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབས༔ གདོན་ དོན་བགེགས་མི མཐུན བསྲུང་བའི་ ཕྱིར༔ གསང་བ རྫས 'ཀྱིས་ ཉེས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཤྲི གི་ཧེ་ རུ་ཀ་ཀརྨ་ཨ་ བྷིའི ྱི་ླདཱཾཿ དྲག་པོ་ཐོ༢ ཐོར་ཀྱི་གཏོར་མ་ དང་ཟློག་ 'པའི་ 
འཁོར་ལོཿ ལག་ཏུ་གཏདཔ་ལ་བརྟེན ནས་བུད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ལ སོགས་པ ་ཕས་ ཀྱི་རྒོལ་བཟམས་ཏད་ཕྱིར་ཟློག་པ ་སྲགས་ ཀྱི་མཚོན་ཆའི་ལས་རབ་ བ་འབྱམས བསྒྲབ་པ་ལ ་དབང་བར་རྗེས་ 
སུ་གནང་བ་བྱིན་ ཉེན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཛཿ ཁྲོ་བོའི བསྐྱེད་རིམ ་གསལ་བ་ཡིཿ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་རྫོང་དུ་གནས༔ ཏིང་འཛིན ན་ས ་པའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད༔ སྙོབས་ ཆེན་ ཟློག་པའི་ 
དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ མོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་༔ ་ངྷ་སོགས་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ཐོར་དང་འཁོར་ལོ་འགྲིམ། སངས་རྒྱས་ ཡོངས་རྫོགས ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་པ་བཛྲ་ཀྭི་ལ་ ཡའི འཁྲུལ འཁོར་ལ ་བརྟེན་ 
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༄༅། །ནས་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པ་རྣམས་བསད་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་རྗེས་སུ་གནངབ་སྦྱིན་པའི་ཐོག་མར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་སོགས་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ བས་གདབ་ཁའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ། སྤྲོ་ན། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཆས་ཞུགས་དང་བཅས་བསྒྲལ་ཆས་བཤམས་ལ་བསྐུལ་བ་གསེར་སྐྱེམས། གཟུ་ 
དཔང་། འབྲུབ་ཁུང་དང་ཉབོ་བསྐྱེད་པ། དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་དགུག་བསྙིམ་བྱ་བ་སོགས་གདབ་ཁའི་གཞུང་རྒྱས་པ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དབྱངས་རོལ་དང་བཅས་བྱ། བསྡུ་ན། ཧྲིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་ 
གྲུབ་པའི་ལྟ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རོལ་པའི་དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་སྐུར་སྟོན་པ༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་ 
བསྐུལ། ཨེ་ཌཱཾཏྲི་ཛ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་བཅོན་ཁང་དྲག་པོའི་དབུས་སུ་ནྲཾ་དུདཁ་ལས་དགྲ་བོ་བྱད་མ་ཉམ་ཐག་པའི་གཟུགས་ 
ཅན་དངོས་སུ་གསལ་བ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅདའདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དད་བཅས། ན་མོཿ སངཔས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
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དང་༔ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པའི་བདེནཿ ཆོས་ཅན་ 
རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་བ་མེད་པའི་བདེནཿ བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུ་འབར་བའི་ལྷ་ 
ཆོགས་སྤྲལ་པ་ཕྱག་བརྙན་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པའི་བདེནཿ དཔལ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་སྲང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པའི་བདེན་པ་དང་༔ བདེནཔ་ཆེན་པོའི་མཐཐབུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲལ་གྱི་ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་༔ ཡུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་༔ མི་འདོད་པ་གློ་བུར་དུ་བྱེད་ 
པའི་བདུད་དང་དམ་སྲི་དྲེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁུག་ཅིག༔ ཚཾཏྲི་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿཛཿ ལན་གསུམ་གྱིས་དགུག །ྗ༔རཾ་བཾ་ཧོརས་དབྱརམེདདུ་བསྟིམ་ 
ཞིང་བཅིང་། རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྟར་ཡང་སྐབས་འདིར། དེ་ལྟར་དགྲ་བགེགས་རྣམས་གཟུགས་ལ་དགུག་བཅིང་བསྙིམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གདཔ་ཁའི་ལས་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་སླད་ 
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༄༅། །དུ། དཔལ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུ་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སྤྱོད་སྟོབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྲས་མཆོག་ཕུར་པ་ 
ཕྱག་ཏུ་གཏད་ཅིང་སྒྲོལ་བའི་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཛྲ སྙིང་རྗེའི་སྲོག་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ གསལ་བ་གསུམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་ལྡན༔ དགོངས་ 
པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་བྱིན་པའི་ཕུར་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་སོར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར་པའི་བར་དུ་བཟུང་བས། ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ལས་གདབ་ཕུར་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་ 
གསལ་སྣང་བརྟན་པ། མི་འབྱམས་པའི་ཕྱིར་དམིགས་རྟེན་དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་དངོས་སུ་གསལ་བ། མི་རྡུག་པའི་ཕྱིར་ཕུར་བུ་སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡར་མོས་པའི་གསལ་བ་ 








གསུམ་གྱིས་གཞི་བཟུང་། ལྟ་བ་བློ་འདས་ཀྱི་རྫོང་སྒོམ་པ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་འཕྲང་སྤྱོད་པ་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་སྲོག་དང་ལྡན་པའི་དགོངས་པ་གསུམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་གདབ་དགོས་ 
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རར ད་ 





པས། དྲག སྔགས་མེ་ཕུ་ ཕུང་དབྱངས ་དང་བཅས་ ་པའི་མཐར་ཕུར་བུ བུ་ལྷིདའེ སྙིང་གར་བཏབ ་པས་ཁོའི་ཚེ་ དཔལ་ ་བཀྲག་ དང་གཟི མད དངས་ཐམས་ཅད་ཨའི རྣམ ་པར་བསྡུས ་ནས་རང་རང་ 
ལཐིམ་པས་ རང་རང་གི རྡོ་རྗེ རྗེའི་ཚེ་སྲོཐ སྲོག་ང དང་གཉིས ་སུ་མེད་པའི བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་སུ་ སུ་གྱུར་པར་བསམཿ པ པ་ནི ནི་ཚེ་ ལུང་དང་ ། ཀུན ་གཞི་ རྡིའི འི་རྣམ་ ་པས་ཕུར་རྩེའི་དློ རྷུ་གིས བླངས་ཏེ ཁོང་ 
གསེང་བརྒྱུད་ཕཊ་ ཀྱིས་འཕངས་པས་ གློབ བུར་གྱི་དྲི་མ རྣམས་ སྦྱངས་ཏེ། ཏེ། རྣམ་ཤེས དྭངས ་མའི ཐིག ལེའི ་གཟུགས་ཊ ཀྱིས་བླ་མ་དཔལ ་ཆེན་ ་པོའི་ཐུགས ་ཀར་ཐིམ་ པར་བསམས་ལ་ཆོས་ 
ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས ་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ རྣམས ཁྲུས་ལུང་སྟེ ་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས ལྷུན གྱིས ་གྲུབ ་པའི་དགོངས་པ ཁྱད་པར་ཅན་ ་དེ་ལྟབུ་ ་ལས་མ་གཡོས་པས་ ་གདབ། ཁའི་ལས་ 
ལ་ འཇུག་ པར་ཞུ། ཞེས་ མཚམས་སྦྱུར་ལ་སློབ་ ་དཔོན་ ་རང་ཉིད་དང་ཆོག་ རོགས་པ་གཞན་ ་ཡོད་ན་བཅས་དྲག་ ་སྔགས་ སོ་ལྔ་པ་ 'དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་ཕུར་བཅེ སྐོར་བྱ་བ་ ནི། ཨོཾ མོ བཛ མུ ཧཱ ཀྲོ ངྷ བསྲུང་ 


ཕྱིར་ཀླད་ལ་ལན་གསུམ་དང་། པཾ ཀྐོ་ངྷི་ ་རཱི། མི་ལྡོག་བྱ་ཕྱིར་སྐེད་ལ་ལན་གསུམ་ཕྱིར་བསྐོར། བཛ་ཀི་ལི་ཀི་ལ། ཡ གཟིར་ཕྱིར་མདུན་དུ་ལན་གསུམ་དྲིལ མ་ཧཱ་ཡཀྤ ཕྱོ་ནུད་དབང་དུ་བསྡ་ཕྱིར་ 
༠ ༠ རི རྲ། ༠ ཀཱི ༠ ཀཱི ༠ ༠ ། དཱཱ་ ༄ ༦ སྔུ 
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རོ ༄‰ 98 


1: 





༄༅། ༼མ་ཇམ་ལན་གསུམ་གཡས། ཀཱ་ལ་རཱུ་པ གཅིར་ཕྱིར་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་དྲིལ། ཀྐར་རི་རོ མྱོ་རུད་དབང་དུ་བསྡུ་རིར་ཚམ་རྔམ་ལན་གསུམ་གཡོན། ཛཱ] 
ལ རཾ། ཧྲུཾ་ཕཊ༔ ཊ། གཟིང་ཕྱིར་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་དྲིལ། དགྲ །བགེགས་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་པ་ནྩུཾ་ཛྷུ་ཕཊ༔ ཊུ གར་པད་ཀྱིས་ཕུར་དར་འཕྱར་ཞིང་སློབ་བུའི་ 
ལག་ཏུ་གཏད་ལ་དྲག་བོའི་གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་གར་གདབ་ཏུ་འཇུག སྐར་ཡང་། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི' དལས། མཁས་པས་རྐང་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་བཅད་ནས་ 
ནི། ཞེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྔམས་གློག་ལས། ཕོ་ནི་རྐང་པ་གཡས་ནེས་གཏུབ། །མོ་ནྡི་དང་པ་གཡོན་ནས་གཏུབ། །ཅེས་པ་ལྟར་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྙིགས་མའི་ལུས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲིས་དུམ་བུར་གཏུབས་པའི་ཤཁྲག་རུས་པ་ཐམས །ཅད་དཔལ་ ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུ་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ ་དུ་བསྟབ་པས་དགྱེས པའི ་གད་མོ་ཿ ་དང་བཅས་ 





བཞེས་པར་རྱུར་པའི་མོཊ ་མེས་ ་པ་མཛོད། དྲག་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཌྣཱ ཏི་ཤ ཏུན་མཱ་ ར་ཡ་ཕྱབ༔ ཅེས་བརྗོདཅིང་གཏུབ། ལིང་རོ་ཆ་གཅིག།ཁྲག་སྐྱེམས་དང་སྦྱར་བ་གཏོར་མར་བྲན་ལ། ཧཾཿ དཔལ་ 
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ཆེན་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བསྟན་ལ་གནོད་པའི་རུ་ཏྲ་དམ་ཉམས་རྣམས༔ བརྟེན་པ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ཞིང་སྦྱངས་པ་ཡི༔ ཕུང་ཁམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
མཆོདཞལ་དུ་བསྟབས༔ མ་ཧཱམཱཾས་རཀྟ་ཀིནི་རི་ཏི་བ་སུ་ཏ་རྭཁཱ་ཧིཿ ལིང་རོ་ཆ་གཅིགཧོམ་གཟར་དུ་བཅུག་པ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད། མདུན་དུ་ལྕགས་སྣོད་ལྟ་བུ་དྲག་པོའི་ཤིང་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩིགས་ 


 པའི་མེ་ཧོམ་སྦར་ཞིང་། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤཁྲག་དང་བཅས་པའི་ཧོམ་གཟར་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསད་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
སྡུད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྲེག་པ་མེའི་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཛཿ ཞྱ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ མྱུར་དུ་ 


གྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་༔ ཁྱད་པར་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་རྣམས༔ སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ལྟར་གཏད་པའི་ལིང་རོ་དེ་ཉིད་མདུན་དུ་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ 


བསྐལ་པ་ ་འཇིག་ དུས ཀྱི་མེ ་ལྟ་བུ་ ་ཆེས ་ཆེར་འབར་ཞིང་འཁྲུགས ་པས་ ་གང་བའི་ དབུས་སུ་དཔལ་ཆེན་པོ་ པོ་ཡེ་ཤེས་ཀློང ཀློང་དགུའི ་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ ཚོགས་བཀའ ་སྡོད་ཕྱག བརྙན་སྤྲལ་པ་ 
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༄༅། །ཡང་སྤྲལ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བས་ལྷག་མེད་དུ་བཞེས་པའི་མོས་པམཛོད། དྲག་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཉྲོ་ཏྲི་ཤ་ 
ན་ཛྲལ་རཾ། ཞེས་བཏགས་པས་ལེང་རོ་མེ་ནང་དུ་ཕུལ། མནན་རྫས་རི་རབ་འབར་བ་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲུང་བའི་མཐའ་སྡུད་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་དབྱིངས་སུ་མནན་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲུ གདུག་པ་དམ་སྲི་བདུད་ཀྱི་ཚོགས། བསྐལ་པའི་མཐའ་རུ་ 
མནན་པའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ སྟོབས་ཆེན་རི་བོས་དབང་བསྐུར་རོ༔ དྲག་སྔགས་བཟླ༔ དམར་ཆེན་པོའི་གཏོར་མ་ཤཁླག་མཚེ་ཡུངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
སོགས་གདུག་པ་ཟོར་གྱི་རྫས་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟློག་པའི་མཐའ་སྡུད་འཕང་པ་ཟོར་གྱི་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པར་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། 





དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་བཟླབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་མཚོན་ཆ་སྟེ༔ དྲག་བགེགས་ཐལ་བར་རློག་མཛད་པའི༔ གདུག་པ་ཐོར་ 
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གྱིས་ ་དབ ང་བསྐུར་རོཿ སྤྲོ་ན་སློབ་མའི་གཙོ་བོའམ་ལས་རྱི་རྡོ་རྗེ་བདུད་ཆས་སུ་ཞུགས་ཤིང་དྲག་པོའི་རྔམས་སྟབས་དང་བཅས་ཐོར་འཕེན་པའམ། གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་གདུག་པའི་གཏོར་ཐོར་དེ་ཉིད་དཔལ་ 
ཆེནཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་དངོས་སུ་གསལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས། གཏོར་ཆེན་དུག་མཚོན་ནད་ཀྱི་ཆརཔ་ཆེན་ཕོར་གྱུར་པ་དགྲ་ 
བོའི་ཡུལ་དུ་འཕང་བའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་ལས་བྱེད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་སྟོང་གསུམ་གང་བ་ཆས་པས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་དུ་བརླག་པའི་མོས་པས་ 


འཕང་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱརལ། ཧཱུཾཿ ང་ཡིདྷ་འངེ་མ་ཡུས་སྐུ་གཟངཞགཿ བཀའ་ཡི་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བདག་གིས་བསྒྲབས་ ° 


པའི་གཏོར་ཟོར་གཉན་པོ་འདི༔ ནདམཚོན་དུག་གི་ཕུང་པོ་ཐོག་འདྲ་བར༔ དགྲག་བགེགས་རྣམས་ལ་རྒྱོབས་ཤིག་རྡུལ་དུ་རློག༔ བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ 





ཟློག༔ ཅེས་དང་དྲག་སྔགས་བཟླ་བཞིན་གཏོརམ་འཕེན་དུ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པའི་ངོ་བོ་བདུད་རྩི་ཟླ་ཕྲོམ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཞལ་ཐས་ཀྱི་ལོངས་ 
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༄༅། །སྤྱོད་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐུནུས་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་ 
དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པའི་མོསཔ་མཛོད། ཧྲུ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཕྲོམ་དང་༔ ཚེ་ 
གལ་མཱཾ་ས་དཀར་མངར་སོགས༔ བཀྲ་ཤིས་ཟས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ མཐུ་ནུས་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཤོག༔ སྐབསྤའི་ཨིྱིརཿ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རང་བཞིན་དུ་དག་པ་ ན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནང་ནུས་པ་ 
འཇུག་པའི་དབང་བསྐུར་ལྔ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༤ 6༨ 


དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་གནས་པས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། སུ་པ་ཏྱི།་དང་། སྭེ་ངྷརྨཱ་སོགས་ 
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བརྗོདལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤེང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྱར། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕན པ་སློབ་མའི ་དབང་དང་། ནུས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ དབང་གིས བསྐུལ ་པའི་བུམ་པའི་ དབང་ 
བསྐུར་བཟོབ། ལུས་དང་རྩའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །ལམ་ སྣང་བ་འ ་ལ་བརྟེན་ནས་ བསྐྱེད་པའི་ ་རིམ་པ་ བསྒོམ་ ་པ་ལ ་དབང་ ། འབྲས་བུ་སྤྲུལ ་པའི སྐུའགྲུབ ་པའི་ 
སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་ལ་གསུམ ལས། དང་པོ་ ་གསང་སྔགས་ ཀྱི་དམ་ རྫས་བླང་དོར་མེད་པར་བརྟེན་ནུས་ ་པ་ སྤྱོད་པ བརྟུལ ཞུགས་ ཅན་༔ རྗེས་སུ ་སཱ་ 
འཛིན་པ་གསང་བའི་དབང་གིི་སླད་དུ། བླ་མ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུ: མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི ་མཁའ་གསང་ནས་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས ཕྱོགས་བཅུ ་དུས་བཞིའི དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྲས ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲ དྲངས། ཞལ་ ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སུའི ་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ 














བབས་པ་ཐོད་པའི བདུད་རྩི ་དང་ལྷན ཅིག ་ཏུ སྦྱར་ཏེ ་ལྕེ་ཐོག་ ཏུ་བནག་པའི འི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲུ བདེ་ཆེན་ཐམས ་ཅད་འབྱུང་བའི ་གནས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྔགས་ 
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༄༅ས། ༦༩ བོོ་ཆནྱོ་བང་སམསབདུདརིའདིཿ ཟླབོ་བའ་ལ་བཞག་ཅམ་ོས༔ ཨོ་ནོགཉིས་ཉནསཔ་བདོ འཁོའོལོ་བནི་མ་མདོདཔོ་ 
གློལ༔ འབར་འཛག་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ རྒྱུང་ལྔ་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་བཅིངས༔ དབབ་ལྡོག་བཀྲམཞིང་བརྟན་པ་ཡིས༔ གསང་བ་ལམ་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ 
ཧོ་ཨབྷི་ཁྱཉཧོཿ ཞེས་པས་བྱིན་པའི་བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་སྱོངས་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ རྩ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་༔ དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་འགགས། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ནའང་ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་དང་རླུང་གི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །ལམ་ 
དབུགས་ལ་བརྟེནནས་རླྱུང་གི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་མོའི་དབང་གཉིས་པ་རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེའི་ནུས་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྟེན་ནུས་པ་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་ ཤེ 
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དགའ་བཞིའི་ འབྱུང་གནས་ཕྱག་རྒྱ་གཟུགས ་དང་ལང་ཚོ་རྫོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ངོ་བོ་ཅན་རེ་རེ་སྤྲོས་ཏེ ཏེཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་མདུན ་དུ་ཆགས་པའི ཉམས འགྱུར་དང་བཅས འཁོད་ 
ནས་ཐར་པ་བསྙེན་པར་བསྐུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡོན་གྱིས་རིག་ཙཀ་གཏད་ལ། ཧོཿ ཐབས་ལྡན་སྦྱོར་བ་ཆེན་པོ་འདི༔ ཕྱག་རྒྱའི་རེག་བྱ་ལ་བསྟེན་ཏེ༔ བདེ་ 
བ་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་གང་ཿ འདི་ནྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ལམ༔ འདི་སྤང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་མིན༔ དེ་བས་རྟག་ཏུ་འདི་སྦྱོད་ཅིག༔ བདེ་བ་མགོ་གཡོས་དགའ་བ་ 
སྟེཿ དེ་ལས་ཆེར་འབར་མཆོག་གི་དགའ༔ བདེ་བས་རབ་གང་ཁད་པར་དགའ༔ དངས་མ་རྡོ་རྗེ་པདྨར་བབས༔ ཚོརབ་ཀུན་འགགས་བདེ་བ་ཡི༔ ངོ་བོ་སྙོང་ཞིང་རང་ 
བཞིན་གསལ༔  བརྗོད་དུ་མེད་ལ་མྱོང་བ་ཅན༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་འདིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་མཐྲིལ༔ འདིཉིད་འགྱུར་མེདའབྲས་བུའོ༔ སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ སྤྲལ་པའི་རིགས་བརྒྱུདམ་བཞག་ན༔ འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་སྐྱེས་བུ་མེད༔ སེམས་ཅནྲ་ཐུགས་ 
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སྦྱོར་བས་བྱང་སེམས་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདག་ཞུགས་པས༔ ཐུགས་རྗེས་དཔྱངས་ཐག་མ་གཅོད་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་སྤྲུལ་པ་མཐའ་ཡས་སྤོ༔ ཀརྨ་མུ་དྲ་བཏྫ་ 
ཚྣོཊ་སུ་ཁ་ཨ་ཐྷི་ཁྱཱིཚཾ༔ དེ་ལྟར་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བརྒྱས་པར་བྱིན་ནས༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། གཏོད་པའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
ཁྲོས་མ་ནག་མོར་གསལ་བ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེནནས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པར་གྱུར་བའི་མོས་ 





༄༅། །རྗེས་འཛིན་པ་ཡི༔ དཔྱངས་ཐག་ཆད་པར་འགྱུར་བས་ན༔ དེ་བས་གསང་བའི་རྒྱུད་དག་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཐབས་ལྡན་གྱི༔ བདེ་ཆེན་ 








པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་གསང་བ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་དང་ཐིག་ལེའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །ལམ་བཅུད་ལ་བརྟེན་ནས་ 8; 
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ཐིག་ལེའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཚིག་གིས་མཚོན་པ་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ལྡན་པར་བྱས། ངགརླུང་རྒྱུ་བ་ 
སོར་བཞག །སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་དེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་མཐར་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། དེ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། ཚིག་གི་སྒོ་ནསངོ་སྤྲད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཧྲཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
མེད་པ༔ ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ༔ ཡེ་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས༔ རང་རིག་རང་བྱུང་རང་གསལ་བ༔ ཤར་གྲོལ་འཛིན་མེད་ལྷུག་པར་གནས༔ གཟའ་གཏད་ 





བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཞོག༔ མ་ནོར་མ་བཅོས་ངང་ལ་གནས༔ སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ལོགས་ན་མེད༔ དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རང་རིག་ཡིན༔ ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་ 
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༄༅། །མེད༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་མེད༔ མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་ཉིད་དུ་གནས༔ ཡ་ཀིའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས༔ མ་ཀིའི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས༔ ཀུན་གཞི་ཉིད་ལ་བཟང་ངན་མེད༔ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་ཀུན་ལ།ཁྱབ༔ སྣོད་མིན་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན༔ རང་ 
རིག་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་གནས༔ དེ་བས་དྭལ་རང་གི་རིག༔ མ་བཅོས་ལྕུག་པར་བཞག་པའི་ཚེ༔ ངོ་བོ་སྟོར་པའི་སྐུ་དང་ལྡན༔ རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་བའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ༔ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རང་རིག་བདེ་གཤེགས་ངོ་མཚར་ཆེ༔ བུ་རྣམས་འདི་དང་མ་བྲལ་ཅིག༔ དྷརདྷཱཏཱཱཿ ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་མཉམ་པར་བཞག དདེ་ལྟར་ན་དེ།བོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པཐོབ། ཀུན་གཞི་དང་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ། 





ལམ་བདེ་སྟོང་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་ཚེའི་ 
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ཚིང་བ།་ར་ 








དབང་བསྐུར་བའི ་སླད་དུ། ཚེ གཏོར་འདི་ཊ ཉིད་བཀྲ་ཤིས་ ་ཚེའི་ཕ་༔ བྲང་མི མི་འགྱུར་སྙིང་པོའི་ ཡེ་ཤེས་ལས་རང་ཤར་བ་འཇའ འོད་ཐིག་འ 'ལེ་དྭངས ་མར་འཁྲིགས་ ་པའི དྭབུས་ སུ། རྩ་ 
གསུམ་ཟུ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་འདུས ་པའི་ངོ་བོ་ཨཾ ྦོ་རན་ཚེ ་དཔག་མེད་པ་ བྱིན་རླབས ཐུགས་རྗེ རྗེའི་ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོཿ བ་མངོན་སུ་ སུམ ་བཞིན ་ལམ་མེ་ ་གསལ་བ ་བཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་ དྲངས་ཤིང་ཐུགས་ ་དམ མ་བསྐུལ་བ་ལ་ང ་ལ་ ་བརྟེན་ ་ནས། གནས ་ལྔ་ནས འོད་ཟེར དོག ་སྣ ཚོགས་པ ་འཆི་ ་མེད་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་དང་བཅས་པ་བུན གྱིས་འཕྲོཊ ཉེས་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ ཀྱི་གནས་ ལྔར་ཐིམ་པས་ཚེ་འཁོར་བཟོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ པའི་ དུས་མ་ ཡིན་པའི་འཆི་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ ་སྦྱངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན ཕྲིན་ལས་མི་ཐད་ 


པརྱན་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ 


ལུས་འདུས ་པའི ་སྐུཿ འཆ ཆི་མེད་ཚེ་ བདག་ རིག པ་མཆོག ་གཾ གི་གཙོ༔ ཨྭ རྒྱན་པདྨ་ རིག 'འཛིན་ ་ཚེ་ ་དཔག་མེད༔ བྱིན རླབས་ཐུགས ་རྗེའི འོད་ཟེར་ཀུན་ ཏུ འཕྲོས༔ ཚེ་མཆོག་ 
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༄༅། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་མྱུར་དུ་སྩོལ༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་ཚེ་མཆོག་ལུས་ལ་སྩོལ༔ འགག་མེད་གསུང་གི་ཚེ་མཆོག་ངག་ལ་སྩོལ༔ འཁྲུལ་མེད་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་མཆོག་སེམས་ལ་སྩོལ༔ ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་ཚེ་ཡི་བསམ་པ་སྒྲུབས༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དཔོན་སློབ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ འཆི་མེདཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཤོག༔ ཨཱ་ཡུ༔ཛྙཱནཚེ་བྷཾ མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ མི་ནུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུའི་ཚེ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་བཞིན་དུ་ཚེ་གཏོར་སྤྱི་བོར་བཞག མཐར་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཞལ་ཐས་ཚེའི་བདུད་རྩི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བྱིན་པས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱརལ་མཐའ་སྐོར་གྱིཚེ་རིལ་སྦྱིན། སྐར་ཡང་ཤིས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླམ་དང་དབྱེར་མེད་ 





པའི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན་པ་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 
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ཞལ་ ནས་ཤིས་པ ་པ་ བརྗོད་པའི གླུ་དབྱངས ཀྱི་སྒྲ བསྒྲག ཅིང་། ཕྱུག་ནས་མེ ཏོག་སིལ་མ་ཆར་དུ་བསྙིལ་བས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཧུཾ ཧིཿ གྱིན རླབས ་མཁའ ་ལ་ དངོས གྲུབ ཟི འཁྲིགས་ཤིང་༔ བྷ བདེ་སྟོང་ཆར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྤིན་པར་མཛདཿ དགས་འདོད་ཡིད་བཞིན་འབྲས་བུ་སྩོལ་མཛད་ 
པའི༔ རྩ་བ་ ་གསུམ་ གྱི་བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ ་ལེགས་ཤོག༔ ཅེས་དང་སྤོ་ན། ངི འཁོར་འདས་ ཀུན་ཁྱབ་ ་སོགས་ཐབ་བདུན་རྡེས་ཀྱི་སྤྱི །ཆིངས་ལས་འབྱུང་བ་སོགས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་སྤེལ། མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་དབབ། རོལ་མོའི་ སྲ སྙན་ཅིངའགྱུར་བས་དགེ་ལེ 'ལེགས་སུ་བྱ། དཔོན་སློབ་ 'ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར །འཁོར་ལོའི་ ་དགའ་ སྙོན། ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་སྨོན། ་ལམ་གདབ། དེ་ དེ་ལྟར་ན་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ 


བཅུད། ཐུགས་ དམ་ ཟབ་པ སྐོར་བདུན ་གྱི་ཆོས་སྡེ། རྩ་གསུམ ་ཚོའི་ཟབ་པའི་ ཡན་ ལག་ཆ མཐའ་རྒྱས་བླ་མ་ བཀའ བརྒྱད་བདེ་ བར་གཤེགས ་པ་ཐམས་ཅདའདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཆེན ་པོར་དབང་བཞི་ ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས ་པར་ཕུལ་ཐིན་པ་ལགས་པས་གནས ་སྐབས ་དེ་དག་ ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས '་བླངས་པའི་ དམ ཚིག ་དང་སྡོམ ་པ་ལ སྲུང་སྡོམ ་གྱི་འདུན ་པ་དྲག་པོས ་འདིའི་ 
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༄༅། །རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆལ་ 
ཕུལ། སྐར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ལྟར་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ། སོགས། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་ 
བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གྱེས། བཞིཔ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ནོངས་པ་བཤགས་པའི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་དང་། བར་ 
འདིར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྟིམ། མཚན་མ་བསྡུ་བ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་དང་། རསྲབིས་ཡིན་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ་ཞིང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཉེར་བསྡུ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ 
ལས་གཞུང་ལྟར་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པ་ཡི། །དབང་ཆོག་རྡོ་རྗེའི་གཏོར་བླུགས་ཀྱིས། །མཁའྱབ་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན། །སྐུ་བཞིའི་མྱུ་གུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་མཆོག་གིས་ 
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བཀའི་གནང་བ་རྗེས་སུ་ཐོབ་ཅིང་། ལང་གྲོ་ལོཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་འདིའི་བདག་པོརཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་པ་རྗེ་དབོན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུང་གི་ཅོད་ཕན་སྤྱིབོའི་རྒྱན་དུ་ 
ཕེབས་པ་གུས་པས་མཆོད་དེ། བྱབྲལ་བ་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཐྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་རྡོརྗེ་གཟི་བརྗིད་རྩལ་གྱིས་སྒྲབ་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདེ་ཆེན་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་གི་འདབས་འབྱོར། དཔལ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་ཆོས་སྐུའི་ 
རྟེན་གྱིས།ཁྱད་པར་བྱས་པའི་གནས་ཆེན་རི་བོ་དབང་ཞུའི་དབང་ཕྱོགས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ཆོས་གྲར་གཉིས་མེད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཚེས་དགེ་བར་གྲུབ་པར་སྦྱར་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ 


འེ 


ཅིག །།ནྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ། _ ། 
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༄༅། །གཙུག་ཏོར་བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝཱ་ཡ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བིམ་ལ་མི་ཏྲ། །གུ་རུ་སེང་ཧ་ཛྙཱན་ཀུ་མཱ་ར། །རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་ལིང་ནམ་ལོ་ཙཱབ། །རོག་སྟེན་སྨན་སྟོན་ཆོས་རྗེ་བྲག་མཁར་བ། ། 
བྲག་དགོན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །གཞོན་ནུ་གདུགས་དཀར་བ་དང་རང་བྱུང་ཞབས། །ཡོན་ཏན་དཔལ་བ་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས་མཚན། །ཇྡཱན་ཤི་རཏྣ་བྷ་དྲ 
བ། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་དོན་ཀུན་གྲུབ། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་མི་བསྐྱོད་དགའ་བའི་དབྱངས། །དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ཨི་ཤཱ་ར་བཛྲ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ནྷཱ་ན་བཛྲ་རྩལ། ཆོས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་བོ་དྷི་བཛྲ་རྗེ། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀརྨ་པྲཛྙཱ་སོགས། །གཙུག་ཏོར་བཀའ་མའི་བརྒྱུད་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས། །པད་འབྱུང་མཚོ་རྒྱལ་དམ་འཛིན་མཆོག་གྱུར་གླིང་། །ྲག་འཐུང་ནག་པོ་ཁྱུང་གྲགས་རྡོ་རྗེ་སོགས། །ཟབ་གཏེར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་གསོལ་བ་ 
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འདེབས། །གཞན་ཡངན་ལུ་བོ་ བོ་དོང་སྣར་ཐ° ང་པ། །སྟག་ལུང་པ་སོགས་གཏོ་ཆོཿ ཆག་ ་མདོསཿ ་ཆེན་ གྱི །ཕྱག བཞེས། མུན་ ངག ངག་བརྒྱུད་པའི བླམ དང་། །དགོངས་ གཏེརཞལ་ 
གཟིགས '་དག་ སྣང་བརྒྱུད་པ་ཡི། ཡི། །བརྒྱུད་སྲོལ་ ཀུན་འདུས་རྩ་ ་བའི་ འླིབྲམ ལ། །གསོལ་ བ འདེབས་ ་སཾ་ སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ཌ གྱིས་ རློབས། །བསྐྱེད་པའི ་པའི་ ལྷ་གསལ རིག 'སྔགས་ ནུས་ 
མཐུ་གྲུབ། །ཙཀྲ ལ བརྟེན་ སྲུང་བའི ་ལས་ རྣམས་ གྲུབ། ། །ྱད་གྲོལ་ བབ་ ་མོས་ སྒོ གསུམ ་བཅིངས་༔ བསྔམས བཀྲལ ། །མདོས་དང དང་ཟློག ་པས་༔ ཿབུད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཟློག །མདོར་ 
ན་བདེ་གཤེགས་ ་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་ལ བརྟེན་ ནས། །སྲུང་ བའི་མཁར་བརྩིགས་ཟློག ་པའི་གཡུལ་བཤམས་ ནས། །བསད་པས་ སྲོག་ ་འཕྲོག་ བདུད་བཞིའི ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །རིགས་ 
ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བློག་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །། 
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མོ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་དོན་དུ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱུབས་སུ་བཟུང་བའི་གནས༔ བླམ་གཙུག་ཏོར་རིགས་ལྔ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། ཧོཿ བདག་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བཞིན༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་རབ་བརྩོན་པར་བྱད སེམས་ཅན་མ་ 
བསྒྲལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་སྒྲོལ༔ སེམས་ཅན་དབུགས་དབྱང་མྱ་ངན་འདས་འགོད་འཇུག༔ འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་༔ འཕགས་པའི་བདེ་ཐོབ་བཏང་ 
སྙོམས་ལ་གནས་ཤོག༔ ལན་གསུམ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འདིར་བྱོན་ལ༔ འཕོ་འགྱུར་འབྲལ་མེད་ཀློང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ངང་དུ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ ཆོས་ཉིད་རྣམ་རོལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ མ་རིག་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་ལ་ཡི་རང་ངོ་༔ ཁྱབ་ 














(ཆེ ༔རང་གི་སྙིང་གའི་རྫུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གདུགས་དཀར་མོ་ཉན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲེ་སམ་ཛཿ ན་། 
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༧༦༦༦མཡིནསགིངཔ 





གདལ་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ ་བའི་ ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ 


ལུ་དི་སྭཱཧཱ༔ ལན་ ་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཧྲིཿ 





དུས་གསུམ་རྟག་པར་མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ དམིགས་མེད་དགེ་ཚོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོལ་བསྔོཿ གཙུག་ཏོར་ 


རིགས་ལྔའི་གོ ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ལན་གསུམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧོ༔ས་ སྦྱབས་ཡུ་ ཡུལ རྣམས་ར རང་ལ་ཐིམ ་པར་གྱུར། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག 'གིས་ལས ཀྱིཧེ་ རུ ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ ལན་གསུམགྱིམཐར་ཧ་ཧོཧྲཱིཿ སརྦ་བིསྦྷན་ ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛན སརྦ བིྦྷན་ན་མཿསརྦ་ ཏཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿ བི་ཤཱ་སོགས་ནས། དེ་བ་ 


རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ་འཇུག། །། 
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ཨཾཿ ༔ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཆ་ལག་ལས༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་བཞུགས་སོ༔ 
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[2 5 ༦ & 











ཧཾ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཡུམ་གྱུར་པ༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་མཁའ་འགྲོ་ཡི། ཕྲིན་ལས་ 
འཇུག་བདེ་ཉུང་གསལ་བ༔ པདྨ་བདག་གིས་འགོད་པར་བྱ༔ དེ་ཡང་དབེན་གནས་བཟང་པོ་རུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་བཀྲམ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
ྱ སྐྱཊས་སེནྟུས་ཚོགས་བསྡུག་བཀའ་བསྒོ་ཞིང༔ སྲུང་འཁོརུ་བརྡུསྒོ་དབྱེ་ཕྱག་འཚལ༔ བཤུགས་ཤིང་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིསྱབརླབས༔ དམ་བཏྙ་ འ་ལ་སོགས་ཆིངས་ 


ནཿ ༔ དྷརྦག༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ 

















བཤམས༔ 
བཞིན་བྱ༔ དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ༔ བསྐྱེད་ཚུལ་ལྔ་དང་,. གཙོ་མོ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་དང་། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བདོན་སྤྲོ་བསྡུ། གཙུག་ཏོར་རིགས་བཞི་སྐུ་སྤྲོ་བསྡུ། ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་ 
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ཨཾ༔ཿ རསྔགསསྤ་བསྡུ།ཁླ་ོ་བཅུསད་ཅགརྫོགས་ཚུལགྱས་བསྐྱད་པའོ། །མཆན། ལྡན་པ་ཡི༔ དང་པོ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པནི༔ ཨོཾ༔ ཆོས་རྣམས་ 
=5་ཌེབཉི2འིང ཀཀ བ་འོ་ང་བཀར། འུ་ཀ བླ ༢2།"25༠ ་ཀཀ།རོ།2།ཾ་ 26 འོ་་ཀ་ར།ཌ༡།།མ་བ ལོར རོང བར 
ཀ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ རིག་རྩལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཤྩཱཾ་དུ་འབར༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོས་སྣོད་བཅུད་ 


༨. .< 


སྦྲུངས༔ ཨོ་མ་དཱ་ཤཱིྱ་ཏཱ་ཛྷཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀཱོ་ཧཾ༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ བོ་དྷིཙིཏྟཛྷཱཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཧཱཾ་ལས་ཨེ་ཡཾ་ར་སྭཾ་ 











ཀིཿ རཾཁཧྷཾ་འབར་བ་ཤར༔ ཨེ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ ཡཾ་ལས་བརྟན་བྱེད་རྒྱ་གྲམ་གཡོ༔ རལས་རཀའི་རྒྱ་ 
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8 ༥ 





མཚོ་འཁྱིལ༔ སྲ སུཾ་ལས་ཞིང་ཆེན་ ་ས་གཞི་བརྡལ༔ ཀཾ ལས་རུས་པའི་རི་རབ་བྗྗིད༔ རཾིལས '་བསྐལ་ ་པའི་མེ ཆེན། ་འབརྩ༔ ཁཾ ་ལསརྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་སྟེང་༔ རྩཾ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གཞི༔ བྷཱུ་ལས་ རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱི་ནི་རིན་ཆེན་རྒྱན་ དང་ལྡན༔ རྟ ་བབ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་དང་༔ཿ འདོད་སྣམ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་ 
ཆོགས༔ འདོད་ཡོན་སྤྲནེ་སྤྲོ་གར་བྱེད་མ༔ ་གླུད་ཤརམདའ་ ཡབ་མཛེས༔ བསམ་མི་ཁུབ་པའི་བཀོད་པ་ཅན༔ ནང་ནི་ཞིང་གི་ཐོག་ཕུབ པ༔ ལྷ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་དྲལ་ 
ཕུམ་དང་༔ ཀ་གདུང་སྒོ་: རྣམས ་མཛེས་ པར་བྱས༔ ཐོད་རྩིག་གནམ ་ལྕགས་གཟེར་གྱིས ་གདབ༔ _ ཉ་སྦྲུལ སྒྱུ་མའི ་བ་ ར་ཚགཿ མེ་རླུང་དམར་ནག ་འཁྲུགས་པ་ 
ལ༔ དབུས་སུ་རིན་ཆེན་ཆ་བཞི་པ༔ གསེར་འོད་རྩིབས་བྱྱད་རྣོ་དབལ་ཅན༔ _ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ ལོ་རྩིབས་བཅུ་གསལ༔ དབུས་སུརྡོ་རྗེའི་བྲག་སྟེང་དུ༔ འཇིག་ 





རྟེན ་སྣ ་ཚོགས་ཉེར་བརྒྱད་དང་༔ པདྨ་ཉི ཟླ་བརྩེགས ་པའི་ ་ཁྲིར༔ རྒྱ་ཡི་ཡི་གེ་རྡོ་རྗེའི ་གདུགས༔ རྷཾ་མཚན་འོཿ ་འོད་འབར་སྤྲོ ས་ལ དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་མོ མོ་གཙུག་ཏོཌ ཏོར་ 
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ཨཾཿ ༔ྩདཔལ༔ སྨུག་ནག་སྐུ་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་༔ ཆོས་དབྱིངས་སྟེང་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་མཐིང་༔ མེ་ལོང་མདུན་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་སྨུག༔ མཉམ་ཉིད་གཡས་ 
ཞལ་ཉིས་བྱ་ཧ་སེར༔ སོར་རྟོགྱ་ཆབ་ཞལཉིས་བྱཧ་དམར༔ བྱ་གྲུབ་གཡོན་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྗང་༔ ཞལ་རེར་གཟིར་བའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ༔ ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་ 
གཅིགས༔ ལྗགས་འདྲིལ་ཧཧ་དྲག་པོར་རྒོད༔ སྨ་ར་མེ་འབར་དབུ་སྐྲ་གཟིངས༔ ཞལ་སྟོང་གར་དགུའི་འགྱུར་བག་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན༔ ཕྱག་ 


ཌྷ སྟོང་རྩ་ཕྱག་གཉིས་པོ་ཡི༔ འཁོར་ལོ་དང་ནི་གདུགས་དཀར་བསྣམས༔ གཡས་ཀྱི་ལྷག་མས་འཁོར་ལོ་དང་༔ རྡོརྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་བསམ་གཅོད་རལ་གྲི་ 


འབར༔ དེ་བཞིན་གཡོན་གྱི་ལྷག་མ་རྣམས༔ མདའ་གཞུ་རྒྱ་གྲམ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ ཞགས་པ་འབར་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེན༔ རེ་རེ་བྱརྒྱ་བརྒྱ་ཕྱུག་ན་འབར༔ ཞབས་ 





གཡས་ལྔ་བྱར་བརྐྱངས་པ་ཡིས༔ ཟས་ཟའི་གདོན་དང་འཇིགས་བྱཧད་མནན༔ ཞབས་གཡོན་ལྔ་བརྒྱ་བསྐུམས་པ་ཡིས༔ ལྷ་གདོན་ལ་སོགས་ཉེར་བརྒྱད་མནན༔ ཉི་ཟླ་ལྟ་ 
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དུ་ཨོཾ་ཡིག་སེར༔ 








བུ་འཁྱིལ་ཞིང་བགྲད༔ གློག་ལྟར་འཁྱུགས་པ་གཟིར་བའི་སྤྱན༔ བྱེ་བ་བརྒྱ་སྙོང་སྐྲུལ་གསལ༔ 
བྱེད༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་མང་པོ་དང་༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་རབ་ཏུ་མཛེས༔ དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དར་དཔྱངས་དང་༔ གླང་ཆེན་མི་ལྔགས་གཡང་གཞི་གསོལ༔ ཐོད་ 
ཕྲེང་སྟག་ཤམ་རྒྱན་གྱིས་བརྲིད༔ ཁྲག་ཞག་ཐལ་བས་རབ་བྱུགས་ཤིང་༔ དབུ་རེར་ཐོད་སྐམ་རིན་པོ་ཆེའི༔ རྡོ་རྗེའི་རྩེ་བྲན་ལྔ་ལྫས་མཚན༔ སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ 
¦ གྱི༔ ཅོད་པན་རབ་འཆང་འོད་ཟེར་ཚོགས༔ ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་འབར༔ ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་རྣམ་པར་འགྱུར༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་སྤྱོད་གནས༔ པདྨའི་ 
མཁའ་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་མཛེས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ འཁོར་བཅས་རྫོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ༔ ཆོས་དབྱིངས།ཁྱབ་བརྡལ་ཐུགས་ཀ་རུ༔ | ཟླ་བའི་སྙེང་ 


དུུའ་ས་ཤིམསས་ད་སཤ་སམམམཤམད་ཛཤ་ད་ བྱིའ ལྗི་་ད་ཤིམསུམཤ་ད་ཤ 
བ་སྤུའི་ཁུང་ནས་འབར་བའི་མེས༔ བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བསྲེགས་པར་ 








དེ་ལསའོདའཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི༔ སངསྦྱ་རས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རིག་སྔགས་མཆོག་གི་རྣམ་པར་བྱོན༔ ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་མཐར་འཁོད་ 
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ཨོཾཿ ༔ྣཔར་དམིགས༔ ཏདྱཐཱ༔ ཨོཾ་ཨན་ལེ་ཨ་ན་ལེཿ ཁས་མེ་ཁ་ས་མེ༔ བེ་ར་བེ་ར༔ སྐོ་མེ་སྟོ་མི༔ ཤཱནྟེ་ཤཱརྟེ༔ དྷརྟེ་དྷརཱཿ བི་༧དེ་ 
བི་ཁདེ༔ བཱི་རྭབི་ར༔ དྡེ་ལྟི་བཛྲ་ངྷ་རི༔ བནྡྷ་བནྡྷ་ནི༔ བཛྲ་པཱ་ཆི་ཕཊ༔ ཨོར ཅུ་ཛཾོ་ཕཊ་སྭཱཧཱ༔ ྩུ་ུ་བནྡྷ་ཕཊ༔ སིདྡྷི་ཕ་ལ་རྷཱཾ 'ཧཱ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ 
པོ་འདུས༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས༔ དབུ་ཡི་གཙུག་ཏུ་གདུགས་བདུན་དང་༔ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་འོད་ཟེར་རྣམས༔ གསེར་ད ལ་པ་ལ༔ ཁྲི་དང་པད་ཟླ་ 
སུམ་ཅུར་གསལ༔ ཨོཾ་ལས་ཨོཾ་སྤྲོས་དེ་ཉིད་ནི༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོར་གྱུར༔ ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུར་གྱུར་པ་ 
ནི དབུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ༔ གསེར་མདོག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ༔ གཞན་ཡང་པདྨའི་འདབ་མ་ལ༔ བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་ནོར་ 





བུའི་གདུང་༔ པདྨ་སྣ་ཚོགས་གླང་པོའི་གདུང་༔ གཞོན་ནུ་རྱལ་པོ་ཀླུ་ཡི་གདུང་༔ ཡིད་བཞིན་བདུད་འདུལ་མཛེས་པའི་གདུང་༔ དཔའ་བརྟན་མཚོན་ཆའི་རྒྱལ་པོ་ 
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དང་༔ མི་བསྐྱོད་པ་དང་སཱ་ལའི་དབང་༔ འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ སྨན་གྱི་བླ་དང་པདྨའི་རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམ་པར་གཟིགས༔ གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱོབས༔ ལོག་པར་དད་སེལ་གསེར་ཐུབ་དང་༔ འོད་སྲུང་རིན་ཆེན་ཟླ་བའི་ཞབས༔ ཏོག་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད༔ ཨུཏྤ་ལ་དྲི་ཏོག་གི་རྒྱལ༔ ཐམས་ཅད་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཚུལ༔ སྒུ་མདོག་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འཛིནཿ༔ དེ་ཡི་སྙེང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་བརྒྱད་པར་བཅས༔ མ་ལུས་ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་ 
བཞིན་བཞུགས༔ ཞལ་ལྔ་ལས་ནི་འོད་འབར་ཞིང་༔ ཁྲོ་མོ་འཆོལ་པའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས༔ ས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བྱས༔ དེ་བཞིན་རིགས་རྣམས་ཚུར་འདུས་ 


ནས༔ དབུས་ཀྱི་ཞལ་ལ་ཐྲིམ་པར་གྱུར༔ གཞན་ཡང་རིགས་བཞི་འདུས་པ་རམས༔ ཕྱོགས་བཞིའི་རྩིབས་ལ་འཁོད་པ་ནི༔ རོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཞི་མཛདམ༔ མཐིང་ནག་ 





རྡོ་རྗེ་མཚན་ལྔ་གཡས་སུ་འབར༔ གདུགས་དཀར་མདའ་གཞུ་མཚོན་ཆ་གཡོན༔ ཞབས་བཞིས་དྲི་ཐ་ཕོ་མོ་མནན༔ རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་རྒྱས་མཛད་ 








ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་པ༔ རྡོ་རྗེམ 
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ཨཾཿ ༔ྩམ༔ སེར་ནགཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་པ༔ རིན་ཆེན་མཚན་ལྔ་གཡས་སུ་འབར༔ གདུགས་དཀར་མདའ་གཞུ་མཚོན་ཆ་གཡོན༔ ཞབས་བཞིས་ 
གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་མནན༔ པདྨ་གཙུག་ཏོར་དབང་བྱེད་མཿ དམར་ནག་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་པ༔ པདྨ་མཚན་ལྔ་གཡས་ན་འབར༔ གདུགས་དཀར་མདའ་གཞུ་མཚོན་ཆ་ 
གཡོན༔ ཞབས་བཞིས་ཀླུ་དབང་ཕོ་མོ་མནན༔ ཀརྨ་གཙུག་ཏོར་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ ལྗང་ནག་ཞལ་ལྔ་ཕྱུག་བཅུ་པ༔ རལ་གྲི་མཚན་ལྔ་གཡས་ན་འབར༔ གདུགས་དཀར་ 
མདའ་གཞུ་མཚོན་ཆ་གཡོན༔ ཞབས་བཞིས་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་མནན༔ ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་ཤིང་༔ འབར་བའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པའོ༔ དེ་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་ལ༔ ཨ་ན་ལེ་ཡི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་དུ༔ ཚངས་མ་ཁྱབ་འཇུག་དབང་དྲག་མོ༔ མཚམས་བཞི་བྱང་ཤར་ནས་གཡས་ 








བསྐོར༔ ནགམོ་རྒན་བྱེད་གཞོན་ནུ་མ༔ ཕག་མོ་བརྒྱད་ནི་ཁློ་ཞིང་གཏུམཿ ནག་མོ་མི་ལྦགས་གཡང་གཞི་གྱོན༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་བརྐྱང་བསྐུམ་གར༔ མེ་རླུང་འཚུབ་ 
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མའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་དབུས༔ ཙྷུཾ་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ ཕྱོགས་སྦྱོང་འདུལ་བྱེད་ཁློ་བོ་བཅུ༔ མཐིང་ནག་རལ་གྲི་ཕུར་པ་ བྷཱ 
ཡཱ འདྲིལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་འདོར་ཐབས་བསྒྲད༔ བགེགས་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ སྐུ་ལས་འབར་བའི་མེ་འོད་འཕྲོ༔ སྒོ་བཞིར་ཛ༔ཧྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཙུ 
ཙཾ ལས༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་མ་བཞི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཕྱག་གཡས་ན༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕུགས་སྒྲོག་དྲིལ༔ གཡོན་པས་སྡིགས་མཇུབ་བགེགསལ་ _ 
° གཟེརཿ ཞབས་ཟུང་རོལ་པའི་སྙབས་ཀྱིས་འགྱིང་༔ ཞྲི་ཁོའི་ཆས་རྫོགས་རང་འོད་འབར༔ ད་ཀིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ༔ བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་མིག་སྟོང་ལྡན༔ རྡོ་ 2 
ཤི རྗེ་འཛིན་ཅིང་གླང་པོ་ཞོན༔ གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་ཅུང་ཐད།ཁྲོས༔ བེ་ཅོན་འཛིན་ཅིང་མ་ཧེ་ཞོན༔ ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་སྦྲུལ་ཞགས་ཐོགས༔ ཆུ་སྲིན་དམར་སྐྱ་ལ་ཞོན་པ༔ གནོད་ ‡ 
སྦྱིན་སེར་པོ་དབྱག་ཐོ་འཛིན༔ རྟ་མཆོག་ངང་སེར་ལ་ཆིབས་པ༔ མེ་ལྷ་དམར་པོ་མེ་ཐབ་འཛིན༔ རྭ་སྐྱེས་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ༔ སྲིན་པོ་ནག་པོ་རལ་གྲི་ཕྱར༔ རོ་ལངས་ རཾ 






























































ཨཾ༔ ༔ཁྲོས་པ་འགྱིང་བར་རོལ༔ རྒྱུང་ལྷ་ལྗང་སྔོན་བ་དན་གཡབ༔ རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡ་ལ་ཞོན༔ དབང་ལྡན་དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ་གདེངས༔ ཆུ་གླང་སྔོ་ 
༈ཾ ནག་ལ་ཞོན་པ༔ ཚངས་པ་གདོང་བཞི་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ ངང་པ་ལ་ཞོན་སྟེང་དུ་འཕྱོ༔ ས་ལྷ་སེར་མོ་བུམ་པ་འཛིན༔ ཕག་ལ་ཞོན་ཅིང་འོག་ཏུ་རྒྱུ༔ རང་རང་ཆུང་མ་དང་ 
བཅས་པ༔ རང་འོད་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དཀར་བ་དན་བསྒྲེངས༔ རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ལ་གནས༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་སྔོ་ནོར་བུ་ 
ཝཾ འཆང་༔ ྐུ་སད་ྦཱལ་མཇུག་རྒྱ་མཚོར་གནས༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ནི་སྣ་ཚོགས་མདོག༔ ཕྱག་གཉིས་ཐྲལ་སྦྱར་ནམ་མཁར་གནས༔ གནོད་སྦྱིན་བརྒྱུད་སེར་རྟ་མཆོག་ 

ཞོན༔ ནེའུ་ལེ་འཛིན་ཅིང་ནོར་ཆར་འབེབས༔ དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ མགོ་བརྙན་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར༔ རི་བྲག་ནགས་ཚལ་འབྱུང་བའི་ལྷ༔ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཐོས་ཤིང་༔ བསྟན་པ་སྲུང་བར་བཀའ་བསྒོས་པའི༔ དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར༔ དྱེ་ཕིར་དུརྲཁོད་གནས་བརྒྱད་ལ༔ མ་ཏཱཾ་བསྒྲལ་བའི་ 
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རྫས་བརྒྱད་དང་༔ མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དང་མ་མོ་བརྒྱད༔ གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་བརྒྱད༔ ཤིང་མེ་སྤྲིན་ཆུ་རི་བོ་བརྒྱད༔ ཤ་ཐ་རོ་ལངས་བམ་རོའི་ཚལ༔ དུར་བ་ 
སྙྟག་གཟིག་ལྕེ་སྤྱང་ངར༔ ཐོག་སེར་མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག །འཚུབས༔ དྱི་ཕྱརརྡོ་རེ རྗེའི སླུང་འཁོར་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མེ་ཕུང་འབར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་བརཁྱམས་ 
སུ༔ དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཀུ: ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན རྒྱུ་མཚོཿ འཁྱིལ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ འཁོར་ལྷ༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་དང་འགགས་མེད་ 
གསུང་༔ འཁྲུལ་མེདབུགས་སུ་བྱིན གྱིས བརླུབས༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ ཅྭཏཾ་ཨཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ _ སྤྲལ ་པའི་ དབང་ལྷས་ དབང་མཆོག །བསྐུར༔ དབང་ རྟགས་རྡོ་རྗེ རྗེའི ཏོག སྙོང་ 
འབར༔ བཛྲ་བུྡྷ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཨཱངྟི་ ཁཿཨ་བྷི་ ཁྱིར་མྫཾཿ གནས་གསུམ་ ་འབྲུ་གསུམ་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ འོདའཕྲོས་འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་དང་༔. དུརཁྲོད་མེ་ རི་འབར་བའི་ 





གནས༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དང་ལྕང་ལོ་ཅན༔ དགའ་ལྡན་གནས་དང་ལྷ་ཡི་ཡུལ༔ སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ གཙུག་ཏོར་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཧོཿ 
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ཨཾཿ ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བ་ནས༔ ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་གནས་མཆོག་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི།ཁང་བཟང་ནས༔ སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སུམཉུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡུལ་ནས༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་མོཿ ཕྱོགས་བཞི་འཇིགས་རུང་ 
དུར་ཁྲོད་ནས༔ རིགས་བཞིའི་གཙུག་ཏོརཿ ཛིགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཀླས་ནས༔ སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་གཤེགསཿ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དུརཁྲོད་ 
ནས༔ ཁྲོ་བོ་ཁོ་མོ་གཤེགསཿ བཀའ་སྡོད་སྦྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨཱངི་ཁསྟི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 


༦༦༤༤ 





པདྨ་ཙནྡ་སུཏླ་ཨཱ་སན་སྭཱ་ཧཱ༔ ཛཿཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེདཔར་གྱུར༔ ན་མོན་མཱ་མི༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲཏཱིནྣ་ཧོཿ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ལྷ་ཚོགས་ 
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ཏྣ7! ༩༦༦༥ 


ལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་སྤལ་པ་ཡི༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་ཚལ༔ བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་བཟང་ཆབ༔ ལྷ་ཡིཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན༔ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ༔ ཨཱོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤབྣ་ཨབྱ་མངྒ་ལ་སསྟ་རཏྣ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ ཧོཿ ཀུན་བཟང་དབྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་སྤྲལ་པ་ཡི༔ ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བནི༔ བདུད་རྩི་རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ཨ་རྲཾ་ཏ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
རྭཀ་དམརཿ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ཏི་ལ་ཀ༔ བཟའ་བཅའི་ཞལ་ཐས་རི་ལྟར་སྤྱངས༔ གཏི་མུག་རྣམ་དག་བ་ལིངྟ༔ མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས༔ མ་ཧཱ་ 
སྤརྦ་པཉ་རཀྭ་བ་ལིངྟཁཱ་ཧི༔ རཿ རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་ 











སྟོང་མཁའ་གསང་སྦྱོར༔ གཉིས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོདཔ་བླ་ན་མེད༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མཧཱ་ཏ་ཌ་ག་ཌ་སུཁ་པུུ་ཛཧོཿ 











112 (©]1:01:1108/3 ཟོཌ(0[601:1)6 7766911768- 















































ཨཾཿ ཐཾ རྷོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཡང་གསང་ཀ་དག་དེ།ཁོ་ན༔ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པའི་ཡུལ༔ དམིགས་གཏད་ 
༩ མཚན་འཛིན་བྲལ་བའི་དབྱིངས༔ འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་མཆོད་པ་འབུལ༔ དྷརདྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཉཱཧཾ༔ བཿ སྐྱོབས་པ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཡི༔ གཙུག་ཏོར་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་ 
འདུ་ལས༔ འཁྲུངས་པའི་ལྷ་མོ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ༔ དབུ་སྟོང་ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་མོ༔ སྤྱན་ཡང་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན༔ ཤེས་བྱའི་ 
¡ དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་དང་༔ འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་མོ༔ ཞབས་སྟོང་རོལ་པའི་སྙངས་སྟབས་ཀྱིས༔ གདོན་བགེགས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་༔ ས་གསུམ་ 
གཡོ་བར་མཛད་པ་པོ༔ ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པ༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་བཞིན༔ མོས་པ་སོ་སོའི་སྐྲར་སྟོན་ 
ཿ པའི༔ གཙུག་ཏོར་རིགས་བཞྲིའོ་མོ་བརད༔ ཁྲོ་བོ་བྱཅུ་དང་སྡོ་མ་སོགས༔ ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་འཛུམ་པའི་ཉམས༔ རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་འཇིགས་པ་དང་༔ འབྱུང་པོའི་གདོན་ 
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རྣམས་ཚར་གཅོད་ཅིང་༔ བཞི་བྱར་རྩ་བཞིའི་ནདྷ་ནམས་འཇོམས༔ སིདཞིའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛད༔ སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད༔ མཐོང་དང་ཐོས་དང་ 
དྲན་པ་དང་༔ རིག་སྔགས་བཟླ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ༔ བསམ་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་མཛད་མ༔ ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཐུ་སྟོབས་རྫྭ་འཕྲུལ་བསམ་མི།ཁྱབ༔ རང་ 
རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་བཞུགས་ནས༔ བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛེད་པའི༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱི་ཡི་ཁོར་ཡུག་ལ་གནས་པའི༔ ལྔ་ཆེན་ 
བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས༔ འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་བསྟོད་པར་བགྱི༔ རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་སྙིངཁར་སྦྱརཿ རཾཌི་ག་ཌའི་སྔགས་ཀྱང་བཟླ༣ འདོདཔའི་དོན་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ༔ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ༔ རིག་སྔགས་ཐམས་ཅདཅི་འགྲུབ་བཟླ གཙོ་མོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྟོང་དང་༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ བདེན་ཚིག་གྲུབ་ 














པའི་དྲང་སྲོང་དང་༔ རིགས་བཞིའི་གཙུག་ཏོར།ཁྲོ་མོ་བརྒྱད༔ ཁྲོ་བཅུ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུའི་ཚོགས༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྔགས་སྒྲ་འུརའུར་ཆེམ་ 
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ངུ 8 


སྟར 


1=@ 


རྣ ཆེམ་གྱིས༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་གཡོ་བར་གྱུར༔ རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་བཟླས༔ སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་པ་བཤགས༔ ཐུན་མཚམས་གཙུག་ཏོར་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་༔ བཀའ་སྲུང་བཅས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཚོགས་མཆོད་གསང་བ་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ བསྐྱེད་རིམ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་འདི༔ པདྨས་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བཀོད༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་གུ་ཧྱ་རྒྱ༔ ལས་ཅན་བུ་ལ་འཕྲད་ནས་ 
དུས་ལ་བབ་ཚེ་སྤེལ་ནས་སུ༔ ཀླ་ཀློའི་ངན་སྔགས་ཟློག་པ་དང་༔ མི་མཐུན་དབྱེན་སྦྱོར་རབ་ཞི་ནས༔ རང་སྡེའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས༔ ཁྱད་པར་ཆོས་འདི་ལ་དབང་བའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ 
དབུས་དང་ལྷོ་རུ་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ གྷིར་ཏི་ནག་པོའི་འཚུབ་འགྱུར་ཞི༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་རིགས་ལྡན་གསང་བའི་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་གདན་དྲངས་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ས་སྤྱོད་གསུང་ 


ལལ 


ཏེར་ཤོག་གི་བུ་དཔེ་ལས་བཤུས་པ་དྲི་མེད་ 


རློ 
0 
༠༠ 


ཀྱང་༔ 
ཟློག༔ 
གི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ།ཁང་བྱམས། ་པ་ཆོས་གླིང་དབྱངས་ ་ཅན་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་བགྲང་བྱ་མཁའ་དུས་ལོན་པའི་རབ་ཚེས་རྒྱལ་བ་ཤིང་རྟའི་ལོར་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཕྱགབྲིས་ག 
རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིག །གུྱམནྡ་ལརྙནྡཱ། །། 
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རའ རྣཐབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཟབ་ཀྱིཆ་ལག་རྡོ་རྗ་གདུགས་དཀར་མོའི་བསྙནསྒྲབ་ཛཔ་ཀྱིབྱང་བུ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱནི་ ་ཡ། ྲིན་ལསརྒྱསཔའིབསྟོད་པ་ཡན་སོང་ནས། ཛཔ་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ལ་བཞི། དང་པོ་ཛཔ།བང་དབེ་བ་ནི། ྷབ་ཤབིཤདྡྷེཨཙཱཾཏཱཾཧྲཱིཿསཱཿཛཿཛྙུཾ་བཾཧོཿ ཕཊ་ཛཿ ཡེ་ནས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱར་མེདྲ་ཀུང་༔ གླ་བུར་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་མ དུན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཉིས་པ་ཛ་བསྐུལ་ནི། བྷྱོཿ དབུས་ཕྱོགས་མེ་ལོང་ 


ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་ནས༔ འཇིག་ རྟེན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི ་བླའི ་ཁྲིར༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ ཏོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ མཛེས་པའི 'སྐུ་མཆོག་ཞི། ཁྲེའི རྒྱན་རྣམས་ 


རྫོགས༔ སྙན་པའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་ལྡན༔ ཐུགས་མཆོག་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུར་བསྒོམས་ཏེ༔ རྩ་རླུང་ 


ཐིག་ལེ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་ལགས་ན༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ལྷ་ 
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ཚོགས་རྣམས༔ མ་གསལ་བར་དུ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་དགོངས་པ་མི་གཏོང་བས༔ ད་ལྟ་ཉདདུ་རྡོརེའ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ དཀའ་བ་མེད་པར་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གསུམ་པ་ཛཔ་ལ་གསུམ། དངཔོ་བསྙེན་པ་ནི། ཐུགས་ཀརཉི་སྟེང་ཨོཾ་གྱིས་མཐར༔ སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྒྱལ་མཆོད་བྱིན་ 
རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ འགྲོ་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ ས་ལ་བཀོད་ནས་སྣང་སྲིད་ཀུན༔ རྡ་རྗེའ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨའི་ཁརྫཱཾ་ 
ཕཊ༔ འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླས་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟླ། གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། གཙོ་མོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྟོང་དང་༔ སོགས་གཞུང་ལྟར་ནས། གཡོ་བར་གྱུར༔ ཏདྱ་ 
ཐཱ༔ ཨོ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ༔ ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེ༔ བི་ར་བི་ར༔ སོ་མེ་སཾོཾ་མེ༔ ཤརྙེ་ཤརྟེ༔ དྟེ་དཱནྟེ༔ བི་”ཿདེ་བི་།དེ༔ བྲི་རེ་བཱི་རེ༔ དེ་བྲི་བཛྲ་ངྷ་ 

















རིཿ བྷནྡ་བྷྡྷ་ནི༔ བཛྲ་པཱ་ཆི་ཕཊ༔ ཨོུནུཾདྡཾཏཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ༔ ྩུ་དུ་བདྡྷ་ཕཊ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཙཾ་སྭཱ་ཱཿ དེ་ལྟར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ནས༔ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་བྱ༔ ཞེས་ 


ཞ83765. 
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5] རྩཾགསུངས་པ་ལྟར། གསུམ་པ་སྲུང་བ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས ་ཀའི ་འོད་ཟེར་ལས༔ མཚོན་ ཆ རྣམ ་ལྔ ་སྤྲོས་ ནས་སུ༔ འཁོར་ལོ་རིམ ་པ དྲུག ་གིས་ 
གཏམས༔ ཁྲོ་མོའི་ ་སྤྲལ་པས་ནམ་མཁའ་གང་༔ སྲུང་བའི ཕྲིན་ལས མཛད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྲེ་སརྦ ་གྲ་ཧན་ཏྲ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ ཾདྲཾདཾཕཊ༔ འབུམ་བཟླས་ 
སྲུང་བའི་ ་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ ཅེས་པ་ 'ལྟར་བཟླས་ལ། བཞི་པ་ཛཔ་ བསྟོད་ནི། ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་ ་ལྷ་ཚོགསཿ ༔ སོགས་སྨན་རཀ་ སྤྲེང་ཞིང་རོལཿ མོ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །ཞེས་པ' ་འདི་ དི་ལྟར་དགོས་ཞེས་ རང་སློབ་དམ་པ་ཀརྨ་མཁས་ 
མཆོག་ དརྱ་ཆུས་དཔལ་བཟང་པོས་བསྐུལ་བ་ལྟར། གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་ རིན་ཆེན་དརྒ་ཆས་དཔལ་བཟང་པོས་གཉེར་གཞུང་ཇི་ལྟ་བར་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཞུ་བ་པོས་བགྱིས་པ ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །དགེའོ།། ། 


དགེའོ། །དགེའོ། །། 
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ཨཾ༔ ༔ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཆ་ལག་ལས༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཞུགས་སོ༔ ྣ ྣ ྦ 











121 
































¦ © 




















ནཿ ཏྟ རྩབ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གཙུག་ཏོར་ཅན༔ཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙུག་ཏོར་བདག༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་རིགས༔ གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཡུམཿ ཀུན་བཟང་ཐུགས་སྤྲལ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ༔ རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོ་གདུགས་དཀར་མོ༔ རྒྱུད་ལུང་ཀུན་ལ་ཆེས་ཆེར་ 


གྲགས༔ ཟླ་གསང་རོལ་པ་མཆོག་ལ་སོགས༔ ཀུན་ལ་འདི་ཡི་སྙིང་པོ་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་དང་ལས་རྣམས་བསྟན༔ སྙོན་པས་ལྷ་ཡུལ་ལ་བསྟན་པ༔ རིག་སྔགས་འཆང་བའི་ 
དྲང་སྲོང་ནི༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་པ་རྣམས་ལ་དགོངས༔ རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་གསང་སྔགས་ནང་༔ བླ་ན་མེད་པར་དགོངས་པ་སྟེ༔ གཙུག་ཏོར་ནས་ཀྱང་བརྡས་བསྟན་ 
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ནཿ ཌྣཔས༔ བླ་མེད་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱ༔ གཞན་ཡང་གང་ཟག་རང་གི་བློ༔ ཆེ་ཆུང་དེ་བཞིན་ཉམས་བླངས་རིགས༔ འདི་ནི་ཀུན་ལ་ཀྲཾ་ཡར་ 


གྲགས༔ མན་ངག་ལུགས་སུམ་དཱ་རུ༔ པདྨ་བདག་གིས་བསྟན་པར་བྱ༔ དངཔོ་བསྙེན་པར་འཇུག་པ་ནི༔ སྐྱབས་སེམས་ལ་སོགས་སྔོན་སོང་ནས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འདི་བཞིན་ 
སྒོམ༔ ཨོ་མ་དཱ་ཤཱཾཉཱ་ཏཱ་ཛྷཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱཝ་ཨཱཏྤ་ཀཱོཧཾཿ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཛྤུཾ༔ ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་དམིགས་མཐའ་ 














བྲལ༔ སྙིང་རྗེ་འོད་གསལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་རྩུ་དུ་བསྒོམ༔ དེ་ལསའོད་འཕྲོས་སྲུང་བའི་གུར༔ རྡོརྗེ་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་ 
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8༩ འའ ་ 


འཁྲིགས༔ དབུས་སུ་བདུད་བཞི་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་འབར་བ་ལ༔ ཙྩུཾ་ལས་བཅོམ་ལྡན་གཙུག་ཏོར་ནི༔ སྨྲུག་ནག་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་མ༔ ཞབས་གཉིས་རོལ་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྟེང་ཞལ་མཐེང་༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དབུས་ཞལ་སྨུག༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གཡས་ཞལ་སེར༔ སོན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱབ་ 








ཞལ་དམར༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གཡོན་ཞལ་ལྗང་༔ ཕྱག་གཡས་དང་པོས་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ གཉིས་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པ་ཡིས༔ རིན་ཆེན་བཞི་པས་པདྨ་དང་༔ ལྔ་པས་ 
རལ་གྲི་འབར་བ་བསྣམས༔ གཡོན་པ་དང་ཕོས་གདུགས་དཀར་པོ༔ གཉིས་པས་མདའ་གཞུ་གསུམ་པ་ཡིས༔ རྒྱ་གྲམ་བཞི་པས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ ལྔ་པས་ཞགས་པ་ 
འབར་བ་འཕེན༔ ཐོད་སྐམ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ཕྲན་ཅན༔ དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཐོད་ཕྲེང་སྙག་ལྡགས་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ དར་དཔྱངས་ཅོད་པན་སྣ་ཚོགས་ 
པས༔ མཛེས་པར་བུས་ཤིང་འོདའབར་བ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གྱི་གཙོ་བོར་གསལ༔ དུག་ལྔ་ཡེ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངང་༔ གདོད་ནས་ལྷུན་ 
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༡ བེ 8 


4122 








ཨཾཿ 
ལྡན་པ་ཡིས༔ 
བྲལ་བར་བལྟ༔ 








༔གྲུབ་ཆེན་པོར་སྒོམ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀརཉི་མའི་སྟེང་༔ ཨོཾ་ལ་སྙིང་ཕོས་བསྐོར་བརབསམ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏླཐཱ་་ཏ་ཨྭུའི་ཌུ་ཕཊ༔ རིགཔ་རྩེ་གཅིག་ 
སྙིང་ཕོ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླའཿ མཐར་ནི་ཐུགས་ཀའི་སྲོག་ཡིག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིདའོད་དུ་ཞུ༔ རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་བདག་ཉིད་ཀྱང་༔ མི་དམིགས་བྱ་རྩོལ་ 


དགེ་བབསྔོཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ དེ་ཉིད་བསྙེན་པའི་མན་ངག་གོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཉེ་བའི་བསྙེན་པ་ནི༔ དམ་ཚིགབྲིས་སྒུ་མཆོད་གཏོར་བཤམསཿ སྔོན་འགྲོ་བཅུ་དང་ལྡནཔ་ཡི༔ 


རྫོགས་རྒྱས་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྡོམ༔ སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་༢ ་རབ་བསྐོར་ཏེ༔ བདེ་བ་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་བཞག༔ ཨཿ ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏོ་ ཏི ཏོ་ཏི་༧སི་ ་ཏ་ཏ་པ་ ཏེ ཅྷཾ ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ༔ འདི་ནི་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པ༔ 
རྣམས་རྫོགས་པར་བྱ་བར་གཅེས༔ སྒྲུབ་པ་ སྟེགས་བུ་ལྕི་བས་བྱུགས༔ དྲི་ཡིས་ཆག་ཆག་གདབ་ནས་སུ༔ ཐིག་ཚོན་ བྱིན་རླབས་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ བཅུ། དྲུག་ཆར་སྤྲོས་འཁོར་ལོའི་ ནང་༔ རིན་ཆེན་ཆ་བཞི་རྩིབས་བརྒྱད་པ༔ 
དང་མུ་ཁྱུད་མེ་རི་བྲི༔ སྒོ་རྫོགས་རྟ་བབས་བརྒྱད་ལྡན་པ༔ འཁོར་ཡུག་དུར་ཁློད་སྲུང་འཁོར་བཅས༔ མཛེས་བྲིས་ལྷ་བཀོད་ཕྲིན་ལས་བཞིན༔ དེ་དབུས་བུམ་པ་ 'ལེགས་སྦྱང་བར༔ སྔགས་ཀྱིས་ཆུ་བླུགསསོ་ལྔ་བྲུབ༔ 
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གཟུངས་ཐག་ལྡན་པར་བྱས༔ གདུགས་དཀར་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་ལྡན་པ༔ 
མོའི་སྐུ་བྲིས་རབ་གནས་པ༔ དེ་ལ་བཏགས་ནས་དབུས་སུ་བཀོད༔ 


བཀོད༔ དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་སྙིང་པོ་བཟླས༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ 








ནས༔ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་བྱ༔ ཐོད་བཟང་ཆང་དང་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ 


མ་ལྡོག་བཟང་ཤིང་ཡུ་བ་ལས༔ གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་གཟུངས་རྣམས་ནི༔ ཏོག་ནས་རྟིང་པའི་བར་དུ་གཞུག༔ བདུད་རྩི་བྱུགས་བའི་རས་དག་ལ༔ གཙོ་ 


ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོདཔས་བསྐོར༔ རང་དང་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ༔ རྒྱས་པརམཆོད་ཅིང་བསྟོདཔར་བུཿ བཟླས་པའི་དུས་སུ་སྔགས་ 
ཕྲེང་དང་༔ ཐུགས་སྲོག་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བདག་ལ་ཐིམཿ འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་བདེ་ལ་ 


ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ༔ཿ ཁ་ས་མེ་ཁས་མེ༔ བི་རེ་བི་རྩེ༔ སོ་མེ་སོ་མི༔ ཤནྟེ་ཤཱྟེ༔ དཱྟེདཱནྷ བི་ཁ་དེབི་ 


དེཿ བཱརེ་དཱི་རེཿ དེ་ལྟི་བཛ་ང་རིཿ བྷནྡཱ་བཱན་ིཿ བཛྲ་པཱཌི་ཕཊ༔ ཨོཙྷུུ་ནུ་ཏཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅཱུཾ་དུཾ་བྷ་ཕཊ་སིདྡྷིཕལ་རུཾ་ྭཱ་ཧཱཿ དེ་ལྟརའབུམཕྲགགཅིགབཟླས་ 


མངར་གསུམ་སྦྱར་བས་བཀང་བ་དང་༔ ཟས་སྣའི་འབྲས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་རྫས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོ་དག་ཏུ་བཞག༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་ 
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ཨཿ 
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ོང 


ཨཾ༔ཿ ༔བསྒོམ༔ ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་མ་ལུས་པར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བལྟས་བྱས་ནས༔ ལྷ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་དགྱེས་པ་ཡིས༔ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ 
འཕྲོས༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བཅུད༔ ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས༔ ཐོད་ཆང་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་བསྙིམ༔ བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་ཞུ་བར་ 
བསམ༔ ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་སྒྲུབ་སྔགས་བཟླས༔ དེ་ནས་རྫོགས་པར་ཚོགས་འཁོར་བྱ༔ ནམ་ལངས་དུས་སུ་འདི་ལྟར་བསྒུལ༔ ཧཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་བདག་ལ་དགོངས༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་བདག་སྒྲུབ་ཀྱི༔ སྒྲུབ་པའི་ཞག་གྲངས་མ་ལུས་རྫོགས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་དུ༔ མཆོག་དང་བུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལསྨྲབཔའི་སྔགས་མཐའ་རུ༔ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨཾ༔ ལཱཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིརྟ་སིདྡྷཾ་ཛྩཱཿ གུ་ཌ་སིདྡྷི་པཱཿ ཀརར་སྤིདྷི་དཱ༔ཿ སར་ཛ་ 
ཡ་ཛ་ཡ་སྣིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ལྔ་ནས༔ འོད་ཐེར་སྣ་ལྔ་ཡིག་འབྲུ་བཅས༔ རང་གི་གནས་ལྔར་བྲིམ་པར་བསམ༔ དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
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ངེས༔ བདུད་རྩི་བཏུང་ཞིང་འབྲང་རྒྱས་ཐ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ དམིགས་མེད་ངང་དུ་དར་ཅིག་བཞག༔ གཏོར་སྐྱོང་རྗེས་བསྡུ་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ སྦྱིན་སྲེག་དག་གིས་ཁ་ཡང་བསྐང་༔ དེནི་བསྙེན་སྒྲབ་རྣམ་ 
བཞིའོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ལསསྦྱརསྒྲབཔ་ནི༔ མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམས་ནས་སུ༔ མདུན་བསྒྱེད་ལྷག་པར་གསལ་བཏབ་སྟེཿ གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་དབྱངས་གསལ་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ 











པོ་འོད་ཞུ་བར༔ གསེ་རྒྱ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ༔ དཀར་དམར་མཐིང་གསུ: མ་མུ་ཁྱུད་ཅན༔ ལྟེ་བར་ཟླ་བར་ཨོཾ སོ་ཡིག་འབརཿ དེ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་མཐིང་ནག་ 
ལ༔ མེ་འབར་གཡོན་དུ་དྲག་པོར་འཁོར༔ ལྷ་རྣམས་སྔགས་སྒྲ་འབྲུག་སྒྲོགས་ལྟར༔ སྟོང་གསུམ་གཡོ་འགུལ་ཁྱོམ་ཁྱོམ་བྱས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་ 
གྲུབ༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དྲང་སྲོང་རྣམས༔ རང་དབང་མེད་པར་བྱོན་ནས་སུ༔ གཙོ་མོའྲི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ལ་ཐིམ༔ འོད་ཟེར་ཕུང་པོ་རབ་འབར་བ༔ དེ་ཡི་བྱིན་ 
རླབས་མཐུ་སྙོབས་རྣམས༔ སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་ཚོགས༔ རབ་འཕྲོས་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ཡི༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་ཐིམ་གྱུར་པས༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་མཁའ་ 
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ཤར་ ༔འགྲོ་ཡི༔ ནུས་མཐུ་བདག་གིས་ཐོབ་པར་བསམཿ སྒྲུབ་སྔགས་ཅིནུས་བཟླས་པའི་མཐར༔ གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས༔ ལྷ་དངམཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
“ཤཱ སྐྱོང་རྣམས༔ མལུས་བདག་གིས་དབང་དུ་བསྡུས༔ ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་བདག་གི་བཀའ་ཉན་ཅིང་༔ ཅི་བསྒོས་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བསམཿ ཕ་ 
རོལ་གྱིས་རྦད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བྲོས་པར་བསམཿ དེ་ནས་སྔགས་འདི་དྲག་ཤུལ་དུ༔ གཅོང་རོང་ཆུ་འབབ་བཞིན་དུ་བཟླ༔ ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ༔ ཁཱ་དབཱ་ད༔ ཧན་ཧ་ 
ན༔ དཧ་དཧཿ དྷ་ར་ངྷ་ར༔ བི་ད་ར་བི་ད་ར༔ ཉྡིནྡ་ཙཱཾན༔ བླྷ་བིནྡ༔ ཧྷུཾནྷུཾ་ཕཊ༔ ཀྲྨ་སིདྡྷི་ཕལ་ཛྙུཾ་ྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་སོ༔ དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་ 
རྣམ་དྲུག་རྣམས༔ ལག་ཏུ་བླངས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ སྲུང་ཟློག་བསད་པའི་ལས་སྦྱོར་གསུམ༔ བྱས་པ་བཤིགས་དང་ཆ་རྐྱེན་བསྒྱུར༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལས་བཅས་པ༔ དེ་དག་ཟུར་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ལས་ཅནཞིག་དང་འཕྲད་ 
པར་ཤོག༔ སམ་ཡཿ རྒྱར ཆྷརྦཏཱུཉྟཌཧྱ ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ལྷོ་ཡེལ་བྲག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་གྲོགས་སུཁ་བཅས་ཏེ་གདན་དྲངས་པའོ། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཕྱག་བྲིས་དངོས་ལས་ 
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།རབ་ཚེསྤ་རྒྱལ་བ་ཤིང་རྟ་ལོར་གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ཀྲམ་རིན་ཆེན་དརྒྱ་ནས་དཔལ་བཟང་པོས་ས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཁང་བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་ཞལ་བཤུས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ 


རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལམ། །ཤུ་བྷཾ། །། 
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ཨཾཿ ༔ཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གདུགས་དཀར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
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ནཾ ༔ྩརྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ཐབ་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གདུགས་དཀར་གྱི༔ སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ 
བསྟན༔ དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་༔ བུམ་པ་ཆས་དང་ལྡན་པའི་ནང་༔ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཉེར་ལྔའི་རྫས༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ཡིས་བཀང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཆོད་པ་བཤམ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་ནས༔ བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་བཅད་མཆོད་ཀྱིན་བརླབས༔ ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ 
ངང་༔ རྡོརྗེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་སྟེང་༔ བྷྲཱ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ 
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་ ༔ཡོངས་རྫོགས་ལྟེ་བ་ལ༔ པདྨ་ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་ཨཾ༔ ཡོངས་གྱུར་རྡོ་རྗེ་གདུགས་དཀར་མོ༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
དབུག་པ་དང་༔ གཡོན་པས་ཞགས་པ་གདུགས་དཀར་བརྟེནཿ ཤར་དུ་དེ་བཞིན་གདུགས་སྨུག་མོ༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་གདུགས་སེར་ 
མོ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་གདུགས་དམར་མོ༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་གདུགས་ནག་མོ༔ རང་རྟགས་དབྱུག་པ་འཛིན་པ་སོགས༔ ཁྲོ་མོའི་ཆས་ཅན་ 
གཙོ་དང་མཚུངས༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་༔ སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་༔ ཁྱམས་ལ་གཙང་རིས་དཔལ་ 





















































རེ 


མགོན་བཅས༔  ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཿ ཐུགས་སྲོག་ལས་ནི་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ རྙུ རང་བཞིན་ གནས་མཆོག་ 'དམ་པ་ ་པ་ 
དུང་༔ བྷ འོག མིན གནས་ དང་ དགའ་ལྡན་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲས་མཱ་ཛན ཛཿ ཏཾ ་བཾ་ཧོཿ 
རཿ པདྨ་ཉི་མའི་གདན ་སྙེང་དུ༔ _ འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་མ་གདུགས་དཀར་ལ༔ ལུས་ ས་ངག་ ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ _ ན་ 








མོ་ན་མཱ་མི༔ ཙྲུཿ རྣམ་ལྔ་ལ སོགས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ དང་༔ སྨན་རཀ ་གཏོར་གསུམ་ནང་གི་མཆོད་པ་ ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྦྱོཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་གསང་བའི ་མཆོད་པ་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ 
གདུགས་ དཀར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣ་ཀཱམ་གུ་ཌ་ཉུ་ཨ་མཱ་ཏ་རཀྟབ་ལཾ་ཏ་ཏན་གཱ་ཌ་པུ་ཛཧོཿ ཧྲོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོརལས་ 
འཁྲུངས་ཤིང་༔ ཕྱིར་ཟློག ་ཆེན་མོ་བཅོམ ་ལྡན ་རིག་སྔགས་རྒྱལ༔ འཇིག་ རྟེན དབང་ཕྱུག་གཙུག་གིས་ཞབས་ལ་གཏུགས༔ རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ གྲོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
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3: ཛཱ 8 


1༦ 








ཨོཾཿ ༔བསྟོད༔ ཐུགས་ཀརཏི་སྙེང་ཨོཾ་གྱི་མཐར༔ སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྒྱལ་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ འགྲོ་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ ས་ལ་བཀོད་ནས་སྣང་སྲིད་ཀུན༔ རྡོརྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར༔ ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨུཏྟི་ཁཛྲཱཾ་ཕཊ༔ འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླས་ལས་ཀུན་ 
འགྲུབ༔ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལས༔ མཚོན་ཆ་རྣམ་ལྔ་སྤྲོས་ནས་སུ༔ འཁོར་ལོ་རིམ་པ་དྲུག་གིས་གཏམས༔ ཁླ་མིའི་སྤྲུལ་པ་ནམ་མཁའ་གང་༔ སྲུང་བའི་ 
ཕྲིན་ལ ར་༢། ད་པ ར་བསམ༔ ཨོཾ་སི་ཏཱ་ཏ ༨། 'ཏྭེ རས རྦ་གྲ ཧན་ཏྱཱ་ས་ ་ཡ་ཏཱཱས་ ་ཡཧ་ན་ཧ་ན་དྲུཾ་དྲཾཧུ་ཕ ཊཾ དྷ འབུམ་བཟླས་ སྲུང་བའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ: ཅྱི སླར་ཡང་ཁྲོ་མོའི་སྤྲལ་པ་ཡིས༔ བྱདམ་ལྷ་སྲུང་ 
བཅས་པ་རྣམས༔ རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོབས་བརྡུང་བ་དང་༔ ཕུར་བུས་བཏབ་ཅིང་ཕྱག་རྒྱས་མནན༔ གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་དམོད་པ་བྱ༔ མཐར་ནི་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ༔ སྣང་སྲིད་འོད་ 
ཞུ་རང་ལ་བསྟིམ༔ དེ་ཡང་དམིགས་མེད་ངང་དུ་བཞག༔ སླར་ཡང་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་བྱ༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་བསྐྱང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཤམ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་ 
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འ སློབ་མས་ཡོན་ཕུལ་གསོལ་བ་བཏབ༔ རྒྱད་སྱངབིན་དབབ་བརྟན་པར་བུ ཨོཿ བུམ་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་དུ་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྒུལས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱན་བབས་པ༔ སྒྲོབ་མར།ཁྲུས་བྱས་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྔགས་མཐར། ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཁྱིཅཱཿ ཨཱཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཿ སྙོམས་པརཞུགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས༔ སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། གྱུ་ཧུ་ཨ་བི་ཊྱིཀཱ་ཨཱཿ རྩ སློབ་མ་རྡོརྗེ་དཔའ་བོ་ཡིས༔ རྡོ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སྦྱོར་བས༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ནས་སུ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། མ་དཱ་སུཁ་ཨ་བྷི་ིའྱཛཾཿ རླུ ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པར༔ ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ རྡུལ་བྲལ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་དག༔ མཁའ་ལྟར་མཉམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། རྷརྨ་ཧྷཱཏུ་ཨ་ 
བྷི་ཊིྱཚྷཱུ༔ཾ སློབ་མས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་ཞིང་༔ ཡོན་ཕུལ་དགེ་བ་བསྔོ་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ བྱད་དང་རྲོད་གཏོང་བཀྲོལ་བ་ནི༔ སློབ་མ་རེ་བའི་གདན་ལ་བཞག༔ བྱད་ཐག་གིས་བཅིངས་སཱནྫཱས་མནནཿ གཏོར་མ་ 
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ཨོཾཿ 
གཏོར་མ ་འདི་ དི་བཞེས ལཿ 
བཀྲུཿ ཧཿ 


ཐཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ སམྦྷ་ར་ཡིས་གླུད་ཀྱིས་བསྔོ༔ ཧཿ „བྱད་ དང་རྦོད་གཏོང་ གཏོང་ ་བའི་ བདག༔ ལྷ་དང་མཁའ་ འགྲོ་༩ འབྱུང་པའཿ པོའི་ཚོགས༔ མཆོད་སྦྱིན་ | 
བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་བཀྲོལ ་ནས་ཀྱང་༔ ཞི་བའི ་བའི་སེམས་ དང་ལྡན ་པར་གྱིས༔ གཟུངས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཐུན་གྱིས་བསྒྲད༔ འབུམ གྱིས་བསྒྲབས་པའི ཆུ་ཡིས་ 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ དམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་དང་༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གདུགས་དཀར་ 


་ 


གྱི༔ རིག་སྔགས་ཟབ་མོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་དག་གྱུར་ཅིག༔ སྔགས་ཀྱི་མཐར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྱེས་ཕྱེས།ཁློལ།ཁྲོལ༔ བཅིངས་པ་དང་མནན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཤཱྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ སཱཛཱ་བཤིག་ཅིང་རལ་གྲི་ནི༔ སྔགས་དང་མེ་ཆུས་ངར་བཏབ་པས༔ བདེན་སྙོབས་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐརཿ ཧ་ན་ཧ་ནརྩུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་པས་བྱད་ཐག་རེ་གདན་ 


གཏུབས༔ 


དགྲ་གཟུགས་བཅས་པརོམ་དུ་བཅུག༔ 


བདེན་སྙོབས་གཟུངས་སྔགས་ཤམ་བུ་བསྒྱུར༔ བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཕུ་ རྭ་བུས་བདབ་བོ༔ ཐོ་བས་བརྡུང་ངོ་༔ ཕྱག་རྒྱས་མནན་ 
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ནོཿ ཞེས་བརྗོད་དྲག་པོའི་མེ་ཧོམ་དུ༔ ཁྲོ་མོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པར་བསྐྱེད༔ བྱད་གཏདཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ཡིས༔ དམིགས་མེད་ཀློང་དུ་བསྲེགས་པར་བསམ༔ བདེན་སྟོབས་སྔགས་མཐར་ཛྭ་ལ་རི༔ ཞེས་པས་ཐུན་རྫས་དང་བཅས་ 
བསྲེག༔ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསམ༔ བསྒྲུབ་བྱ་མེ་ལ་ལན་བདུན་འགོམས༔ ཁྲུས་ཆུའི་གཟུགས་ལ་སྔོ་བའི་ཚུལ༔ ཀུ་ཤ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཡིས་གཡབ༔ ཨཱ་པ་ན་ཡེ་སོགས་ཀྱིས་བྱབ༔ ཐལ་བ་ཁྲུས་ཆུ་འབབ་ཆུར་ 
དོར༔ གནས་རྣམས་རཀྐས་རྡོ་རྗེས་གཏམས༔ བྱད་གཏད་རྣམས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱད་དང་རྲོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ འབྲུ་ནག།ཁྲག་སྦྲུས་བཤོས་བུ་ནི༔ ཟུར་གསུམ་ལྷ་གྲངས་མཉམ་པ་ 
བཤམ༔ ཐུན་རྫས་དར་ནག་མཆོན་ཆས་བརྒྱན༔ བྱིན་རླབས་གཏོརམ་ལྷ་རུ་བསྐྱེད༔ སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱ༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཞིང་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཧྲིཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིཿ _ མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྐུཿ རྡོ་རྗེྲོ་མོ་གདུགས་དཀར་མོ༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དམོད་པ་ཟློག༔ དེ་བཞིན་ཁློ་མོ་གདུགས་སྔོན་མོ༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ 











ཀྱི་དམོད་པ་ཟློག༔ རིན་ཆེནཁྲོམོ་གདུགས་སེར་མོ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམོད་པ་ཟློག༔ པདྨ་ཁྲོ་མོ་གདུགས་དམར་མོ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམོད་པ་ཟློག༔ ཀརྨ་ཁྲོ་མོ་ 
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ཀོངཿ མ་ཁལོངས་ཆོས་ཟིང་ཡོན་མཆོར་ལྔ། 
བཀོད༔ མ་འོངས་ཆོས་བྱེད་ཡོན་མཆོད་ལ༔ 











ཨོཾཿ ༔གདུགས་ནག་མོ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམོདཔ་ཟློག༔ 
ཡང་དམོད་པ་གང་ཤེས་བྱ༔ ལྷ་རྣམས་རང་ལ་བསྟིམས་ནས་སུ༔ གཏོར་མ་ཁྲོ་མོའི་དམག་ཚོགས་སུ༔ 


777༨ ,༩༽. 


བྱད་རྦད་ཟློག་པའི་ཐབས་སུ་བཞག༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲདཔར་ཤོག༔ 


ས་མ་ཡ༔ 


རྒྱལ་ཆེན་གཙང་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ 
བསྒྱུར་ནས་དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་༔ བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པར་བསམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་བསྡུ་གཞུང་བཞིན་ 
བྱ༔ བྱད།རྦོད་གཏོང་བཟློག་པར་འགྱུར༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བོད་ལ་རུ་བཞིའི་དྲགྲ་དར་ནས༔ ངན་སྔགས་བྱད་གཏད་བྱུང་བའི་ཚེ༔ མན་ངག་འདི་བསྟན་བཟློག་པར་བྱས༔ འདིར་ནི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་ཏེ་ 


འཇིག་རྟེན་དམོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ 


གཞན་ 
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ཨཾ ༔མཆོག ་གཏེར་གཙུག་ཏོར་དཀར་མོའི་ཚེ ་ཚེཿ ཚེ་འགུགས ་བཞུགས ་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྭི ་སཱི། ཚེའགུགས་པའི་དམིགས་པ་ནི། བདག་ མདུན་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 


༨༡ .༽¬ ¬ 


རྣམས ཀྱི་སྐུ་ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་ 'པའི་ ཐུགས་རྗེ་ བྱིན་ རླུབས་ དང་འཇིག་ རྟེན སྐྱོང་བ 'སཱོབས་ རྩལ་ཅན་རྣམས ཀྱི་ཚེ་ དང་བསོད་ནམས་ དཔལ་ 


འབྱོར་གཟི བརྗིད་མཐུ་ སྟོབས་ནུས ་པ་ཐམས་ ཅད་བསྡུས ་ནས་བདག་ །དང་བསྲུང་བྱ་ཚེ ་རྫས རྣམས། ་ལ་བྲིམ་ ་པར་གྱུར། ་བསྙེན་མཐར། ཨཾ སོ་བྲ་ ཨཱ ཱ་ཡུྫཱནཆེཾཿ ཚེ་འགྲུགས་པ་ . 


ནི། མདའ་དར་ཐོགས་ལ་དམིགས་པ་གསལ་བས། 
༨ ༤༨༨༩ ^. 


འབྱུངཔོས་ཕྲོག་པའི་ཚེ། །སེམས་ཀྱིཁམས་ཀྱི་ཚེ་ཉམས་ཡར་བ་སྡུས། ། ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་མཛོད། །ཤར་ཕྱོགས་བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ཚེ་ཡི་བདག སྐུ 





ཛྷཱ དབུས་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ ་གཙུག་ ཏོར་ཚེ་ཡི་བདག །ཐུགས་ལས སྤྲལ་པ་སྨུག་མོ་འབུམ་སྡེ་ ཡིས། །སཱེང་འོག་མཚམས་ཀྱི་ 


ལས་སྤྲལ་པའི་སྔོན་མོ་འབུམ་སྡེ་ཡིས། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་གདོན་གྱིས་ཕྲོག་པའི་ཚེ། །ཞྲག་གི་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་ཉམས་ཡརབ་སྡུས། ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་མི་འགྱུར་བརྟན་པར་མཛོད། ལྷེ 
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ཕྱོགས་རི རིན ཆེན གཙུག་ཏོར་ཚེ་ཡི ཡི་བདག །ཡོན་ ཏན་སྤྲལ ་པ་སེར་མོ་འབུམ སྡེ་ ཡིས། ལྷོ་ཕྱོགས ་གཤིན་རྗེ རྗེའི འི་གདོན་ གྱིས་ཕྲོག པའི་ཚེ ། །ཤུ་ ཡི་ཁམས་ ཀྱི་ཚེ ཚེ་ཉམས་ ་ཡར་བ་ 
སྡུས། །རིན་ ་ཆེན ནལྟ ་བུར་ཡོན་ ཞན་ཏན ན་ལྷུན གྲུབ ་མཛོད། ནུབ ཕྱོགས་པདྨ་གཙུག་ཏོར་ཚེ་ ཡེ བདག་ །གསུང་ལས སྤྲལ་པའ ་པའི་ དམར་མོ་འབུམ་ སྡེ་ སྡེ་ཡིས། །ནུབ་ ཕྱུགས ཀླུ་དབང་ 
གདོན གྱིས་ ཕྲོག པའི་ཚེ ཚེ། དྲོད་ཀྱི་ཁམས ནས་ཆེ ་ཚེ་ ཉམས་ ཡར་བ་ བ་སྡུས། །པདྨ་ ལྟ་བུར་མ ཆགས་ དྲི་བྲལ མཛོད། །བྱང་ཕྱོགས་ ཀརྨ་ ་གཙུག་ཏོཌ ཏོར་ཚེ་ཡི ཡཾ བདག ཕིན ལས་སྤྲུལ་ 
པ་ལྗང་མོ་འབུ: ་འབུམ་སྡེ་ ཡིས། །བྱང་ཕྱོགས ས་གནོད་སྤྱིན་ གདོན གྱིས ཕྲོག ་པའི འི་ཚེ། ། །དབུགས ཀྱི་ཁམས ཀྱི་ཚེ་ ཉམས་ཡར་བ་སྡུས། ཕྲིན ལས་ ཐོགས་མེད་ལྷུན་ཅུ གྱིས ་གྲུབ་པར་ 


མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཁྲོཿ ་བཅུ སྤོ ་མ ་བཞི། །རབ་ འབྱམས སྒྱུ་འཕྲུལ དྲ་བའི ་དཀྱིལ འཁོར ར་ལས། །ཕྲ མེན སྤྲལ་པ་དཔག་ ༈ཏུ་མེད་པ་ ཡིས། །འཁོ༢ ར་འདས་རབ་ 











འབྱམས་ཚེ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ནས། །བདག་དང་བསྲུང་བྱ་སྒྲུབ ་པའི་རྫས་ལ་ སྙིམས། །རྟག་བརྟན་ ་ཡོངས་ གྲུབ བྲཀ་ཤིས་ ་དཔལ་ ་འབར་ཤོག །ཅེས་པའང་གདུགས་དཀར་ཆ་ ་ལག་ཏུ་འདི་ 
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༢༠ 
༠༠༦ 





དྷལྟར་དགོས་ཞེས་རང་སློབ་དྷརྨས་གསུང་བསྐུལ་ལྟར་མཁན་རཏྣས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཞུ་པ་པོས་སོ།། །། 
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ཨཾ༔ ༔ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཟབ་ཀྱི་ཆ་ལག་རྡོ་རྗེ་གདུགས་དཀར་མོའི་ཕྲིན་ལས་མཇུག་ཆིངས་བཞུགས་སོ༔ 
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ར་འ 


རཾ ༔གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཨུའྩི་ཌཔྲ་ཌ་མཱ་ཡ། དེ་ཡང་ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཟབ་ཀྱི་ཆ་ལག །ྡོ་རྗེ་གདུགས་དཀར་མོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཇུག་ 
ངས་ནི། གདུགས་དཀར་གཏེར་གཞུང་ལས། ཚོགས་མཆོད་གསང་བ་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟབ་བདུན་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཚིག་ཕྲད་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་བཀོད་པ་ 
ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཚོགས་མཆོད་ལ་ལྔ་ལས་ཐོག་མར་རྫས་བཤམ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཚེ་སྒྲུབ་གཏེར་གཞུང་ལས། དང་པོ་འདོད་ཡོན་ཚོགས་འཁོར་ནི༔ ཚེ་གལ་མཱཾ་ས་ 


༨ ༨ .༨- 


ཟླ་རྒྱས་དང་༔ ཟླ་ཕྲོམ་ཁུར་བཙོང་སྒོག་སོགས༔ ཟས་སྣ་འབྱོར་ཚད་གཙང་དག་ཏུ༔ ཞིང་གི་པགས་པའིཁ་རུ་བཤམ༔ རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཤེས་རིམ་འཁོད་ནས༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་ 


31:22 
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(རེ ༔རྗེས་འདི་སྐད་གསོལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤམས་ལ། ཞུབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཚོགས་རྫས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་དྲ་ཐྱཾ་ 
ཤཱདྷནི་ཧྷཱུཾ་ཕཊ༔ རྭ་སྤ་ར་ཌ་ཕཊ༔ ཡི་སྤ་ར་ཌ་ཕཊ༔ ཁི་སྤཱ་ར་ཌ་ཕཊ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཚོགས།ཁང་རྣམ་པར་དགཔ་སྤྲུལ་པའི་ 
ཞིངཁམས༔ འདུས་པ་རྣམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རོལ་པ༔ ཚོགས་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ 








ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ༔ ཞེས་པས་བྱིན་བརླབས་བྱས་ཏེ། གཉིས་པ་ཚོགསཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཾཿ འོག་མིན་ཞིང་དང་ 
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[692 @ ༦8 





དགའ་ལྡན་སུམ་རྩེན་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚོགསཁང་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒྱུར༔ འདིར་འཚོགས་སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས༔ ཐབས་ཤེས་ལྟ་དང་ལྟ་མོར་བྱིན་རློབས་ 
ལཿ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫས༔ . བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ གསུམཔ་མཆོདཔ་ལ་གསུམ། དངཔོ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བནི། ཧཱུཾ༔ བླ་མེད་མཆོག་ 
གི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཐེར་ནམ་པར་འཕྲོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ བྱད་ཕུར་ 





རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ༔ གཉིས་པ་སྐོང་བཤགས་ནི། ཧྲཱུཾ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ༔ བག་མེད་དབང་གྱུར་ 
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གོ 





ཨཾཿ ༔ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་རྣམས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་ 
ས་མ་ཡཱཿ གསུམཔབཔའམཆདཔཤིཿ ན་ཚོ༔ དཀོན་མཚོག་རྩ་གསུམབདེནསྟོབས་དང༔ རྡོརེ་གཙུགཏོར་ལྷཆོགས་ྱིཿ རིག་སུགས་དམོདཔའི་འཐུལ་ 
འཁོར་གྱིས༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཀུན༔ སྲིད་པ་གསུམ་པོ་གར་གནས་ཀྱང་༔ དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་མྱུར་དུ་ཁུག༔ ཧྲིཏྲི་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཛཱ༔ྙཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ 
བཀྲུག་ལ། ཧཾཿ དུག་གསུམ་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ་ནས་སུ༔ ཤཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་བཅས༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཞལ་དུ་ 
བསྟབ༔ མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀེནི་རི་ཏིཁཱ་ཧི༔ བཞིཔ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། ལས་རྡོར་གྱིས་ཚོགས་བཏེགས་ལ། ཧོཿ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱན་དུ་རོལ༔ སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 





བཅས། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བཟའ་བཏུང་རྣམས་ནང་གི་བསྲེག་བླུག་ཏུ་རོལ། ལྗཔ་ལྷག་མ་གཏོང་བ་ནི། སྨོན་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕུད་ལྷག་བསྲེས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ཆབ་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ 
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1016: ༦2 





ལས་བྱེད་ཚོགས་དང་བཅས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དུརྲོད་ཀུན་ཉུལ་ཤ་ཆེན་ཟ༔ ཞིང་ལྤགས་གྱོན་ནས་བྷཉྡ་ཐོགས༔ རལ་པ་གཏིབས་ཤིང་བཤུང་གླུ་ 
ལེན༔ ལེགས་ཉེས་སྙངས་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ནི༔ ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པའི་དམ་ཅན་རྣམས༔ ཚོགས་ལྷག་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ 
སེལ༔ སྒྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མྨུར་དུ་སྒྲུབས༔ ཨུ་ཏྩཾྱ་བ་ལྙིངྙཁཱ་ཧི༔ གཉིས་པ་ཆད་མདོ་བསྒྲགས་པནི། ཧཱུཾ༔ འོག་མིན་དགའ་ལྡན་ 
སུམ་རྩེན་དབུས༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱིས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ༔ དབང་བསྐུར་གསང་བའི་མཚན་བཏགས་ཚེ༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་མ་ 


ལྷག་མའི་དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨེ་ཨ་རྦལི་ཧཱི་ཛཿ ཞེས་མགྲོན་བཀུག་ལ། རྨྱ ལྷག་ལ་དབང་བའི་དྲེགས་པ་ནི༔ མམོ་ 





གཡེལ་བར༔ དམ་ཚས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུ༔ བཅོམ་ལྡན་ཤཱུཀྱ་ཐུབ་པ་ 
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༦ 


ཨཾཿ ༔དང་༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་རིགས་ལྔ་ཡིས༔ དབང་བསྐུར་དམ་ལ་བཞག་པ་བཞིན༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་བར༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལསའགྲུབ་པར་མཛོད༔ འཕགས་བོད་ཆོས་འཁོར་གཙུག་ལག་ཏུ༔ གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་བརྒྱད་དང་༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཇི་ 
ལྟར་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་བར༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིནཿ ད་ལྟ་སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་འདིར༔ གཙུག་ཏོར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
ལ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་བགྱིས་པའི་ཚེ༔ སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་བར༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གསུམ་པ་བརྟན་མ་སྦྱོང་བ་ནི། ཧོཿ ཨ་སུ་ 
ར་ཡྲི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེངྒེ་ཡིས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་བརྟན་མ་རྣམས༔ བདུད་རྩི་བཤལ་ཆུའི་གཏོར་མ་ 








ཿ ལོངས༔ སྨན་དང་རཀྭཱའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྔོན་གྱིཁཁས་བླངས་ཇི་བཞིན་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ བོད་ཡུལ་རུ་བཞིའི་སོ་ཁ་སྲུངས༔ དུས་ 
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༧༧སམལིནཆར་རཔར 





འཁྲུགས་མཐའ་དམག་ཕྱི་རུ་བཟློག༔ ནང་དུ་བསྟན་འགྲོའི ྲའིབདེ་སྒྱིདསྦེ ལ༔ བཅོལ་པའི་ ཕྲིན་འ ལས འགྲུབ ་པར་མཛོདཿ མ་ བྷྲོསརྦཌཱ ་ཀྐིནི ་ས་པ་རི་ ཝཱ་ར་ཨི་ང ་དི་བ ལྟིང་ཁ །བྭཱ 
ཧྲི་ཁཱ་ཧི༔ བཤིཔ་ཏྭབོ་ནི། ཧྲུཿ རྟ་ཡི ་བརྟུལ ་ཞུགས་ཆེན ་པོ་ནི ནིཿ དབང་ཆེན རྔམས ་པའི་ སྐུར་བཞེངས་ཏེ ཏྲེཿ དཔལ ྱི་རྟ་སྐད་ཙེ་རེ་རེ༔ རོལ་པའི་རྟ་བྲོ་ཆེམས་སེ་ 
ཆེམ༔ བདུད་དང་དམ་སྲི རྡུལ་ དུ་རློག༔ བསྐལ ་པའི་ བར་དུ་དབྱིངས་སུ་ 'ནོན༔ ཨོཾ་ལཾ༔ ཨཱཿལཾ༔ ཧྤུ་ལེ༔ རཱ 'བྷ་ཡ་ ནནཿ ལྡཔབསྱེདརམཉེརབསྡུལ་གསུམ། དང་པོ་ 
མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་ རྣམས་ཐུར་གསལ་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་ སྒྲབ་ ན་སིར་བླངཞང་བདུདརྩི་ བཏུང་ལ། ཧྲིཿ ཆོས་དཀྲི དབྱིངས ་རོལ་པའི་། འི་དཀྱིལ་འ །འཁོར་ནས༔ རྡོ་རྗེ རྗཾམ།ཁའ ་འགྲོ་ཿ བདག་ལ་ 


དགོངསཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་བདག་སྒྲུབ་ཀྱི སྒྲུབ་པའི་ཞག་གྲངས་མ་ལུས་རྗོགས༔ སྔན་གྱི་ཐུགས་དྭམ་རྔི་བཞིན་དུཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ དྭལ་ 





ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་མཐའ་རུ༔ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ཝཱཀ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ལཾྟ་སིདྡྷཾཿ གུ་་སྙིདྷི་སཱ༔ ཀརྨ་སིདྡྷི་ཧཱཿ སརྦ་ཛ་ཡཛ་ཡ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ 








ཁོར (©13010119/8 ['0[0111)6 7763614768- 












































3 [ནོ ༔ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ལྔ་ནས༔ འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ཡིག་འབྲུ་བཅས༔ རང་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པར་གྱུར༔ གསུམ་པ་དཀྱིལ་ 
@ཱཾ འཁོར་བསྡུབ་ནི། མདུན་རྟེན་ཡོན། ཨོཾ། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སོགས། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན༔ྗ སོགསནས་བཛྲ་མུ། གང་ལྟར་ 
ཡང་། མཐར་ནིི་ཐུགས་ཀའི་སྲོག་ཡིག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་འོད་དུ་ཞུ༔ རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་བདག་ཉིད་རྱང་༔ ཨོཾ་ལ་ཐིམ་ནས་དེ་ཉིད་ནི༔ མི་དམིགས་བྱ་རྩོལ་ 
བྲལ་བར་བསྟན༔ དྲུག་པ་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་ཞིང་། སླར་ཡང་ཐུང་འཇུག་སྐྲ་རུ་ལྡང་༔ རྡོརྗེའི་གོ་ཿ དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཝཱཙི་རཀྐ་ཧཾཿ བདུན་པ་སྨོན་ལམ་ 
དང་ཤིས་བརྗོད་ལ་གཉིས། དང་པོ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། གཙུག་ཏོར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབའི་ད ལ་འཁོར་དུཿ བླ་ན་མེད་པའི་དགེ་བ་གང་བསགས་པ༔ མཁའ་ཁྱབའགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ 
ཿ ལུས་ཀུན༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ བདག་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས༔ སྒོམ་སྒྲུབ་འཆད་དང་བྲིས་འཆང་ཀུན་ཆུབ་པའི༔ བསོད་ 














138. 


153 



































> 





ནམས་གང་མཆིས་དུས་འདིར་སྨིན་གྱུར་ནས༔ 


འདས༔ཿ དེས་གསུང་དམ་པའི་ཆོས་མཆོག་རྫུན་མེད་ཅིང་༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་གྱུར་པའི༔ 


ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་མགོན་དང་དབྱེར་མེདཤོགཿ 


རླབས་གཏེར་ཆེན་རི གའངནླ༔ 'འཛིན་བ་མའི་ཚོགས༔ _ ཐབས་ཤེས སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ 


འཁོརལོའི བཀཀཿ 
གསུམ་བདག་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་བཀྲཿ 





མེད༔ 


ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཀ དག་ ཆོས ཀྱི་སྐུ༔ 
ལུས་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་འགྱུར་མེད་རྟག པའི་སྐུ༔ 


རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གནས་སྐབས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ 


རང་བཞིན གསལ 'དྭངས་ ལྷུན་ ་གྲུབ་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས༔ 
ངག་ནི་ཚངས་ད དབྱངས་ རང་བུང་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ 


གཉིས་པ་ཤིས་བརྗོད་ནི། ཧིཿ _ སྟོན ་པ་ བླ་མེད་སངས རྒྱས ་བཅོམ 'ལྡན་ 
བླ་མེད་དཀོན་མཚེ མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བྱིན་ 
ཕྲིན་ལས་ཐོགས། མེད་མཁའ་ ་འགྲོ་ཆོས་ སྲུང་སྟེ༔་ རབ་ འབྱམས ་རྩ་གསུམ་ 
ཐུགས་རྗེ རྗེམ འགགས་འ །འགྲོ་ཿ འདུལ སྤྲལ ་པའི སྐུཿ 

ཡིད་ནི་བདེ་ཆེན་ཐུགས་དང་འདུ་འབྲལ་ 


ཡྲིན' ལས་གང་བརྩམས་ མྱྱུར་དྲུ་འགྲུབ་ པ་དང་༔ མཐར་བཐུག་རང་ 








རོ © 01ཿ028ཛ5 [9[01196 776950765- 
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༦༧ 





ཨཿ ༔སྣང་དོན་གྱི་འོག་མིན་དུ༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ རྒྱུན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅདཀྱང་༔ ཐབས་ཤེས་ 


ཟུང་འཇུག་ཚུལ་བཞིན་སྤྱད༔ དེ་ཡི་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་མཆོག་གཏེར་སྐོར་གསར་བསྒྲིགས་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར་དུ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་རང་སློབ་དད་དམ་མཚུངས་བྲལ་དྷརྨ་ལགས་ནས་བསྐུལ་མ་ 
གནང་བ་ལྟར། ཟབ་བདུན་གཏེར་གཞུང་ཚིགཁ་བསྒྱུར་ཏེ་གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པནི་ཞུ་བ་པོས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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།༤༤༤༤༤༤ག༤༤ 











༄༅། །རྩ་གསུམ་ཆ་ལག་གདུགས་དཀར་གྱི། སྐོང་བ་མི་མཐུན་གཡུལ་རྒྱལ་བཞུགས། །ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཡ། ཚོགས་བར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐང་བབྱ་བ་ནི། ལྟ་དགོངས་རྩེ་གཅིག་པས། རྷོཿ 


༄ཛ 2 


ཡིས། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །དབུ་སྟོང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སྤྱན། །ཕུག་སྟོང་རལ་གྲི་ལྕགས་ 
རྐྱུ་སོགས། །འབར་བའི་མཚོན་ཆ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །ཞབས་སྟོང་གདོན་དང་འཇིགས་པའི་ཚོགས། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་གནོན། །བྱད་ཀ་ཟློག་པའི་མཐུ་མོ་ 
ཆེ། །ཞལ་བཞི་ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་དང་། །ཞབས་བརྒྱད་སྤྱན་མིག་བཅུ་གཉིས་པ། །ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་ཞབས་བཞི་སོགས། །ྐུ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཞལ་ 


གི 
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སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཡུལ། །ཆོས་བཟང་ལྷ་ཡི་འདུན་ས་རུ། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ 





གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་རྡོར་སྦྱིལ། །གཡས་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་གདུགས་དཀར། །སྲུང་དང་ཞི་བའི་ལས་མཛདམ། །སྐུ་ལུས་མཐོང་བྱེད་སྤྱན་སྟོང་བཀྲ། །ཕྱག་ 
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གཡས་རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །གཡོན་པས་སྲིགས་མཛུབ་བགེགས་ལ་གཟིར། །ཕས་རྒོལ་རིག་སྔགས་ཕྱིར་ཟློག་མོ། །དཀར་སྨྲུག་སེརམཐིང་རིགས་ལྔ་ཡི། ། 
རང་མདོག་དབྱུག་པ་ཞགས་པ་གདུགས། །གཙུག་ཏོར་རིགས་ལྔ་འདུས་པའི་དཀྱིལ། །ཚོམ་བུ་ཞལ་ཕྱག་གཙོ་དང་འཁོར། །གང་འདུལ་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །དད་པའི་ཡིདམཁར་རྟག་འཆར་བས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཐུགས་དམ་སྐོང་ 
བའི་དམ་རྫསནི། །ྱི་མཆོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །ནང་མཆོད་དུག་གསུམ་དག་པའི་རྫས། །གསང་མཆོད་ཏན་ག་ཌའི་ཚོགས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ཕྱི་ནང་ 
གཞན་གསུམ་རྣམ་པར་དག །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་རྫས། མ་དཱ་ན་དང་བཱ་ལ་སོགས། །བཟའ་བཅའ་བལྡག་གཞིབ་རི་ལྟར་སྤྱངས། །བདུད་རྩི་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་ 














བསྒྱིལ། །གོས་རྒྱན་ཡོ་བྱད་སྐར་ལྟར་བཀྲ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་འཁོར་གྱིས། །གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཙུག་ཏོར་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ 
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༄༅། །དམ་བསྐང་། །ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་ཐུགས༔ གཙུག་ཏོར་དཀར་མོའི་བཀའ་ཉན་མ། །གཙུག་ཏོར་ནག་མོའི་ཐུགསཿ གདུང་བདུན་བདེ་ 


གཤེགས་བཅུ་ལ་སོགས། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཐུགས:ཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་རྡོར་སོགས། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་ཐུགས:ཿ ལྷ་མོ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་ 
པའི། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་མའི་ཐུགསཿ ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི། །མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགསཿ སླཀ་བེ་ཏཱ་ལི་ལ་སོགས། །མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐུགས: རྒྱལ་ཆེན་གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་སོགས། །སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གཟུགས་ཅན་མི་ཡི་བྱདའ་ 
ཟློག །གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེའི་བྱདཁ་ཟློག །ཕྱིཔ་མུ་སྟེགས་བྱདཁཿ ནང་པ་སངས་རྒྱས་བྱདབཿ མནན་སྲེག་འཕང་བའི་ལས་སྦྱོར་ཟློག །ངག་མནན་ཕྲ་མེན་འགོང་ 





ཆོག་ཟློག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀེག་སྲི་ཟློག །སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་བཅིངས་པ་བཀྲོལ། །ཟུག་པ་དབྱུང་ལ་གཟིར་བ་ཟློག །བྱས་པ་ཤིགས་ལ་གཏད་པ་ཧྲོལ། །མནན་པ་ ྲི 
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ཐོན་ལ་ཟོས་པ་སྒྱུགས། ། །མདོར་ན་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ། །བསམ ངན་སྦྱོར་རྩུབ་འཆང་བ ་ཡིས། །ལས་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པརྣམས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན གྱིས་རྗེས་ དགོངས་ 
ལ ༈ ¡སྤུང དང་ཞི་ དང་ཟློག་ ་པ་ སོགས ། །རྣམ་ བཞིའི་ཕྲ ཕན ལས་ འགྲུབ ་པར་མཛོད། ཨ་འ སྔ་མ་ ཡ། ཨཱཿ སམ་ ཡ། རྷུ་ས་ མ་ ཡ། ཨྱ་ སོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭུའི་ལ་སི་ ཏཱ་ 
ཏ་པ་ ཏེ ེ་ྷུཿ ཕྱཊ་ ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ ས་པ པཡ། །སོགས་ཡིག་° བརྒྱ་ཟླའོ། །ཞེས་པ་འདི་ ་འདི་ཡང་ལྷོ ལྷོ་ཏྱོགས་ །ཁྱུང་པོའི་ ཡུལ་སྲུང་ཁ་ སྟོད་དུ་ཟློག་པ་བཅའ་བའི་ འི་སྐབས་སུ་དགེ་ | ་བཀྲ་ཤིས་ཐུགས ་བཞེད་སྐོང་བ་ ་དང་རང་ལའང་ཉེ་ 


བར་མཁོ་བས་གཏེར་སློབ་ རཌཏྣས་བྲིས་པ་༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག། །། 
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ལཿ 


ཛེ 
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༦༦ ཨེ 


༄༅། ཛཿ རྣམ་ལྔ་ལ་སོགས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་དང་༔ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་སྒྲོལ་གསང་བའི་མཆོད་པ་། 
རྣམས༔ རྡོ་རྗེའི་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབཱ་ཀཱམ་གུ་ཌ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ཏནན་གྷ་ཌཔཱུ་ཛཧོཿ ཧྷུཾ༔ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་༔ ཕྱིར་ཟློག་ཆེན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རིག་སྔགས་རྒྱལ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཙུག་གི་ཞབས་ལ་གཏུགས༔ རིགས་ལྔ་མཁའ་ 
འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཧྲིཿ མའྱོར་མ་རྙེད་ཕྲིན་ལས་གོང་འོག་ནོར༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་རྣམས༔ འགྱོད་པས་ 
བཤགས་སོ་བང་ཞིང་དག་པ་དང་༔ ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱཔ་ལན་གསུམ་བརྗོད། །དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ །། །། 
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ཅང དིར རོ 








༄༅། །འགུགས་གཞུག་ལ། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། བཀའ་སྲུང་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གཙང་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་སྡེ་དུང་བྲན་གཡོག་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། མ་རུང་པའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་སྒོས་དགྲ། བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་འཆང་བའི་བྱདམ། གློ་བུར་བར་ཆད་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བྱད་གཟུགས་འཇག་མའི་ 





མི་རྟ་དམར་བྱང་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོདྟི་ཏཛྙུཾ་ཕཊ། དྲག་བགེགས་བྱདམ་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའང་གཏེར་སློབ་མཁན་པོས་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 
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ཐ༠ཿ།༠༦༠༣1. ཊཿཿ།༢༠302: ༠ཐིཤཾ12 #97 














དགེའོ། །དགེའོ།། །། 




















ཟབ་། བདུན་གདུགས་དཀར། 






























































༄༅། །རྩ་གསུམ་ཚོའི་ཟབ་པའི་ཆ་ལག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གདུགས་དཀར་མོའི་གཏོར་ཟློག་འགལ་རྐྱེན་ 
སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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བ་ད ་གསལ་གགག 























༄༅། །་མོ་གུ་རུ་ཏྲི་མཱུ་ལཱ་ཡ། རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་པའི། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོར་གུས་བཏུད་དེ། །བྱད་སྟེམས་ལ་སོགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས། །ཟློག་བྱེད་ཟབ་མོའི་ལས་འདི་བརྩམ། བྱདཕུར་རྦོད་གཏོང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཟློག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོའི་གཟུངས་མདོའི་འབྱུང་ 
ཁུངས་བྱ་རྒྱུད་ཡིན་ཀྱང་འདིར་སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་བཀའ་གསང་བླ་མེད་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བའི་གཏོར་ཟློག་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་དོན་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་ 
གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཚེས་གྲངས་གཟའ་སྐར་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྔགས་པའི་དུས་སུ། གོང་དུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་མཆོད་གཏོར་བཤམ། མདུན་དུ་ལས་དཀྱིལ་གྲུ་གསུམ་ 
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༄༅། །མཐིང་ནག་བྲིས་པའི་སྟེང་ཧོམ་ཁུང་དུ་དགྲ་བགེགས་ལིངྒ་བཅུག །དེ་སྟེང་ལྕགས་སྣོད་དུ་འབྲུ་ནག་གི་ཕྱེ་ལ་ཁྲག་གིས་སྦྲུས་པའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ 
ཁྲུ་གང་བ་ལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་བཞིས་བསྐོར་བ་ལ་མེ་རི་དང་དར་ནག་གི་འཕུར་ལྡིང་སོགས་དྲག་རྒྱན་རྔམས་བརྗིད་ལྡན་པར་བྱ། གཏོར་ཆུང་ངམ་ཐེབ་ཀྱུ་གྲངས་ངེས་མེད་པས་མཐའ་བསྐོར་ 
ཅིང་རྩང་དང་མཚེ་ཡུངས་གཟུག །ཐོར་ཀོང་གྲུ་གསུམ་དགུའི་ནང་དུ་ཡུངས་ཀར། དུར་རྡོ། མདའ། རྩང་། ཐོད་སྐམ། མཚེ། ཁྲོམ། དུག་སྣ། ཁྲག་སྣ་རྣམས་སོ་ 


> 


སོར་བྱུགས་པ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག །ཟློག་པའི་མདུན་དུ་སྨན་རཀ་དང་དྲག་པོའི་མཆོདཔ་བཤམ། ཚོགས་གཏོར་སོགས་ཕྲིན་ལས་ལ་དགོསཔ་རྣམས་ཀྱང་འཚོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ 


















































167 









































[1 2 (05 





ནས་ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་ནི། ཚིག་བདུན་དང་བརྒྱུད་འདེབས་བཏང་། དཀར་གཏོར་འབུལ། སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། བགེགས་གཏོར་བསྡོས་ལ་སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་མཚམས་གཅོད་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གྲུབ་མཚམས་ 
རྩ་གསུམ་ཚེ་ཐབ་ཀྱི་ལས་བྱང་བཏང་། བསྙེན་པ་ཅི་འགྲུབ་མཐར་སྟོང་ཚིགས་ཕུལ། སླར་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་གནས་འགྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་མངོན་རྟོགས་ནས་བསྟོད་པའི་བར་བཏང་། བསྙེན་དམིགས་ 
གསལ་གདབ་ལ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་དང་། སྲུང་བའི་དམིགས་བཟླས་བྱས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་པ་ནི། རཾ་ཡཾཁཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུ་འཕྲོས། གཏོར་མའི་དངོས་ 
འཛིན་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྒྱན་དང་བཀོད་ 
པས་སྨྲས་པའི་དབུས་སུ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལྔ་ཚོམ་གྱི་དབུས་སུ་ཨོ་ལས་རྡོ་རྗེཁྲོ་མོ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ཕྱར་ཅིང་། གཡོན་པས་ཞགས་ 
པ་དང་གདུགས་དཀར་པོ་དཀུར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། ཤར་དུ་བདེ་གཤེགས་ཁྲོ་མོ་སྨུག་ནག་གཡས་པས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ། གཡོན་པས་ཞགས་པ་དང་ 








€1101:113875 ]?70501117)6 776035117©5, 








168 






































ཤཱ 


3; 


1£ 





༄༅། །གདུགས་སྨུག་ནག་འཛིན་པ། ལྷོར་རིན་ཆེན་ཁྲོ་མོ་སེར་མོ་གཡས་པས་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ། གཡོན་པསཞགས་པ་དང་གདུགས་སེར་ 
པོ་འཛིན་པ། རྒྱབ་ཏུ་པདྨཏྲོ་མོ་དམར་མོ་གཡས་པས་པདྨས་མཚན་པའི་དབྱག་པ། གཡོན་པས་ཞགས་པ་དང་གདུགས་དམར་པོ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱིབློ་མོ་ནག་མོ་གཡས་ 
པས་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ། གཡོན་པས་ཞགས་པ་དང་གདུགས་ནག་པོ་འཛིན་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ་ཅན་དུརཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྗིད་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་གཉིས་བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་མཚོན་ཆ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་འགྱིང་བ། སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་སོགས་གཙང་རིས་དཔལ་མགོན། གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ 





བ། གཏོར་རྒྱུ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྱམས་ཀུན་ཏུ་འཁྲིགས་པར་གྱུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅདྱཀི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ 
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ཤཱཀ་སེང་གེ་ཡི །གཙུག་ ོར་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །འཁྲུངས་པའི ལྷ་མོ མོ་སྟོབས་ཆེན་མོ། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་གཤེགས་སུ སུ་གསོལ། 
མོ། །ལྷ་གདོན་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་གདུགས 'དཀརཔོ། ཀླུ་གདོན་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
།གནོད་སྦྱིན་འདུལ ཕྱིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །པདྨ་ ད་རིགས་ ཀྱི་གདུགས་ དམར་མོ། །རྒྱལ་གདོན་ འདུལ ཕྱིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ། 








མོ། །རྦོད་གཏོང་བཟློག 'ཕྱིར་གཤེགས ་པ སུ་གསོལ། །སྔོན ཚེ་སངས་རྒྱས་ སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བརཞལ ་བཞེས ་པའི། 


འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་མིན་ཆོས་ྱི་དབྱིངས་དང་སྟེང་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་ལྷའི་ཡུལ་ནས་གཙུགཏོོ་རྒྱལམོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྨྱན་དྲངས་པར་གྱུར། སྔཧའཇེནནེ། རཱཾ༔ 
རང་བཞིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་དང་༔ འོག་མིན་གནས་དང་དགའ་ལྡན་ནས༔ རྡོ་རྗེལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐྱོབ་པ་ 


དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་གདུགས་སྨུག་ 
།རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གདུགས་སེར་ 
།ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གདུགས་ནག་ 


།རྒྱལ་ཆེན་དཔལ་མགོན་འབྱུང་པོའི་ 
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༄༅། །ཚོགས། །གདོན་བགེགས་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཛཱུཾཾཧོཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། རྩུ པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ 
སྟེང་དུ། ཡྦིར་ཟློག་ཆེན་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གཙུག་ཏོར་རིགས་ལྔ་རྒྱལ་ཆེན་སོགས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡཏིཏཱ་ལྷན། ཕྱགའཚལ་བ་ 
ནི། ཧྱ རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་མ་གདུགས་དཀར་མོ། །རིགས་བཞི་འཁོར་གཡོག་བཅས་པ་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་ 


༅ 


འཚལ། །ན་མོན་མཱ་མི། ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཧཾཿ དུར་ཏྲོད་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ དྲགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ དབང་པོ་ནང་རོལ་དྲི་ང་ 





བར རྣམ་ཤེས་ཁྲག་དང་ཤ་རུས་ཟསཿ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་སྒྲ་རྣམས་ནི༔ ཁྲོ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ མ་དཱཔུྤེདྷཱཔེཨཱ་ལོཀེ་གནྦྷནི་བིདུ་ཤབྡ་པུ་ཛ་ཧོཿ ནང་ 
མཆོད་འབུལ་བནི། ཧཱུཾ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་སྨན་ཆེན་པོ༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་བའི༔ རྨད་བྱུང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི༔ ཁྲོ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
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དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དོན་སྙིང་ཁྲག༔ 


¬. 


དམར་ཆེན་རྦ་རླབས་མ། མཁའ་ལ་འཕོཿ ཁྲོཾ 











འབུལ༔ མཧྭ་པྷཨ་མོཾ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ༔ རཿ ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་བྷདྡྷ་རུ༔ ཧཱ 
སཱ མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ མ་དཱ་རཀཱ་པུ་ཛཁཱ་ཧི༔ ཛཿ བྷནྡྷ་འབར་བའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ དྲག་བགེགས་ཤྭ་ཁག་གཏོར་མ་སྦྱར༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔས་རབ་སྤྲས་ ༩ 
4ཾ པཿ ཁྲོ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ མདཱ་བ་ལི་ཏྭཱ་ཧིཿ གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཧྲིཿ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་རབ་སྦྱོར་ཞིང་༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ ྱུ 
< བ་ཡིཿ བླ་མེད་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་འདི༔ ཁྲོ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་གྱུར་ནས༔ ཀྭ་དགཀློང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཏན་ག་ཌྔ་། 2 
ཤོ དྷརྨ མཱཾ བསྟོད་པ་ནི། རྤ གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་རྡོ་རྗེའི་རིགས། །ཕྱིར་ཟློག་ཆེན་མོ་རིག་སྔགས་རྒྱལ། །ཞི་བའི་ལས་མཛད་གདུགས་དཀར་མོ། _ །ཕྱག་ ཌ 

གས་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་བདེ་གཤེགས་རིགས། །ཕྱིར་ཟློག་ཆེན་མོ་རིག་སྔགས་རྒྱལ། །ལྷུན་གྲུབ་ལས་མཛད་གདུགས་སྨུགམོ། ། ཁཱ 



























































ཛེ 


15 





༄༅། ཁྱ་གྱ་ཆའི་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། 
མཛད་གདུགས་སེར་མོ། ཕྱག་རྒྱའི ཚོགས་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། 
གདུགས་དམར་མོ། །ཕྱག རྒྱའ འི་ཚོགས་ དང་བཅས ལ ་བསྟོད། 


།གཙུག་ཏོར །ཏོར་ལས་འཁྲུངས རིན་ཆེན ་རིགས། །ྱིར་ཟློག་ཆེ ཆེན་མོ་རི ་རིག་སྔགས་རྒྱལ། །རྒྱས་པའི་ལས་ 
།གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས པདྨའི འེ་རིགས། ཁྱིར ་ཆེན་མོ་རི་ མོ་རིག 'སྔགས་རྒྱལ། །དབང་གི་ལས་མཛད་ 
།གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ལས་ཀྱི་རིགས། །ཕྱིར་ཟློག་ཆེན་མོ་རིག་སྔགས་རྒྱལ། །དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ 


གདུགས་ནགམོ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཕྱོགས་སྦྱོང་བཅུ། །གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་འ ང་པོའི་ཚོགས། །བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་ 
དཀར་ཕྱོགས་སྦྱོང། །འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད། །བཟླསཔ་བྱ་བནི། མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀརཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ང་དུ་ཨོཾ་ མོ་དཀར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ 





གཡོན་ དུ་བསྐོར་བ ་བདག་ བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ ་ནས། འོད་ཟེར་འཕྲོས མདུན བསྐྱེད་ལ་ ཕོག ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ལས། འོད་ཟེར་དཔག ཏུ་མེད་པ་འཕྲོཿ 'འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་རྣམས་ 
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མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པས་མཐུ་སོབས་གཟི་བརྗིད་རབ་ཏུ་འབརབར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། སླར་ 
ཡང་ཐུགས་ཀའི་སོགས་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་གསལ་གདབལ་སྲུང་སྔགས་བཟླ། སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེདཀྱི་སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པས་བཅིང་། ཐོབས་བརྡུང། ཕུར་བུས་བཏབ། ཕྱག་རྒྱས་ལྡང་མེད་དུ་མནན་པར་ 
གྱུར། ཅེས་དམིགསལ། ཨོཾ་ཨ་སི་ཏུ་ན་ལཱན་པ་ཱ་མྦ་ཊ་བིཀ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ། ཨོཾ་ཛྭལ་ཛྭལ། ཁཱ་དའཱ་ད། ཧན་ཧཱ་ན། དཧ་དཧ། དར་ད་ར། པི་དར་བི་ད་ 
ར། རྨ་ཛྨ། བྷ་བྷ རུུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའོ། །ཧེ་ཧེ་ཕཊ། -ཧོཧོ་ཕཊ། ཨ་མོ་གྷཱ་ཡ་ཕཊ། ཨཔ་ཏི་ཧཏཱ་ཡ་ཕཊ། བ་ར་དཱ་ཡ་ཕཊ། བ་རྭ་པ་དུ་ཡ་ 








ཕཊ པྲ་ཏི་གི་རཱ་ཏཱ་ཡ་ཕཊ། ཨ་སུ་ར་བི་དྲཱ་བ་ཌ་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ། པ་ར་བི་དྲྭ་བ་ཌྔ་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ༔ སྦརྦ་དེ་བེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ནཱ་གེ་བྷྱཿཕཊ། སྦ་རཱཀཱ་སེ་བྷྱཿ 
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ད་འ 


༄༅། །ཕཊ། སརྦ་བྷཱ་ཏེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་པྲེ་ཏེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་པི་ཤཱཿོ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཀཱྦྷརྗེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་པཱུ་ཏནེ་བྷཱཿཕཊ། སརྦ་ཀ་་པཱ་ཏནི་བྷྱཿ 
ཕཊ། སརྦ་སྟནརྡེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཨུནྨཱ་དེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ནྷཱ་ཡེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཨ་པམྨཱ་རེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཨོསཱཱ་ར་ཀེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཌཀྱིའཱི་བྷྱཿཕཊ། སརརྦ་རེ་བ་ཏྲི་བྷྱཿ 
ཕཊ། སརྦ་ཡ་མ་ཡེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཤ་ཀཱནི་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་མཱ་ཏཱཾ་ནཧི་ཀེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་སྐམྦུ་ཀི་མ་ནེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཨ་ལམ་བ་ཀེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཀ་ཏ་ད་ནེ་བྷཱཿ 
ཕཊ། སརྦ་གརྡྨདེ་བྷྱཿཕཊ། སྤརྦ་ཨ་སུ་རེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཀིརྡ་རེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ག་རུཌེ་བྷྱཿཕཊ། སྲརྦ་མ་ཧོ་ར་གེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཡཀྐེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་དུནྨཾ་གྷི་ཏེ་ 
བྷྱཿཕཊ། སརྦ་དུཿཔྲི་ཀླི་ཏེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཛཱ་རེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་བྷ་ཡེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་བེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཨུ་པ་སརྒེ་བྷྱཿཕཊ། སྦརྦཀྲ་ཏུ་ཀརྨ་ཇི་ཀཱཁོརྡཾབྷྱཿ 





ཕཊ། སྐར་ཀི་ར་ཌབེ་ཏཱཌེ་བྷྱཿཕཊ། ཙི་ཌཱཕྲེ་ཤ་ཀསརྦ་དུ་བརི་ཏེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་དྫཱཏྟེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཏི་ཟྲི་ཀེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཤམ་ཌེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་པཱ་ཏ་ཀེ་བྷཱཿ 
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།འ༦༧མམཡས་མི་་ 


ཕཊ། སྐར་བྱིདྱ་ད་རེཾ་ཐཱཿཕཊ། ཛ་ཡ་ཀ་རམ་དྷུ་ཀ་ར་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་ངྷཀཾབྷོབིདཱཙའྲི་བྷྱཿཕཊ། ཙཏདྱོ་བྷཱ་གིནཱི་བྷྱཿཕཊ། བཛྲ་ཀོོམ་དྭ་ཡ་བྲཛ་ཀུ་ལྡྷརི་བིདྲཱ་ནི་བྷྱཿ 
ཕཊ། སརྦ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏི་གི་རེ་བྷྱ ༔ཕཊ། བཛྲ་ཤི།ཁ་ལཱ་ཡྲ་པ་ཏི་གི་དཱ་ཛ་ཡ་ཕཊ། མཱ་ཀཱལཱ་ཡམ་ཤགཌནམ་ཱཏཱ་ཡ་ཕཊ། བྲ་བླ་ཌཱི་ཡེ་ཕཊ། 
རཱི་ཡེ་ཕཊ། རོདྦཱི་ཡེ་ཕཊ། མཧཱ་ཀཱ་ལཱི་ཡེ་ཕཊ། ཙམྨུནྡི་ཡེ་ཕཊ། ཀོ་མཱ་རཱི་ཡེ་ཕཊ། པཱ་རཱ་ཧྲི་ཡེ་ཕཊ། ཨིནྡྲ་ཡེ་ཕཊ། ཨགྷི་ཡེ་ཕཊ། ཐ 


ཡེ་ཕཊ། བ་རུ་ཆཱ་ཡི་ཕཊ། མཱ་རུཏྲཱི་ཡི་ཕཊ། སྭོ་མཱ་ཡེ་ཕཊ། ཨཱི་ཤཱནཱི་ཡེ་ཕཊ། ཀཱ་ལ་དདྡཱི་ཡེ་ཕཊ། ༡ ཀྐ་ལ་རཱ་ཏྲཱི་ཡེ་ཕཊ་། ཡ་མ་ དི་ཡེ་ཕཊ། རྭ་ཏྷཱ་ཡ་ 


༨ 


ཕཊ། ཀ་པཱ་ལཱི ཙཱི་ཡི་ཕཊ། ཨ་ དྷི་མུཀཱི་ཐླ་ཤཱ་ན་བཱ་ སྙིནཱི་ཡེ་ཕུཊ། ལན་གསུམ་མམཅི་ནུས་བཟླས་ལ་མཐར། སེམས་ཅན་གང་སུ་ དག བདག་ལ་སྡང་བའི ་སེམས་ དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 


2. ༤༽.༤༽ 








དང་། དྲག་ ཤུལ་ གྱི་སེམས་ དང་ལྡན པ རྣམས་ དང་ ། གཟི བྱིན འཕྲོག པཾ རྣམས་ དང་ ། འབྱུངཔ གདན་ གྱརགས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་ བཅིང་བར་བགྱིའོ། དེ ;དགཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་དང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་འདེས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ། འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་མཁའ་འགྲོ་མ་ 


༨༧ 


ནད་གདོན་སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་སྔགས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། གཟི་བརྗིད་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་ 


འདྲོ 


སྔགས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །མཚམས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། 
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།མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་དམོད་པ་བྱ། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་དངབྱེབྲག་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀའ་སྲུང་ལེགས་ལྡན་དང་དྲེགསཔ་སྡེ་ལྔའི་གཏོར་འབུལ་ཟབ་ 


ཨཱཿལས་བདུད་རྩི་ལྔ༔ མཱུཾ་ལྭ་མྭ་པཱ་ཏཱྭ་ལས་ཤ་ལྔ་གསལ༔ རྒུང་མེ་སྦྱོར་བས་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ རླངས་པ་ཡེ་ཤེས་བཅུད་བསྡུས་དེ་ལཐིམ༔ དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་ 
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ཁ་དོག་དྲི་རོར རོར་ལྡན༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རྡུ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ རང་བཞིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུམར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཉེར་བཞིའི་གནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ རང་རང་གར་བཞུགས་གནས་མཆོག་ནས༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་རྣམས༔ _ ཚོགས་ལ་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཚོགས་དངཔོ་ 
མཆོད་པ་ནི། པུ ཧཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་སྤྲིན་འདི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་པའི༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ གཏཙ་ 
ཀྲ་པུ་ཛཁཱ་ཧི༔ བརཔ་སྐོང་བཤགས་ནི། ནུམ་མཁའ་མཛོདྱཀི་སྔགསརྒྱསབྱིན་བརླབས་ལ་རྩ་གསུམ་སྤྱི་བསྐང་གང་རུང་བཏང་ཡང་ཆོག་ལ། སྤྲོས་ན་སྒེར་བསྐང་ནི། ཧྲུ  ཆོས་དབྱིངས་བདེར་གཤེགས་ 
གཙུག་ཏོར་ལས། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུར་བཞེངས་པ། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས། །བགྱེས་པའི་ 
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༄༅། །གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཉེར་སྤྱོད་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟའི་ 
མཚོ། །བཟའ་བཅའི་གཏོར་མ་ཛ་གད་ཕུད། །རྒྱུན་གོས་ཡོ་བྱད་གོ་མཚོན་རིགས། །གཌ་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་དང་། །གཉིས་འཛིན་ 
རྣམ་རྟོག་བསྒྲལ་མཆོད་སོགས། །མཉམ་ཉིད་ལྟ་བའི་དགོངས་པ་ཡིས། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་མཆོད་སྤྲིན་སྤེལ། །དགྱེས་པ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་འདིས། །རིག་འཛིན་རྩ་ 
བརྒྱུད་བླམ་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཌློའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོ་ཕྱིར་ཟློག་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ། །བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས། ། 
ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་ཉན་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་དང་། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། །གཙང་རིས་མགོན་པོ་འབྱུང་པོ་ཚོགས། ། 





སྤྲལ་འཁོར་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་མཛད་མ། །གདུགས་དཀར་འཛིན་མ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས། །འཁོར་ 
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དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལ། །འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་གང་མཆིས་རྣམས། །སྙིང་ནས་ 
བཤགས་སོ་ཚངས་པར་གསོལ། ཡྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་དང་། །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཐུན་མོང་ལས་ 


ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་རྣམས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ཐམས་ཅད་བྱངཞིང་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དང་པོ 
གདབ་པའི་ལས་རིམ་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྲུ ཞོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུརཁྲོད་ནས༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་དང་ 











ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ད་དུས་བསྐལ་པ་སྙིགས་མའི་ཡང་མཐའ་འདིར༔ བསྟན་པ་གཉན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དར་ 


བཞི་གྲུབ་པ་བརྒྱད། །མཐར་ཐུག་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ་བར་མཛོད། [བཤགས་པ་ནི། ཙཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པ་ཡི༔ མ་རིག 
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༄༅། །ན༔ ལེ་ལོ་བཏང་སྙོམས་གཡེལ་བ་མ་མཛད་པར༔ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བདག་གི་གྲོགས་ལ་དགོངས༔ _ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ 
བའི་སྤྲིན༔ ྡོ་རྗ་ཁྲོས་མའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུར་སྐྲོན་པ༔ རྣལ་འབྱོར་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་བཟོད་དཀའ་བས༔ ཐས་དམ་ུདབསལ་བཅོལབའིཕིན་ལས་མཛོད་ གསེར་ 
སྒྱམས་བཏང་བཞི། ཕུད་སྣོད་སྐྱེམས་ཀྱིས་བཀང་ལ། རཾ་ཡཾཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུཾཧཧོ་ཧཱིཿ གསུམ། འདོད་ཡོན་ཟགཔ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚེ ཆེན་པོར་གྱུར ཧྲུཿ དཀོན་མཆོག་ 
རིན་ཆེན་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམཿ ཁྱདཔར་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་ 
དང་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ ོ་ྒྱད་མོ་རྒྱུད་མནིང་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ མ་མོ་མཁའའགྲོ་ཞིང་སྦྱོང་གནས་ཉུལ་ཀུན༔ གསེར་སྐྱེམས: རྣལ་འབྱོརཿ ལྷོ་ཟཞག་དུས་སྤར་སྨེ་ 


༢༤༨. 





ཚེས་ཀྱི་བདག༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པ་ཀུན༔ གསེར་སྐྱེམས: རྣལ་འབྱོར༔ དཔང་གཟུག་པ་ནི། ཧཱཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་ 
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གསུམ༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ༔ རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ 
ཅིག༔ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྤེལ་བ་ལས༔ འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་བགྱིད་པར་དམ་བཅས་ཀྱང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་དང་ 
བགེགས་ཀྱིས་བར་ཆོད་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་མི་གཟིགས་སམ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བགེགས་བརླག་པའི་ 
ཕྱིར༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཉོམ་དང་དམིགས་བྱབསྐྱེདཔ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་བྲུབ་ཁུང་བང་རིམ་དགུ་པ། །གརྱེར་དོག་ཅིང་གཏིང་ཟབ་པ། འོག་གཞི་ 
གསེར་གྱིས་གཞི་ལ་ཐུག་པ། མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་རྔམས་པ། དེའི་འོག་ཏུ་ཉཾ་ཏྲི་ལས་གནོད་ 








བྱེད་གང་ཡིན། ནག་ལ་རྔམས་པ། རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པ། བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། ཁངུ་བ། མིག་ཤི་མིག །ོ་དོད་ལྷང་ལྷང་འབོད་པ་ 
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༄༅། །ཞིག་ཏུ་གྱུར། བདེན་སྙོབས་བརྗོད་ཅིང་འགུགས་པ་ནི། ན་མོ། སངས་རྒྱས། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་རིག་ 
སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱཏིངངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་བཀའི་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་ 
མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅསཔ་ལ་སྡང་བ་དང་། གདུག་པ་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱདམ་ཐམས་ཅདམྒུར་དུ་ཁུག་ 
ཅིག །ཨོཾ་ཀརྨ་སརྦ་ཏབཱ་གཏོཏྟི་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏེ་ནྷུཾཕཊ། དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཇཿ ཛྷཱ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པ་ 
གཙུག་ཏོར་ནི། །སྤྲལ་པའི་དབུ་སྟོང་སྣ་ཚོགས་མངའ། །སྤྱན་ནི་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ། །མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན། རྡོརྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ནི། །ས་གསུམ་ 





དཀྱིལ་འཁོར་མངའ་མཛད་མ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོས་དབང་མཛད་ཅིང་། །བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་མྱུར་དུ་ཁུག །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཡི་ཕོཉཉ་ 
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ནི། རྡོརྗེ་ྲོ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོས་མུར་དུ་ཁུག །ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བས་སྙིང་ནས་ཁུག །མྱུར་དུ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །རིན་ཆེན་བཀའ་ཡི་ཕོཉ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་མོ་ཞགས་པམ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོས་མྱུར་དུ་ཁུག །ཞགས་པ་འབར་བས་ 
དུམ་བུར་ཆིངས། །ྒྱུར་དུ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །པདྨ་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
མོས་མུར་དུ་ཁུག །ལྕགས་སྒྲོག་འབར་བས་ཡན་ལག་སྡོམས། །མྱུར་དུ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ལས་ཀྱི་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ནི། རྡོརྗེ་ལྷ་མོ་དྲིལ་བུ་མ། །སྡང་བར་ 
བྱེད་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོས་མྱུར་དུ་ཁུག །དྲིལ་བུ་འབར་བས་མྱོས་པར་མཛོད། །ཛ༔ྲཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ནཱ་ཤ་ཡ་ 














བྷནྡྷ་ཡ་སཱམྦྷ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ་ཕཊ༔ དབྱེ་རྫས་སོགས་དང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྡུན། ཕུར་བུ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་ནག་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་སྐུ་སྨད་ཕུར་བུའི་དབལ་གྱིས་ 
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༄༅། །དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ལ་འདེབས་པར་གྱུར། ལས་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས། ཛུ ང་ནི་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ། །འཇིག་ 
རྟེན་དྲེགས་པམ་ལུས་ཀུན། །ཏྱོད་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་ང་ལ་ཡོད། །དབལ་དྲག་ཕུར་པ་སྙིང་ལ་ཡ། །སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད་ལ་རེ། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། ། 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད། ཛཱུ ཡེ་ཤེས་འཕྲོ་འདུ་དཔལ་གྱི་ཕུར་པ་འདི། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་འགྲུབ་དབལ་དྲག་གདུག་རྩུབ་འབར། །འཕྲོ་འདུ་བརྗིད་པས་དགྲ་ 
བགེགས་མ་ལུས་འདུལ། །བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས། །མ་བཏབ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་པར་བྱེད། །གཏི་མུག་མུན་ 
པས་གཏིབས་པའི་མགོ་ལ་རྒྱོབ། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པས་འགྱིངས་པའི།ཁ་ལ་རྒྱོབ། །འདོད་ཆགས་ཞེན་པས་གདུངས་པའི་ལྟོ་བར་རྒྱོབ། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣས་བཅིངས་པའི་ 








གསང་བར་རྒྱོབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱསཀྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྐུ། །དབལ་དྲག་འབར་བའི་ཕུར་པ་ཆེན་པོ་འདིས། །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་ཕོམ་ལུས་ཐལ་བར་རློག ། 
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གནོད་པར་བྱེདཔ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ཏུ་གཏོར། །གཞན་གྱི་རྦོད་གཏོང་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཆོད། །ཕུར་བུ་ཡིས་ནི་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ། །ཨོཾ་ཀརླཱ་སརྦ་སོགས་དང་། སརྦ་ཤ་ཏུན་ 
བིགྣཱན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཌྣ་ཛྷཱ་ཧྤཱཾ་ཛྫར ཨ་སྤ་ར་ཌ་ཕཊ༔ ཕུར་པ་གདབ་ཅིང་ཐུན་རྫས་བཏབ། རྟེན་གཞི་བསྒྲལ་བ་ནི། རལ་གྲིས་གཏུབས་ལ། ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་རལ་གྲི་ 
འདིས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྣམས༔ ཕྱེ་མ་དུམ་བུར་གཏུབས་ནས་ཀྱང་༔ ཤ་ཁྲག་དམར་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ སརྦ་ཤཏྟཱ་བིགྣཱན་མཱ་ར་ཡ་ཙྩ་ཛྷབྷིནྡ་ 
བྙིནྡ་རྦད་རླད༔ ཞལ་དུ་བསྟབཔ་ནི། རཱུཾ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོམོའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དགྲ་བགེགས་དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ཤཁྲག་རུས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ་འབུལ༔ རྔམ་བརྗིད་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དཀྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བསྟན་པ་ 














བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་དཔུང་བཅས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ སརྦ་ཤ་ཏྱུན་བིགྣཱན་མཱ་ར་ཡ་མཧཱམཾ་ས་རཀྟསིཏྟགོ་རོ་ཙན་བ་སུ་ཏ་ཀིནི་རི་ཏིཊཁ་ 
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༄༅། །བཱ་ཧྭིཀཱ་ཧི༔ རོལ ལྷག་མ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། ཧྲིཿ ལྷག་ལ་དབང་བའི་དྲེགས་པ་ནི༔ མ་མོ་ལས་བྱེད་ཚོགས་དང་ 
བཅས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མིཁྱབ༔ དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཉུལ་ཤ་ཆེན་ཟ༔ ཞིང་ལྤགས་གྱོན་ནས་བྷྡ་ཐོགས༔ རལ་པ་གཏིབས་ཤིང་བཤུག་གླུ་ལེན༔ ལེགས་ཉེས་ 
སྩངས་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ནི༔ ཐོགས་མེད་སྒྲུབ་པའི་དམ་ཅན་རྣམས༔ ཚོགས་ལྷག་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ སྒྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་ 
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མཛད་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མྱུར་དུ་སྒྲབས༔ ཨཱནཱཏྩ་བ་ལི་ཏ།བཱ་ཧི༔ ལྟག་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བནི། ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་བདལ་བ་ 


༨ 


ཆེན་པོལས། ཡྱིར་ཟླག་ཁྲམོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་གདུགས་དཀར་མོ། །རིགས་ལྔ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་དང་བཅས། །མ་ཧཱཀཱ་ལམ་མོའི་ཚོགས། །རྒྱལ་ 





ཆེན་སྡེ་བཞི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །འཇིག་རྟེན་ཞབས་འབྲིང་བཅས་པ་ཡིས། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཧཱཿ དེ་ 
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སས ༥ 





བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྐུ༔ རྡོརྗེ་ཁྲོ་མོ་གདུགས་དཀར་མོ༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དམོད་པ་ཟློག༔ དེ་བཞིན་ཁྲོ་མོ་གདུགས་སྔོན་ 
མོ༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་དམོད་པ་ཟློག༔ རིན་ཆེན་ཁྲོ་མོ་གདུགས་སེར་མོ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམོད་པ་ཟློག༔ པདྨ་ཁྲོ་མོ་གདུགས་དམར་མོ༔ པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ 
དམོད་པ་ཟློག༔ ཀརྨ་ཁྲོ་མོ་གདུགས་ནག་མོ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམོད་པ་ཟློག༔ རྒྱལ་ཆེན་གཙང་རིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་དམོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཆག་ 
ཆེ་ཉམ་ངྱ་བུད་ཕུར་སོགས༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་ལྷ་ཟོག༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ བཟློག་བསྒྱུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད༔ ཅེས་ཚར་མང་དུ་བ། སྤྲོན་ལྷོབྭག་གྲབ་ཆེན་ལས་ཀྱིརྡ་རྗེས་མཛད་པ་འདིའང་སྱུརཏེ། བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། ། 
ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ 
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༄༅། །བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་ཟློག །རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་ཟློག །དགྲ་འདྲེ་ 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཟློག །ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བློག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ 
ཟློག །དུས་མིན་འཆི་བ་རམ་བྱརད་ཟློག །ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་ཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་ཟློག །དཔྲལ་བའི་གཤེད་དུ་བསྐོས་པ་ཟློག །ཕ་མེས་དུར་སྲི་ལངས་ 
པ་ཟློག །མི་ལ་ནད་དུ་གཏོང་བ་ཟློག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་བྱེད་པ་ཟློག །གནམ་གྱི་དལ།ཁ་ཐེབས་པ་ཟློག །ས་ཡི་དུག་མདའ་གཡོས་པ་ཟློག །སྡེ་བ་སྤར་ཁ་ངན་པ་ 
ཟློག །སྐེག་དང་ཕུང་སྲི་ལངས་པ་ཟློག །མདོར་ན་མཐོ་རིས་ཐར་པ་ཡི། །བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག །འཁོར་བ་ངན་སོང་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་ ཁྱ 





བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟློག །རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བཟློག་གྱུར་ཅིག །གཤམ་ཅུང་ཟད་གཞན་ལས་བསྐངས་པའོ། །དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཟློག་པ་ ཆི 
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ཨོཾ ཨ་སིི་ཏཱན་ལྭརྭ་པ་ བྷཱ་སྤུ་ཊ་བིཀ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ 

ྩུ་ནུ་ཕཊ། སརྦ་དུ་ཏྱན་མཱ་ར་ཡ་ བྷྱོ་ཟློག །དགྲ་བགེགས་བྱདམ་ཐམས་ ཅད་མ་ཧཱ་ཤརི་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག །མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། 
མཚམས་ཆོས་ ོད ་མན་ཆད་ཕྲིན་ ལས་རྗེསཀ་སྤྱིཆིངས་ལྟར་བྱས་ལ་མཐར་བབྱུང་ངོ་། 
གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ པར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ་ཐུགས་དམ་བསླུལ་བཞི། ཛྷཱ 
ལ་ལོ་དབྱིངས ནས སྐུར་བཞེངས་ཤིག །འོག ་མིན་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ ཡ་འཁོར་མདུན 
།ླམ་རིག 'འཛིན་རྒལ་བ་ཞི་ཁྲོའི ལྷ། 
གནས་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་ནས། 


།མ།ཁའ ་འགྲེ་ཆོན ཆས་ སྦྱོང་མཐུ་རྩལ ལ ལྡན པབ ཀུན། 
།ྱིར་ཟློག་ཆེན་མོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ 





།རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ལས་བྱུང་གདུགས་དཀར་མོ། 


བི་ད་ར་བི་ད་ར། ཙིྷ་ཛཱནྡྷ། བཱིནྡྷ 


ཅེས་དྲག་ཏུ་བཟླའོ། །ཞག་གྲངས་མང་དུ་བྱེད་ན་འདི་ 
།གསུམ་པ་ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ ་ལ་སྒྲུབ་ཞག: རྫོགས་པའི: འི་སྐབས་སྔགས་ཟློག་ གྲུབ་པ་ ་དང་སློབ་དཔོན་དྲག་པོའི་ཆས་སུ' སུ་ཞུགས། སྙིང་ 


༨༨ 


ཆོས་ དབྱིངས་ དབང་དྲག་ རོལ་བའི ཞིང་ 


།རིགས་ བཞིའི ཁྲོས་ མ་ཕྱག་རྒྱའ འི་ཚོགས ས་ 
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ཡི ༤2༦ 8 


ལོ 

















1: 


༄༅། །དང་བཅས། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བྱེ་བ་ཕྲག །ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་རྒྱལ་ཆེན་དཔལ་མགོན་དང་། །འབྱུང་པོའི་འཁོར་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་ 
དམག་གི་དཔུང་། །ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག །སྲི་སྐེག་ལྟས་ངན་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་སོགས། ། 
བར་ཆདྱ་ཏེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལ་ཟློག །དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རློག །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ། སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་ 
ཆད་མདོ་བསྒྲག །ོར་བསྐུལ་ནི། ཧཾཿ དྲག་པོ་ཐོར་གྱི་དཔུང་ཚོགས་དཔྱིངས་ནས་བཞེངས༔ . རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མངོན་སྤྱོད་ 
ལས་ལ་དགོངས༔ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་ཆོས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དར་ན༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཐོར་གྱི་དཔུང་ལ་ 
གཤེགས༔ ཟོར་ལམ་བསལ་བ་ནི། ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ལ། ཧཾཿ ངནི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཡུམ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་ 
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མེད༔ དེ་རིང་གདུག་པའི་ཟོརའཕེན་གྱི༔ ལྷ་གཤེགས་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་གཤེགས༔ ཀླུ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལ་གཤེགས༔ བཙན་གཤེགས་བྲག་དམར་ལོགས་ 
ལ་གཤེགས༔ གདོང་དུ་སུ་ཡང་མ་སྡོད་ཅིག༔ དེ་རིང་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་ཆོས༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོས་དམག་སྣ་དྲོངས༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ མགོན་ 
པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དམག་དཔོན་གྱིས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དམག་ལ་འུར༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡིས་རུ་མཆོན་ཕྱོར༔ སྡེ་དཔོན་སུམཅུ་ཇག་པར་རྒྱུག༔ བརྟན་མརྣམས་ཀྱིས་སོ་ 
ཁ་སྲུངས༔ རཱ་ཧུ་ལ་ཡིས་དཀྱིལ་ནས་འཁྱུག༔ དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ནས་སྡུས༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྟིང་མནན་ཏེ༔ ཕ་རོལ་བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་ 
ལཿ མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་སྤྲོད༔ བདུད་ཀྱི་རུ་དར་བསྙིལ་བར་གྱིས༔ དྲག་དཔུང་བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ བགེགས་དཔུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་ 








རློག༔ ཞེས་དང་དྲག་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་ཟློག་གཏོར་ཟོར་རྣམས་ཕྱི་ཁྱམས་སུཁྱེར། དམ་ཚིག་པའྲི་བོ་མོའི་དཔུང་རྣམས་འུར་དིར་གྱིས་ཆས་པར་བསམ། ཕྱི་ཁྱམས་ནས་གསེར་སྐྱེམས་གོང་བཞིན་བཏང་། ཟ་ལམ་བསྟན་པ་ 
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དང་བ 





3 ༄༅། 
མཚོན་རྣོན་ཐོགས༔ ལ་ལ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཕྱེ༔ ལ་ལ་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་འདྲིལ༔ ལ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་འཕེན༔ ལ་ལ་ཤྭ་རྡེལ་དཀར་ནག་འཕེན༔ ལ་ལ་སེང་གེ་གླང་ 
ཆེན་ཞོན༔ ལ་ལ་འབྲུག་དང་གློག་ལ་ཞོན༔ ལ་ལ་འབྲོང་ཆེན་ངར་མཞོན༔ ལ་ལ་སྙག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ཞོན༔ ལ་ལྱ་བྱ་ཆལ་ཁྱུང་ལ་ཞོན༔ ལ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ནས་འཕོུ༔ ལ་ལ་ས་གཞི་ཁྱབ་པར་ཉུལ༔ ལ་ལ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ནས་རྒྱུག༔ ལ་ལ་རི་བོའི་རྩེ་ནས་འགྲིམ༔ ལ་ལ་དུང་ཆེན་ངར་སྐད་སྒྲོགས༔ ལ་ལ་དུ་ཅོ་བཤུག་གླུ་ 
ལེན༔ ལ་ལ་ནན་སྒྲ་དྲག་པོ་གཏོག༔ ལ་ལས་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་འདྲེན༔ ལ་ལསའབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་ལྟིར༔ ལ་ལས་ཐོག་དང་སེར་ཆེན་འབེབས༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ 





ཤིང་གཏུམ་པའི་གཟུགས༔ 


།ི། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མའི་བཀའ་ཉན་པའི༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་དམག་ཚོགས་ཀུན༔ ལ་ལ་དམག་གི་རུ་དར་འཕྱར༔ ལལ་གསོད་པའི་ 


དཔལ་ཆེན་འཁོར་ཚོགསཁྱེདྷ་ནམས་ཀྱིས༔ ཟལམ་དྲག་དང་བགེགས་ལ་ཕྱེས༔ ཤཿཁྲག་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཆགཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ 
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ཏད 


ཕུར་སོགས༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་ལ་ཟློག༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ བཟློག་བསྒྱུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ ཅེས་བསྒུལ་གང་དུ་འཕེན་པའི་སར་ཕྱིན་ལ། ལམ་སེལ་དཀར་གཏོར་བསྔོ། དམིགས་བྱ་འབེན་དུ་བཞག་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ། ཟོར་འཕེན་པནི། རཱུཾབྷྱོཿོ རྡོ་རྗེཁྲོས་མའི་བཀའ་ཉན་པའི༔ ལྷ་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ སྟོང་གསུམ་གངས་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ སྙོང་གསུམ་ཟངས་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ བཙན་དམག་ཐམས་ཅད་ 
དགྲག་ལ་བྷྱོཿ སྟོང་གསུམ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ བདུད་དམག་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྙོང་གསུམ་བྲག་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ 





བྷྱོཿ སྟོང་གསུམ་གཡུ་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ སྨན་མོ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ སྟོང་གསུམ་གསེར་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ སྙོང་གསུམ་ 
དུག་མཚོ་འཁྱིལ་བ་ནས༔ ཀླུ་བདུད་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ སྟོང་གསུམ་ཁྲག་མཆོ་འཁྲུགས་པ་ནས༔ མ་མོ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྙོང་གསུམ་འདི་ན་ཆེ་བ་ 
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༄༅། །ཡིཿ རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཛཿ ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་དཔུང་བཅས་ལ༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་ཡུངས་ཐོར་ 
རྒྱོབ༔ གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་ཐོར་རྒྱོབ༔ བཙན་དམགྲ་ནམས་ཀྱིས་མདའ་ཐོར་རྒྱོབ༔ བདུད་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀོང་ཟོར་རྒྱོབ༔ སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་ཟོར་ 
རྒྱོབ༔ སྨན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོ་ཐོར་རྒྱོབ༔ གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲམ་ཐོར་རྒྱོབ༔ ཀླུ་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་དུག་ཐོར་རྒྱོབ༔ མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཟོར་རྒྱོབ༔ ལུས་ངག་ 
ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རློག༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཟློག་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་ཐོར་རྣམས་རིམ་པར་འཕེན། གཏོར་ཆེན་བསྐྱོདཔ་ནི། གཏོར་མའི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 





གཡེལ་ཅིག༔ རིག་འཛིན་བྱིན་རླབས་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཐུ་མ་ཆུང་༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་རྩལ་མཞན༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བང་མ་བུལ༔ དྲེགས་ 


བཞུགས། གཏོར་མ་ལ་ཆག་སྒོ་རྐྱེན་བགེགས་བསྟིམས་པས་ནདམཚོན་དུག་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ནས། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ མཆོག་གསུམ་ཐུགས་དམ་མ་ 
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པ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་འདུས༔ གུམ་གུམ་ཆུམ་ཆུམ་དུས་ལ་བབས༔ གཏོར་ཆེན་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས། ཧཾཿ ངནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐུཿ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་ཆེ༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཁྲོས་མ་ཡིན༔ དེ་རིང་གདུག་པའི་གཏོར་ཟོར་འདྲི༔ ཕས་རྒོལ་དམག་ཆོགས་འཇོམས་ཕྱིར་འཕེན༔ སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་བཤིག་སྟེང་དུ་འཕེན༔ བླམའི་སྐུ་དགྲ་རྩོམ་ལ་འཕེན༔ དགེ་འདུན་འདུ་སྒོ་འཕྲོག་ལ་འཕེན༔ སེམས་ཅན་སྡུག་ཏུ་གཏད་ལ་འཕེན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་བོ་ 
ཡིི༔ གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་གཅོད་ཕྱིར་འཕེན༔ ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཕུད་ཕྱིར་འཕེན༔ བར་གྱི་དགྲ་བགེགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་བརླག་ཕྱིར་འཕེན༔ མི་ 
མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་ཟློག༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཕུང་དུ་ཆུག༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་གྱིས༔ ཞེས་དང་། ཟློག་བསྐུལ་ 





བྱབནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཙུག་ཏོར་ལས་བྱུང་གདུགས་དཀར་མོ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཕྱིར་ཟློག་མ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། ། 
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ཟློག །ལྷ་འདྲེའི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟློག །མོ་རྩིས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག །རྨི་ལམ་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅདཿ །མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ །བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅདཿ །བྱདའ་ཕུར།་ཐམས་ཅདཿ །རྦོད་གཏོང་དྲག་པོ་ཐམས་ཅདཿ །མཚེ་ཐོར་རྦད་འདྲེ་ཡུངས་ཐོརཿ །ས་བདག་ཀླུ་ཡི་གནོད་པཿ ཐེའུ་རང་འབྱུང་པོའི་སྲི་ 
རྐུནཿ །གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅདཿ །བདུད་ཀྱི་ཀྲམ་འདེབས་ཐམས་ཅདཿ །མུ་སྟེགས་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ །རྒྱལ་བསེན་སྨྱོ་འབོག་གཏོང་བ༔ །དྲང་སྲོང་གཟའ་ 








ཡི་གནོདཔཿ །ནང་ཞུང་ཇོ་ཐོར་ཐམས་ཅདཿ །སུམ་པའི་གླང་ཐོར་ཐམས་ཅདཿ །བོན་པོའི་མདའ་ཟོར་ཐམས་ཅདཿ །བནྡྷེའི་སྔགས་ཟོར་ཐམས་ཅདཿ སྐྱེ་བོའི་མདའ་ཐོར་ 








ཐམས་ཅདཿ །བུད་མེད་དམོད་ཟོར་ཐམས་ཅདཿ །བདུད་ཀྱི་གཤེད་བཞི་ཐམས་ཅདཿ །རོ་ལངས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅདཿ །མ་མོའི་ཁྲག་ཐོར་ཐམས་ཅདཿ །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ 


༄༅། །དྲག་མཐུ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་ཀུན། །གདོན་བགེགས་སྟེང་དུ་སྐུ་བསྐྱོད་ལ། །བཟློག་བསྒྱུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྲིད་པའི་ཁྲམ་ཁ་ཐམས་ཅད་ ཀད 
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ངོ་་་ེ 


ཅུ་རྩ་གཅིགཿ །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིཿ །གདོན་རིགས་ཏི་ཊྲི་ཆིག་སྟོངཿ །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུཿ །ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ །བྱིས་པ་གདོན་ཆེན་བཅོ་ 
ལྔཿ །ལོ་ཟླ་ཞག་སྐག་ཟ་སྐགཿ །དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པཿ །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཟློག་སྔགས་ཙམ་བརྗོད་པའམ། ལྕོགས་ན། ཨོཾ་ཨ་སིི་ཏཱ་ན་ལཱརྐ་ནསཿ བ་སིཉི་ 
ཡི་ཕཊ། བར་ཚང་བར་བརྗོད་ལ་ཟློག་པའི་སྔགས་ཤམ་བཏགས་ལ་གཏོར་མ་འཕང་། སེམས་ཅན་གང་སྲུ་དག་སོགས་ཀྱི་དམོད་པ་བརྗོད། དྭགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་ནུ་ཕུང་ལ་མེ་བརྒྱབ་པ་ལྟར་ཤུལ་མེད་དུ་བརླག་པར་ 
བསམས་ལ། དུལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་དམོད་མོ་འུར། ནམ་མཁའ་བཞུགས་པའི་ལྷ་རང་ལ་བསྟིམ། ཟོར་རྗེས་གཅོད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་གིས་མཚམས་བཅད་པར་བསམས་ལ། ཙྩུཾ་ཁྲ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་བྷྱོ་ བྷ 

གཅདཕྱརགདོངཕྱིར་བསྟན་ཏེ། ཧྱ 





ཟློག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟིང་མནན་ཏེ་ཚུལ་ལོག ྡོརྗའ་གུ་དུ་བདག་གཞན་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་བསམས་ལ་ལས་བྱང་བཞིན་སྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་ཕྱ་བསྙེག་ ཅོད་ཕྱིར་གདོང 
ྙུུཾབདུད་ྲ་སཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁལ་ཛ་མ་ལི་རྦད་ནན༔ རཱ་ཙ་དུ་ལིང་ཤག་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནནཿ ཁྲོ་ཁྫ་བྷ་ཟྦད་ནན༔ རྨུག་རྨུག་ 
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༄༅། །ཐྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་དུ་ཚལ་དུ་རྦད་ནན༔ ཞེས་ཉེར་གཅིག་བཟླ། ཕྱི་སྒའི་དྲུང་དུཕྱིན་ཏེ་གཏོར་གཞོང་བཤལ་བའི་ཕུད་ཀྱིས་བརྟན་མའི་གཏོར་མ་བྲན་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
རཿ བརླབ། སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་བརྟན་མ་སྦྱོང་། གཏོར་མནན་ནི། སྒྲུབ་ཁང་གི་སྒོ་དུང་དུ་དོང་བྲས་པར་སྔར་གྱི་ལིང་ག་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་བླུགས། དོང་བཅད་པའིཁར་གཏོར་གནོང་ཁ་སྤུབས་ལ་བྲོ་ར་བསྐོར་ཏེ། ཨེ་གྲུ་གསུམ་པར་དགྲ་བགེགས་ 

དམ་སྲི་བཀུག་པར་བསམ་ཞིང་། །དགུག་གཞུག་དང་བྲོ་བརྡུང་། ་ཤིས་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག་ལ་ཚེ་འགུགས་རྩ་གསུམ་ལྟར་བཏང་། སྔར་བཏེགས་པའི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་མཆོད་ 
བསྟོད་འབུལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླང་། ནོངས་བཤགས་བྱ། ལྷ་རྣམས་རྟེན་ཡོད་ན་དེ་ལ་དང་མེད་ན་རང་ལ་བསྟིམ། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐར་དགེ་བར་བྱའོ། །ནལ་ནས་གསུངས་པས་གཞན་ཀུན་གྱིས། །འགྲན་ 
བོ གྱི་ཟླ་བྲལ་ཕྱིར་ཟློག་ཆེའི། །ལས་སྒྲབ་སྙོབས་ཀྱིས་བདག་གཞན་ཀུན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག །རྙིང་ཕྱོགས་སོགས་སུ་གདུགས་དཀར་གྱི་སྲུང་ཟློག་ཁུངས་ལྡན་དཀོན་པས་འདི་ཉིད་བསྒྲིག་འདུན་ཡོད་ཀྱང་སྙོམ་ལས་སུ་གྱུར་ 
པ། འཕྲལ་འདི་ཉེར་མཁོའི་དབང་གིས་བསྐུལ་ཏེ་མཆོག་གླིང་གཏེར་བྱོན་སྤྱི་འགྲོའི་ལུགས་དང་བསྟུན་ནས་པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལསའགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་ཛཱའདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་ཡང་ཁྲོད་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། དགེའོ།། 
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༄༅། །མཆོག་གཏེར་གདུགས་དཀར་གཏོར་ཟློག་མི་མཐུན་གཡུལ་རྒྱལ་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་ལས་ 


རྣམ་རྒྱལ་བཞུགས་ས ར། 
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ཅུའི གཏིགས 




















༄༅། ན་མོ་གུ་རུམ་ཧཱ་ནི་དྷཱི་ཡ། བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་གདུགས་དཀར་ཅན། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ 
ཡུམ་དེར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས། །བྱུང་བའི་ལས་སྦྱོར་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་དབྱེ། །དེ་ལ་འདིར་ཟབ་ 
བཏུན་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཐབ་ཀྱི་ཆ་ལག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གདུགས་དཀར་གྱི་གཏོར་ཟློག་བྱ་སླ་འཁྱེར་བདེར་བཀྐོདཔ་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོལ་གཉིས་ཀྱི་དངཔོ་ 
བཅས་བཤམནི། ཚེས་གྲངས་གཟའ་སྐར་དྲག་པོའི་དུས་སུ་ལས་བརྩམ་པ།ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་ཤིང་དེ་དག་གི་དུས་སུ། སྙེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི།ཁར་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། འབྲུ་ཚོམ་བཀོད་པའི་ 
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༄༅། །སྟངདུ་རིནཔོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཞི་གཏོར་ལྔ་ཚོམ་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ཐེབ་ཀྱུ་སུམ་བརྩེགས་ཅན། རྒྱས་པར་རྒྱན།བྲ་འམ་ལྔ་རྒྱན། སྐུ་ཙཀ་དང་དར་གདུགས་ 
དཀར་པོ། སྲུངམ་སྤྱི་གཏོར། བཀའ་སྲུང་ལེགས་ལྡན་དང་། གཏེར་སྲུང་དྲེགས་པ་སྡེལྔ། གཏེར་གཞི། ཆད་མདོ། བརྟན་མ་བཅས་ཀྱི་གཏོརམ། གཡས་སུ་བདུད་རྩི། གཡོན་ 
དུ་རཀྟ། ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་བཅས་དེའི་མདུན་ངོས་ལྟ་བུར་ཟློག་དཀྱིལ་བཤམ་དགོས་པས་གཏེར་གཞུང་ལས། བྱད་དང་རྡོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ འབྲུ་ནག།ཁྲག་སྦྲས་བཤོས་བུནི༔ ཟུར་ 
གསུམ་ལྷ་གྲངས་མཉམ་པ་བཤམ༔ ཐུན་རྫས་དར་ནག་མཚོན་ཆས་བརྒྱན༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟེགས་བུའི་ཁར་ལས་དཀྱིལ་ཐུར་གསལ་ལྟར་བྲིས་པའི་སྟེང་ཧོམ་ཁུང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་ 
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ཏ#༼ ༥ 





བཅུག །དེ་སྙེང་མཉྡིའི་ཁར་ལྕགས་སྣོད་དུ་འབྲུ་ནག་གི་ཕྱེ་མ།ཁྲག་གིས་སྦྲས་པའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཁྲུ་གང་པ་ལ། འཁོར་དེ་ལས་ཆུང་བ་བཞི། དེའི་ཕྱིར་བརྒྱད། དྱེ་ྱབ་བཅུ། དེའི་ཕྱིར་བཞི། མཐའ་ཐེབ་ཀྱུ་བདུན་ཅུས་བསྐོར་བ་མེ་རི་ 
དང་། སྒུ་གཟུགས་སྲུང་ཟློག་གི་ཙཀྲ། དར་ནག་གི་འཕུར་ལྡིང་སོགས་དྲག་རྒྱན་རྔམ་བརྗིད་ཅན། རྩང་དང་མཚེ་ཡུངས་གཟུག །སྨན་རཀ་དང་དྲག་པོའི་མཆོདཔ་ཕྲེང་ཚར། ཟོར་རྫས། བསྒྲལ་ལིང་། བསྒྲལ་ཆས། གཞན་ཡང་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཡོ་བྱད། སྔོན་གཏོར་དཀར་བགེགས་བཅས་ཕྲིན་ལས་ལ་དགོས་པ་རྣམས་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་དང་། མཁོ་བའི་ཡྱོ་བད་ཚོགས་པར་བའོ། །གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་ནི། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། བརྒྱུད་ 
འདེབས། བྱིན་རླབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིག །སྔོན་གཏོར། སྐྱབས་སེམས། ཐབ་བདུན་སྔོན་ཆིང་། ལས་བྱང་རྒྱས་པའི་ཛ།ཁང་དབྱེ་ཞིང་བསྙེན་སྒྲུབ་སྲུང་བ་བཅས་བཟླས་པཅི་འགྲུབ་མཐར་སྟོང་ཚིག ཛྷ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ 
སོགས་། སྨན་རཀ་སྦྲེངཞིང་ཛཔ་རོལ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་མདུན་རྟེན་ལས་དཀྱིལ་གསལ་གདབ་པནི། གཏེར་གཞུང་ལས། དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་སྒྲུབ་པ་ནི༔ མཆོང 


` 





མ 
སུ༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྷག་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ༔ ཞེས་དང་། བྱིན་རླབས་གཏོར་མ་ལྷ་རུ་བསྐྱེད༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པབྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མདུན་རྟེན་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། རཾ་ཡཾཁི༔ རང་གི་ཐུགས་ 


ཆོད་གཏོརྱ་རྒས་པར་བཤམ་ནས་ 
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༄༅། །ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ མེ་རླུང་ཆུ་འཕྲོས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ མདུན་དཀྱིལ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ ཏྲི་ལས་མ་ཏྲི་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཁོག་པ་ 
དུརཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དབུས་སུ་རིན་ཆེན་ཆ་བཞི་པཿ གསེར་འོདཿ སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་བསྟོདཔ་ཡན་སོང་ནས། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་དབྱངས་གསལ་དང་༔ སོགས་ 
ནས། ཀརྨ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ བར་བཟླས་པཅི་འགྲུབ་དང་། སྲུངམ་སྤྱི་གཏོར་དང་། ཐབ་བདུན་ལེགས་ལྡན། གཏེར་སྲུང་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ་བཅས་ཀྱི་གསོལ་ཀ་དང་། ཚོགས་མཆོད་བཤགས་པ་ཡན་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་ 
གདབ་པའི་ལས་རིམ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། བླ་མ་རིག་འཛིན་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་བཞེངས་ 


༦ 


པར་བསམ་ལ། ཧཱུཾཿ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུར།ཁྲོད་ནས༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ སྡེ་ 





བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ད་ལྟ་བསྐལ་པ་སྙིགས་མའི་ཡང་མཐའ་འདིར༔ བསྙན་པ་གཉན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དར་ན༔ ལེ་ལོ་བཏང་སྙོམས་ 
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གཡེལ་བ་མ་མཛད་པར༔ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བདག་གི་གྲོགས་ལ་དགོངས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྤྲིན༔ རྡོརྗེ་ཁྲོས་མའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་ 
པཿ རྣལ་འབྱོར་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་བཟོད་དཀའ་བས༔ _ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བ ལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཉིས་པ་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་བནི། ཕུད་སྣོད་སྐྱེམས་གྱིས་བཀང་ 
བ། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱི༔ ལན་གསུམ། ཧཱུཾ༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ ཁྱད་པར་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ ོ་རྒྱད་མོ་རྒྱུད་མ་ནིང་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ མ་མོ་མཁའའགྲོ་ 
ཞིང་སྐྱོང་གནས་ཉུལ་ཀུན༔ གསེར་སྐྱེམས རྣལ་འབྱོརཿ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སླེ་ཚེས་ཀྱི་བདག༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པ་ཀུན༔ གསེར་ 


༦ 





སྐྱེམས༔ རྣལ་འབྱོར གསུམ་དཔང་གཟུགཔནི།.ཧྲུ༔ གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས༔ ཞལ་ལྕེ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་མཛོད༔ བདེན་རྫུན་ཆོས་སྦྱོངཁྱོད་ཀྱིས 








206 0©1;910109/5 1”70701106 7703512708- 
































ཤཱ 


ཕ་ 





༄༅། །ལྟོས༔ བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་དཔང་བཙུགས་ནས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ སེམས་ཏན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར༔ བླ་མེད་ 
སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་དྲག་པོ་འདིས༔ བདེན་པའི་ཚིག་ལ་མ་ཉན་ཅིང་༔ བརྔན་པའི་ཐས་དང་ནོར་འཇལ་ཀྱང་༔ ཤིན་ཏུ་འཁུ་ཞིང་རྩོད་པ་ 
འགྱེད༔ ཉེམས་ཆུང་རི་དྭགས་ལྟར་བྲོས་ནས༔ དབེན་པའི་རི་ལ་བསྒོམ་གྱུར་ཀྱང་༔ དགྲ་བོ་གླགས་ལྟ་ཚོལ་དུ་བྱུང་༔ ཡུན་རིང་བསྒྲབས་ཤིང་བསྙེན་པའི་ལྷ༔ ཁྱོད་ལ་ 
མཐུ་རྩལ་ཅི་འདུག་ལྟ༔ ཉེས་མེད་བདག་ལ་མགོན་སྐྱབས་མཛོད༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ལས་ངན་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིགས་པ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ 
སྨད་པར་བྱས༔ ལྟ་དང་བླ་མ་དམོད་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་འཕྲོག་ཏུ་བྱུང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས༔ མངོན་སྤྱོད་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ བཞི་པ་ཧོམ་དང་ 








དམིགས་བྱ་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་གི་མདུན་དྲུ་བྲུབ།ཁུང་བང་རིམ་དགུ་པ། ཁྱཁྱེར་དོག་ཅིང་གཏིང་ཟབ་པ། འོག་གཞི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ 
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པའི ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི ་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་རྔམ་པ། དེའི ཞོག་ཏུ་ནྲཾ་ཏྲི་ལས་གནོང གནོད་བྱེད་ གང་ཡིན་ནག་ལ་ཧམ་པ། རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པ། བུ་ 
ག་ཐམས་ཅད་ནས་ ཁྲག འཛག་པ། ཁྲང་བ། མིག་ཤི་མིག །འོ འོ་དོད་ལྷང་ལྷང་འབོད་པ་ཞི 'ཞིག་ ཏུ གྱུར། ལྔཔ་བདེན་སྙོབས་བརྗོད་ཅིང་འགུགས་པ་ནི། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས ་པའི་དཔལ་ལྡན བླ་མ་ དམ ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའཿ ཆོས ཉིད་རྣམ པར་དག ་པའི་བདེན་པ་ 
དང་། ཆོས་ཅན་རྒ་འབྲས་ བསླུ་བ་མེད་པའི ་བཀའཿ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ཐ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅདྱ་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས ་དཀར་མོ་ ཅན ་རིགས་ ལྔ་མཁའ། འགྲོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་ པའི ་བཀའཿ དཔལ་མ་དཱ་ཀཱ་ལ ལེགས ས་ལྡན་ཌ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བདག ཕོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས ་གསུམ་ སྤྲུལ ་པ 'ཡང་སྤྲལ་ཕུཿ ཕྱག བརྙན ་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ 








ཆེན ཕོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས རྣལ ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ ་གདོན་བགེགས སྤྱི་དང་ ། ཁྱད་པར་གཟུགས་ཅན་མི་ ཡི་བྱད་ 
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ཤ3 ༄༅། །བ། གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེའི་བྱདཁ། ཐུན་ཟོར་གཏདཁླམ། _ མནན་པ། སྦྱིན་སྲེག་སོགས་རྦོད་གཏོང་དམོད་པ། བག་མནན། རྨོངས་ 
 རེངས། བསད་བསྐྲུད་གཟིར་མནན། མདོར་ན་ཕུ ་ཕས་ཀྱི་བསམ་ སྦྱོར་ངན° ་པཱས། བསྐྱེད་པའི་གནོང ་གནོད་པ་ཐམས་ ཅད་ན ་མེའི ཊི་སྐྱེ་ཐ་ ་དང་བཅས་པ་ ་སྐད་ཅིག་ ཡུད་ཅམ་ 
གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏཱ་གཏིཏྟི་འཛྩུཾ་ཕཊ༔་ དྲུག་བགེགས་བྱདམ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཛ༔ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ། ཞེས་འགུགས་གཞུག་བྱས་ 
ལ། དྲུག་པ་གདབ་པའིཁ་ཚར་ལ་བཞི་ལས། དངཔོ་ཕོ་ཉ་འགྱེདཔ་ནི། ཧྲཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ _ མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་མོ་གདུགས་ 
དཀར་མོའི༔ བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ལས་ལ་འགྱེད༔ གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས༔ ཡིད་ལ་བརག་པའི་དྲག་བོ་ནིཿ སྲིད་གསུམ་གང་དུ་གནས་གྱུར་ཀྱང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་ 
གྱིས་སྙིང་ནས་ཟུངས༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་རྐེ་ནས་ཆིངས༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་སྡོམས༔ དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་མྱོས་པར་གྱིས༔ ལས་ཀྱི་རླུང་གི་རྟལ་ 
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སྐྱོན༔ སྔོན་ནས།ཁྲིདལ་ཕྱི་ནས་དེད༔ བཙོན་ཁང་འབར་བའི་ནང་དྲུ་ཆུག༔ ཅེསྱ་༔གྱར་དངྱ་ཕག་མཚན་བཞི་འདེབས། གཉིས་པ་ལྷ་དངཕྲལ་བཞི། ཧྲུཾ༔ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མཐུ་རྩལ་ 
ཅནཿ དྲག་དང་བགེགས་རྣམས་སྐྱོབ་བྱེད་པའི༔ ལྟ་དང་སྲུང་མ་གང་ཡང་རུང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྐྱོབ་བྱེད་དེ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགལ་དམ་ལས་འདས༔ ལྷ་དང་ 
བསྒྲལ་བའི་འོས་ཡིན་པས༔ རྫས་ངན་ཆར་པས་བརྒྱལ་བར་གྱིས༔ ཞེས་ཕྱེརྫས་གུ་གུལ་བདུག །བྱ་རོག་འུག་པའིདོང་རུའི་དབྱེཚུལ་བྱ། གསུམཔ་བྱདདུ་གཞུགཔ་ནི། ཧྷུ༔ དམཉམས་དགྲ་ 
བགེགས་སྲིག་ཆེན་དེ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟེན་ལ་ཕོབ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་གྱིས༔ དུག་གི་འབྲས་བུ་ཡུངས་ཀརརྣམས་རྡེག །བྱདཐག་གིས་དཀྲི། སྨྱོ་ཁྲག་འདེབས། བཞི་བཟུན་རྫས་རྡེག་ 
པནི། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ བཀའ་འཁོརཕོཉ་ལས་ལའྱགེད༔ ཀུན་ཀྱང་འཇིགས་ཚུལ་རྔམ་སྟོབས་ཅན༔ ཐུན་རྫས་ཕུར་བུ་ཕྱུག་ན་འཛིན༔ མཚེ་ 
མདའ་དྲག་པོ་སྐར་ལྟར་འཕེན༔ ཡུངས་ཀར་སེར་བ་ཤ་ར་ར༔ དུག་གི་ཐུན་རླངས་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཁྲག་ནད་དམར་པོ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ མཚོན་ཆ་མང་པོ་རླུང་ལྟར་ 
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༨༠6. 


༄༅། །འཁྲུགས༔ མདའ་ནྣོ་དྲག་པོ་ཐྲོག་ལྟར་འབེབས༔ རྡོཐུན་རྦབ་རྒོད་ཉི་ལི་ལི༔ དགྲ་བགེགས་ལུས་སྲོག་གཉིས་ལ་ཡཱཿ ཞེས་ཐུནརྫསརིམཔརརྡེག 
ཤཱཾ། གོ །བདུན་པ་གདབཔ་དངོས་ནི། ཕུརཔ་ལ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ཕྱིར་གུ་གུལ་བདུག །རཀྟ་བྱུགས །ཡུངས་ཀར་བྲབ་ལ་དྲགསྔགས་སོ་ལྔཔ་དབྱངས་ཤིང་། ཧཱུཾ སྟོང་གསུམ་ ཨེ་ཡི་དབྱིངས་ ཉིད་དུ༔ ཁམས་ 
གསུམ་ པོ་རྣམས ཁྲོ་མོར་བཞེངས༔ རྡོ་རྗེ རོ་རྗེ་གཙུག་ གཏོར་ལྷ་ཚོགས རྣམས༔ ཐུགས་ དམ་ མ་ཆེན་ ལོའི དུས་ལ ་བབྱཿ རཿ བདག་ ཉིད་བཅོམ་ ་ལྡན གདུགས་ དཀར་མོ༔ མཁའ་ .„ 
“2 འགྲོ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ཏ དྲ་བའི ལྟཿ སངས་རྒྱས ཀུན ྱི་ཕྲིན་ ་ལས་ རྗོགས༔ འབར་བ ཆེན་པོ པོའི གར་གྱིས་ ་རོལ༔ ལྟ་བ བློའདས་ རྗོང་ལ གནས༔ བསྒོམ ་པ་འོད་གསལའ: 'འཕྲང་ལ་ 
འཇུག༔ ཡེ་ཤེས་སྙི སྙིང་རྗེའི ་སྲོག་ །དང་ལྡན༔ ལག ་གཉིས་ རིགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ སྦྱོར༔ མཐིང་ནག ཧྩུལས ་སྐྱེས་པ་ ཡི༔ སྲས ་མཆོག་ ཡླཀ་ཀྲ་དྷ་ནིཿ སྐུ་སྟོད་ཁློ་བོ་ ་བཾ་ 
འཇིགས་ པ་ལ༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་ དབལ་དང་ལྡན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་བདག ཉིད་ཅན༔ འཕྱར་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་འདར༔ བསྒྲིལ ་པ་ཙམ་གྱིས་ །ཁམས་གསུམ་ 
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གཡས་སུ་ བླིལ ལ་བས་ཕོ ཕྱོ་རྒྱུད་འདུལ༔ གཡོན་དུ་བསྒྱིལ་བས་མོ་རྒྱུད་ 


བརླག༔ ཀླད་ལ་བསྐོར་བས་བདག་འཁོར་བསྲུང་༔ སྐེདལ་བསྐོར་བས་ཕྱིརཿ མི་ལྡོག༔ 
་ཏིང་ འཛིན་གྱིས༔ ཉམས་པའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ 


འདུལ༔ བཏབ་པས་ལྷ་ཡང་འཇིགས་འགྱུར་ན༔ དྲག་དང་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི ཅི་དགོས༔ རྡོ་རྗེ འི་ཏིང་ 
བཏབ༔ དྭངསམ་དྲུག་པོཉམས་པར་བྱས༔ ཚེ་བསོད་སླར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ༔ དྲགྲ་བགེགས་དུག་ལྔ་ཀུན སྦྱང 


ས་ ཏྲེ རྣམ་ཤེས 'ཕུར་པའི་ཁོང་ནས བརྒྱུད༔ བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་གྱུར༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་མཐར། ཨ་ནྣི་སུ་ཏྲི་ྲེ་དུ་ཚྣི་ཏྲི་ཤ ཏུན་བི་ བིྦཱན་མཱ་ ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཤཱི བྷཱུཾ་ཛ་སྦ་ར་ཌ་ 
ཕཊ༔ ཕུར་པ་གདབ་ཅིང་ཐུན་རྫས་བཏབ། བརྒྱདཔ་སླར་ཡང་རྟེན་གཞི་བསྒྲལ་བནི། ཧྱ ཡེ་ཤེས 'འབར་བའི་རལ་ ་གེ གྲི་འདེས༔ དམ་ཉམས་དགྲ ་བགེགས་ ལྔ་ཕུང་རྣམས༔ ་མ་དུམ་བུར་ 





གཏུབ་ནས་ཀྱང་༔ ཤྲཁག་དམར་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ སརྦ་ཤ་ཏྱུན་བིསྦྷན་མཱ་ ར་ཡ་ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་བྷནྡྷ་བིནྡ་རྦད་རྦད༔ རལ་གྲིས་གཏུབ། ཧྲིཿ རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ 
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༄༅། །གཏུན༔ ཁྲོ་མོ་ཨེ་ཡི་དབྱིངས་ཉིད་དུ༔ རྡོ་རྗེཁྲ་བོས་གཏུན་གྱིས་བརྡུང་༔ དགྲ་བགེགས་ལུ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ སརྦ་ཤཏྱུནབིབྷཱན་མཱ་ར་ཡཧཧ་ 
ན་ཧ་་དཧ་དཧཔ་ཙཔྭཱནཱཙཾ་ཕཊ་ཕུཊ༔ ཐོབས་བརུང་ངོ་ །དགུ་པཞལ་དུ་བསྟབ་ནི། ཧཱཾ༔ རྗོ་རྗེ་ཁྲོ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དགྲ་བགེགས་དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ 
རུས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ༔ རྔམ་བརྲིད་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བསྟན་པ་བཤིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་དཔུང་བཅས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སརྦ་ཤ་ཏཱན་བི ན་མཱ་ར་ཡ་ 
མ་དཱ་མཱཾ་ས་རྭཀཙྟཾཏ་གོ་རོ་ཙན་བ་སུ་ཏ་ཀེནི་རི་ཏི་ཁ།ཁྭཁཱ་ཧྲིཁཱ་ཧི༔ སྐབས་འདིར་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་། གཉིས་པ་གཏོར་ཟློག་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལེ་བ་ནི༔ ཧ་བྦོཿ 











ཆོས་དབྱིངས་གདལ་བཆེན་པོ་ལས༔ ཕྱིར་ཟློག་ཁྲོམོའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་གདུགས་དཀར་མོ༔ རིགས་བཞིའི་གཙུག་ཏོརཁྲོ་མོ་བརྒྱད༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་སྒོ་ 
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མ་བཞི༔ 


ལཿ 


གཱ 
ཟླག༔ རཾ 
བགེགསཿ 








ཕྱོགས་སྦྱོང་བཅུ་དང་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད༔ ཀླུ་བརྒྱད་གཟའ་བརྒྱད་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད༔ དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 


མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 
དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་གཙུག་ཏོར་དཔལ༔ 


མེ ལོང་མདུན་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ཡིས༔ 
སོར་རྟོགས་རྒྱབ་ཞལཉིསཿ 


ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་བགེགས: 
གསུམ་གཡོའཁྲུགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་ལྗགས་འདྲིལ་བས༔ 


དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིཿ 


གཉིས་པ་བཟློག་བྱང་ནི། ཧྷཾ་བྷྱོཿ 
ཆོས་ དབྱིངས་སྟེ ་སྟེང་ཞལ་ཉིས བརྒརྒྱ་ཡིས༔ 


སྨུག་ནག ག་སྐུ་ནི ནམ་མཁའི་ ངང་༔ 
ཤར་ཕྱོགས་ ་གདོན་བགེགས་ཐམས ཅད་ཟོགཿ 
བྱ་གླུབ་ ་གཡོན་ཞལ་ཉིས༔ 
མིཁ་སྨྲ་མཆུ་ཐམསཿ 


བྱང་ཕྱོགས་གདོནཿ 


མཉམ་ཉིད་གཡས་ཞལ་ཉིས་བྱརྱ་ཡིས༔ 
ཞལ་རེར་སྤྱན་གསུམ་རེ་གཟིར་བའི༔ 


ཕྱག་སྟོང་རྩ་ཕྱག་གཉིས་པོ་ན༔ འཁོར་ལོ་གདུགས་ 


མཐུ་སྟོབས གཅིག་ ཏུ་བསྡུས ་པའི་ 
སྟེང་འོག་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱོགས་གདོན་ 


སྲིད་ 
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༄༅། །དཀར་བསྣམས་པ་ཡིས༔ བན་བོན་བྱདཁ་ཐམསཿ གཡས་ཀྱི་ཕུག་ན་འཁོར་ལོ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པྨད་སོགས༔ བསམ་ཆོད་རལ་གྲི་ 


འབར་བ་ཡིསྣ༔ ཕོ་རྒྱུད་གདོན་ བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ 


 གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་མདའ་གཞུ་དང་༔ རྒྱ་གྲམ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཡིས༔ 


མོ་རྒྱུད་གདོནཿ ཞབས་གཡས་ལྔ་ 


བརྒྱ་བརྐྱངས་པ་ཡི: ཡིས༔ འཇིགས ་བརྒྱད་ལ་སོགས་གདོན བགེགས: ཞབས ་གཡོན ལྔ་བ ་བྒྱ རྒྱ་བསྐུམས ་པ་ཡིས༔ ལྷ ་གདོན་ལ སོགས ་གདོནཿ ཞི་དངཁྲོ བོའི་ཆ་ལུགས་ 
རྫོགས༔ འཁོར་ལོ ལོ་འབར་བའི་མཚན་ རྟགས་ཅན༔ བདེ་གཤེགས་ རིགས་ཀྱི་དམོད་པ་ཟློག༔ གཏི མུགལས་ གྱུར་གདོན་ དང་བགེགས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ 
བསྒྱུར༔ རྣམ མ་སྣང་དབྱིངས ཕྱུག ཉིད་དུ་ཟློག༔ བཟློག་གོ དམར་ཆེན་གཏོར་མས ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས ངན་ཆོ་འཕྲུལ ལ་སྒྱུར༔ 





མཛོད༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི༔ 


མཐུ་སྙོབས ་གཅིག ཏུ བསྡུས ་པའི ཐུགས༔ རྡོརྗེ རཾ ་གཙུག་ཏོ༢ ཏརཞན ཞི་མཛོད་མ༔ 


-¿ དད ་2¬~. ; 
བཟློག་བ ར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས 


མཐིང་ནགཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་ 
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པ༔ རྡོ་རྗེ་མཚན་ལྔ་གཡས་སུའབར༔ གདུགས་དཀར་མདའ་གཞུ་མཚོན་ཆ་གཡོན༔ ཞབས་བཞིས་དྲི་བཕོ་མོ་མནན༔ 
བའི་མཚན་རྟགས་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམོད་པ་ཟློག༔ ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་གདོན་དང་བགེགས༔  མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བསྒྱུར༔ རྡོར་སེམས་དབྱིངས་ཕྱུག་ཉིད་དུ་ 
ཟློག༔ _ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོརཿ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོཿ བཟློག་བསྒྱུར་དྲག་པོའི་ཕྲིནཿ ཧྩཾ་ྷྱོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མཐུ་སྙོབས་གཅིག་ 
བསྡུས་ཡོན་ཏན་རྩལ༔ རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་རྒྱས་མཛད་མ༔ སེར་ནག་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་པ༔ རིན་ཆེན་མཚན་ལྔ་གཡས་སུ་འབར༔ གདུགས་དཀར་མདའ་གཞུ་མཆོན་ཆ་ 


ཞི་དང་ཁོ་བོའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེའབར་ ¿ 








གཡེན༔ ཞབས་བཞིས་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་མནན༔ ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམོད་པ་ཟློག༔ ང་ 
རྒྱལ་ལས་གྱུར་གདོན་དང་བགེགས༔ མཉམ་ཏིད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་སྒྱུར༔ རིན་འབྱུང་མཱ་ཀི་ཉིད་དུ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེནཿ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངནཿ བཟློག་བསྒྱུར་ 
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ཤ ༄༅། །དྲགཿ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པཿ མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་གསུང་༔ པདྨ་གཙུག་ཏོར་དབང་བྱེདམ༔ དམར་ནག་ཞལ་ལྔ་ 
ཤཱ། ཕྱག་བཅུ་པ༔ པདྨ་མཚན་ལྔ་གཡས་ན་འབར༔ གདུགས་དཀར་མདའ་གཞུཿ ཞབས་བཞིས་ཀླུ་དབང་ཕོ་མོ་མནན༔ ཞི་དངྔ་ཁོ་བོའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ པདྨ་འབར་བའི་ 
„ མཚན་རྟགས་ཅན༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམོདཔ་ཟློག༔ འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་གདོན་དང་བགེགས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བསྒྱུར༔ མཐའ་ཡས་གོས་དཀར་ཉིད་དུ་ 
¿4ཾ ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྒྱུར༔ བཟློག་བསྒྱུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
གྱ ཅད་ཀྱི༔ མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་ལས་ཀྱི་རིགས༔ ཀརྨ་གཙུག་ཏོར་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ ལྗང་ནག་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་པ༔ རལ་གྲི་མཚན་ལྔ་གཡས་ན་འབར༔ གདུགས་ 
ཟླ དཀརམདའ་གཞུ་མཚོན་ཆ་གཡོན༔ ཞབས་བཞིས་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་མནན༔ ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ རྒྱ་གྲམ་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
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དམོདཔ་ཟློག༔ ཕག་དོག་ལས་གྱུར་གདོན་དང་བགེགས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བསྒྱུར༔ དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་ཉིད་དུ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམརཿ བསྒྱུར་རོ་ 
ལྟསར བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ༔ རཱཾ་བྷྱོཿ ཚངས་མ་ཁྱབ་འཇུག་དབང་དྲག་མོ༔ ནག་མི་རྒན་བྱེད་གཞོན་ནུ་མ ཕག་མོ་བརྒྱདནི་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ༔ ནགམོམི་ལྡེགས་ 
གཡང་གཞི་གྱོན༔ གྲི་ཐྲད་འཛིན་ཅིང་བརྐྱང་བསྐུམ་གར༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བཟློག་གོ་དམརཿ བསྒྱུར་རོ་ལྟསཿ བཟློག་བསྒྱུར་དྲགཿ ཛྷུ 
བྷྱོཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་འདུལ་བྱེད།ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ མཐིང་ནག་རལ་གྲི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ དུརོད་ཆས་རྫོགས་འདོར་ཐབས་བགྲདཿ བགེགས་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་ 
འགྱིང་༔ །ལས་འབར་བའི་མེ་འོདའཕོཿ ཟྱ་བེད་གསེདྱ་བེད་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ བཟློག་གོཿ བསྒྱུར་རོ: བཟློག་བསྒྱུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧོཿ ཚད་ 
མེད་བཞི་ལྡན་སྦོམ་བཞི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཕྱག་གཡས་ན༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ༔ གཡོན་པས་སཱིགས་མཛུབ་བགེགས་ལ་གཟིར༔ ཞབས་ཟུང་ 
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སློ 


༄༅། །རོལ་པའི་སྙབས་ཀྱིས་འགྱིང་༔ ཞི་ཁྲོའི་ཆས་རྫོགས་རང་འོད་འབར༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ བཟློག་གོཿེ བསྒྱར་རོཿ བཟློག་ 
བསྒྱུར: ཧཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ཡུག་ཏུ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སྐྱོང་བ་བཅུ༔ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
བརྒྱད༔ དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་སྐར་འཇིགས་བྱེད་དགུ༔ གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས༔ རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་བསམ་མི་ 
ཁྱབ༔ འཇིག་རྟེན་དམོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་བསྒྱུར༔ ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་ཀློང་དུ་ཟློག༔ བཟློག་གོཿ བསྒྱུར་རོཿ བཟློག་ 
བསརབཅོལབའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མའི་བཀའ་ཉན་པའི༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་དམག་ཚོགས་ཀུན༔ ལ་ལ་དམག་གི་རུ་དར་ཕྱར༔ ལ་ལ་གསོད་པའི་ 
མཚོན་རྣོན་ཐོགས༔ ལལ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཕྱེ༔ ལ་ལ་མཆོན་གྱི་གུ་གུ་འདྲིལ༔ ལ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་འཕེན༔ ལ་ལ་ཤྭ་རྡེལ་དཀར་ནག་འཕེན༔ ལ་ལ་སེདེ་གླང་ཆེན་ 








1714. 


219 





























ས༈ཏཊ༼ངཿ 





ཞོན༔ ལ་ལ་འབྲུག་ང 'དང་གློག་ལ་ཞོན༔ ལ་ལ་འབྲོང་ཆེན་ངརམ་ཞོན༔ ལ་ལ་སྟག་གཟིག་དོཌ དོམ དྲེད་ཞོན༔ ལལ་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ལ་ཞོན༔ ལ་ལ་ནམ་མཁའིཁམསནས་ 
འཕྱོ༔ ལ་ལ་ས་གཞི ཁྱབ །་པར་ཉུལ༔ ལ་ལ་ཆུ་བོའི ་གཞུང་ལ རྒྱུག༔ ལལ་རི་བོའི་རྩེ་ནས་འ ་འགྲིལ༔ ལ་ལ ་དུང་ཆེན ངར་སྐད་སྒྲོག༔ ལ་ལ་ཀུ་ཅོ ཅོ་བཤུགས ]གླུ་ 
ལེན༔ ལ་ལ་རྐན་སྒྲ ་དྲག་པོ་ཏོག༔ ལ་ལ་རླུང་ནག 'འཚུབ་མ་འདྲེན༔ ལ་ལ་འབྲུག་སྒྲ་ དྲག་པོ་ལྡིར༔ ལ་ལས་ཐོག་དང་སེར་ཆེན་འབེབས༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ 
གཏུམ་པའི ་གཟུགས༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ ཟ་ལམ་ དྲག་ ་དང་བགེགས་ལ་ཕྱེས༔ ཤྭཁག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་ 





སོགས༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ ་བར་ཆད་ཀུན༔ ཞིང་བྱན ་ཚང་བའི ་དགྲ་ལ ་ཟློག༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི པའི་བགེགས ་ལ སྒྱུར༔ བཟློག བསྒྱུར་དྲག་པོ་ ་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོདྷ༔ བདི་དག་པོའི་སྔགས་བཟློག་ནི། སླར་ཡང་ཁྲོ་མོའི སྤྲལ་པ་ ཡིས༔ བྱདམ ་ལྷ་སྲུང་བཅས་པ་ཡང་༔ རྡོ རྡོ་རྗེའི་ཞགས་ པས་བཅིངས་ནས་སུ༔ རྡོ་རྗེའི་ཐྲོ་ ་བས་བརྡུང་བ་ 
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སིཏཱ་ཏ་པཏེ་ཱཾཾ མྱན་ཀ་རཱ་ནཱུཾ བྷན་ཀ་རཱ་ནཾདུཾ། མདཱ་བིདུ་སཾ་བཱཀྟ་་ཀ་དཱིནུཾད 5 ་ སརྦ་དཱཧཱཌཾ་སྭཾ་བྷན་ཀ་རཱ་ཙུ་དུཾ སྤན་ 
ཡྭཀ་རླཀ་སྲགཱཱབྲིརཱཾས་ནཀརི་ཙཾ། ཙཏུར་ཱིནཱ་གཧ་སྭཾ་ཌཾབིདཱཾསནཀཱི་ནཱདཱཱཾ། ཨཐྱབིཤའཱིཾ་ནཀླཏཱཌཔསཱཛྟནཀརཱི་ན⁄ཾ། ཨམྱནཱཾམཧཱ་གྲཾྟབིདཱཾས་ 
ན་ཀ་རིཧཱུ་དཱཾ། ཙཾདུ་ཕཊ་ཕཊ་རླཀརླཀ མཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེསྤ་དག་ཏུ་བླཟླའོ། །མཐར་བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་སོགསཀིཐ་མོ་བརབ །ལྔ་པ་རྩང་ཟློག་ནི། ཧྲོ སྔོན་བྱུང་སྲིད་པའི་དང་པོ་ 


ལ། ི ངོ་བྱུང་སྲིན པོའི་ ཡུལ་ ཡལ་དུ་བྱུང་། །ཟྲག་ 'འབུང་ཁྲོ་བོའི ་བའི་ ལྷ་ཚོགས་ཀྱི ཀུས། །ཕྱག་ ག་བརྙན་ སྤྲལ་ པའི་ཕོ་7 ཉར་ཤར། །སློབ་ དཔོན་པདྨ ཐོད་ཕྲེང་གིས། །དྲག་ པོ་རྩ ང་གི །ལས་ 





སྦྱོར་མཛད། །བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་བཞུགས་པའི་གནས། བྱད་པརརོད་གཏངབཟློག པའི རྫས། །ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་གསོད་པའི་མཚོན། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྒྱུ་བའི་ 


༄༅། །དང་༔ ཕུར་བུས་བཏབ་ཅིང་ཕྱུག་རྒྱས་མནནཿ གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་དམོདཔ་བྱཿ ཞེསཔ་ལྟར། ཨོཾཿ གཏྦྲཔ་ཤཱསྟ་ཡ། སར་ཏྣཐ་གཏྲོཏཱ། 
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སྲང་། །སྲིན་མོའི་འགྲོས་དང་འཚུབ་མ་རིས། །བསྣོལ་བའི་དྲ་བ་རེ་རེལ། །སྡེ་བརྒྱད་འབུམ་སྡེའི་དམག་དཔུང་འཚུབས། །མེ་དཔུང་འབར་བཞུ་རུ་རུ། །ཟྲག་གི་ཆར་པ་ 
སི་ལི་ལི། མཆོན་ཆའི་བུ་ཡུག་ཆི་ལི་ལི། །ཤན་པའི་འོ་དོད་ལྷངས་སེ་ལྷང་། །གཅན་གཟན་ངར་སྐདཁྲལ་ལ། །སྤྲལ་པཿ ་པའི རྣམ འགྱུར་བསམ་མི ཁྱབ། །དྲག་པོ་རྩང་གི་ 
ལུས་སྦྱོར་འདིས། སྲིད་གསུམ་ལྷ་འདྲེའི་ཁེ ངས་ལོག་ཟློག །ལྷ་སྲུང་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟློག །དམེ ཚིག་ ཉམས་པའི་ འི་ཀེག ་སྲི་ཟློག །རྒྱལ་འ འགོང་འདྲེ་ ་ཡི་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཟློག རྣམ་རྟོག་སློ ང་བའི་ ལྟས་ངན་ཟློག་ །བསམ་པ་ངན་པའི ་ལས་སྦྱོར་ཟློག །སྦྱོར་བ་རྩུབ་པའི་ དྲག་གྱོད་བློག །མདོར་ན ་མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན། །ཐམས་ཅད་ 
དམགས་མད་དབྱེངས་སྲུ་ཟླག བོ བྷྱ ཟླག ཟློག །སྒྲུབ་ཞག་མ་རྫོགས་བར་ཆད་མདོ་མན་མཇུག་ཆིངས་ལྟར་བྱས་ལ་མཐར་བབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། །ཟ་ལམ་བསྙན་པ། གཏོར་ཟོར་འཕང་ 
པ། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ དྲུག་གི་ ་དང་པོ་༔ སྒྲུབ་ཞག རྫོགས་པའི་ཉིན་སྔ་དྲོའི་ཆར་ཁང་སྟེང་ནས་ ་བསང་བརྔན་གསེར་སྒྱེམས་རྣམས་རྒྱ་ རྒྱས་པར་བྱ། བསྒྲལ་བསྟབ་རྗེས་སུ་ སུ་དཀར་བྱང་མེ་ལ་བསྲེགས། རྩང་ཟློག་ཚར་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆས 
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དང་བ 





༄༅། །སུ་ཞུགས། སྙིང་པོའི་མཐར། ཙྩུཾ་ཕཊ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཅེས་མོས་ལ། གཉིས་པཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ 
ནི། ཛྷུ ཆོས་དབྱིངས་དབང་དྲག་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བཞི་ཌློའི་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པ་ཀུན། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ 
ལོ་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །འོག་མིན་གནས་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་ནས། །རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ལས་བྱུང་གདུགས་དཀར་མོ། །ཕྱིར་ཟློག་ཆེན་མོ་གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་མ། །རིགས་བཞིའི་ཁྲོས་མ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་དང་བཅས། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བྱེ་བ་ཕྲག །ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་རྒྱལ་ཆེན་དཔལ་མགོན་དང་། །འབྱུང་པོའི་ 
འཁོར་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་དམག་གི་དཔུང་། །ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག །སྲི་སྐེག་ལྟས་ངན་བྱདཕུར་ 





ཟོད་གཏོང་སོགས། །བར་ཆད་རྐེན་ངན་ཐམས་ཅདྱིར་ལྭ་ཐོག །དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེདཐལ་བའི་རྡལ་བཞིན་རློག མངོན་སྤདདྲགཔའ་ཕྲིནལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
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ཅེས་བསྐུལ། གསུམ་པ་སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་ཆད་མདོ་བསྒྲགས། བཞི་པ་ཐོར་བསྐུལ་ནི། ཧྲིཿ དྲག་པོ་ཐོར་གྱི་དཔུང་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་རྒྱབ་བརྟེན་ 


མ་གཡེལ་ཟོར་གྱི་དཔུང་ལ་གཤེགས༔ ལྔ་ཕ་ཕུར་བསྒྱུར་ཟོར་ལམ་བསལ་བ་ནི། ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ལ། ཧྲིཿ 








མཛོད༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མངོན་སྦྱོད་ལས་ལ་དགོངས༔ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་ཆོས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སཱང་བའི་དགྲ་དར་ན༔ མ་གཡེལ་ 

ང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཡུམ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
རྗོགས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ དེ་རིང་གདུག་པའི་ཟོར་འཕེན་གྱི༔ ལྷ་གཤེགས་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་གཤེགས༔ ཀླུ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལ་ 
གཤེགས༔ བཙན་གཤེགས་བྲག་དམར་ལོགས་ལ་གཤེགས༔ གདོང་དུ་སུ་ཡང་མ་སྡོད་ཅིག༔ དེ་རིང་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་ཆོས༔ བྱ་ཁྐུང་རྒྱལ་པོས་དམག་སྣ་ 
དྲོངས༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ མགོན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དམག་དཔོན་གྱིས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དམག་ལ་འུར༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡིས་རུ་མཚོན་ 
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༄༅། །ཕྱོར༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཇག་པར་རྒྱུག༔ བརྟན་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཁ་སྲུང་༔ རཱ་ཧུ་ལ་ཡིས་དཀྱིལ་ནས་འཁྱུག༔ དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐའ་ནས་བསྡུས༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏིང་མནན་ཏེ༔ ཕ་རོལ་བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་སྤྲོད༔ བདུད་ཀྱི་རུ་དར་བསྙིལ་བར་ 
གྱིས༔ དགྲ་དཔུང་བདུན་རྒྱུད་རྩདནས་ཆོད༔ བགེགས་དཔུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རློག༔ དྲུགཔ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ནི། དྲག་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་པས། ལྟ་བའི་གདེངས། བསྒོམ་པའི་གཟེངས་ 
བསྟོད། རིགཔ་ཧུར་ཕྱུངས་ཤིང་། གཏོར་ཟློག་ཟོར་རྣམས་རིམ་པར་བཏེགས་ལ། དམ་ཚིག་པའྲི་འོ་མོའི་དཔུང་རྣམས་འུར་དིར་གྱིས་ཆས་པར་བསམ་ལ་གཏོར་མ་ཕྱི་ཁྱམས་སུ་བཞག་ལ། གསེར་སྐྱེམས། གཟུ་དཔང་། ཕུར་བསྒྱུར། ཟ་ 
ལམ་བསྟནཔ་རྣམས་བྱ། གཉིསཔ་ཐོར་འཕེན་པ་ལ་ལྔ། དང་པོ་ནི་འཕེན་པའི་སརྱཕིན་ནས། གསེར་སྐྱེམས། གཟུ་དཔང་། ཕུར་བསྒྱུར་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ལ། གཉིས་པ་དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ། གསུམ་པ་ཟོར་འཕེན་ 
པནི། ྷཾྦོཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མའི་བཀའ་ཉན་པའི༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ སྟོང་གསུམ་གངས་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ སྟོང་ 
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གསུམ་ཟངས་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ བཙན་དམག་ཐམས་ཅད་དྲགཿ༔ སྔོང་གསུམ་ལྕགས་རིསཿ བདུད་དམག་ཐམས་ཅདཿ སྙོང་གསུམ་བྲག་རིས: སྲིན་པོ་ཐམས་ 
ཅདཿ སྟོང་གསུམ་གཡུ་རིསཿ སྨན་མོ་ཐམས་ཅདཿ སྟོང་གསུམ་གསེར་རིས: གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅདཿ སྟོང་གསུམ་དུག་མཚོ་འཁྱིལ་བ་ནས༔ ཀླུ་བདུད་ཐམས་ 
ཅདཿ སྟོང་གསུམ།ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས་པ་ནས༔ མ་མོ་ཐམས་ཅད་དྲག༔ སྣོད་གསུམ་འདི་ན་ཆེ་བ་ཡི༔ རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཧཾཿ ཉམས་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་དཔུང་བཅས་ལ༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་ཡུངས་ཟོར་རྒྱོབ༔ གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་ཐོར་རྒྱོབ༔ བཙན་དམག་རྣམས་ཀྱིས་མདའ་ཟོར་རྒྱོབ༔ བདུད་རྒྱལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀོངཿ སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོདཿ སྨན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚེཿ གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲམཿ ཀླུ་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་དྲུག་ཐོརཿ མམོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཐོར་ 








རྒྱབ༔ ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རློག༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ དྭག་ཝགས་བླས་ཤིང་ཟོར་འཕང་ངོ་། །བཞི་་གཏོར་ཐོར་འཕེན་པནི། གཏོར་མའི་དམ་ཚིག་པྷ་རམས་མདུན་མཁར་ 








226 ©10101168༼5 [7050136 7763813765- 






































ཅིང ཀྲུ 


1 

















༄༅། །བཞུགས། གཏོར་མ་ལ་ཆག་རྐྱེན་ངན་པ་བསྟིམས་པས་ནདམཚོན་དུག་ཏུ་གྱུར་པརབསམ་ནས། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ མཆོག་གསུམ་ཐུགས་དམ་ 
མ་གཡེལ་ཅིག༔ རིག་འཛིན་བྱིན་རླབས་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས རྣམས ་རྩལ་མ་ཞན༔ ཆོས སྐྱོང་སྲུང་མ ་བང་མ་ 
བུལ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱདལས་ལ་འདུས༔ གུམ་གུམ་ཆུམ་ཆུམ་ དུས་ལ་བབ༔ གཏོར་ཆེན་ལག་ཏུཐོགས་ནས། ཧཾཿ ངནི དུས་གསུམ་ རྒྱལ་བ ་ཡིཿ མཐུ་སྙོབས་ནུས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ སྐུཿ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་ཆེ༔ གཞན་ཐུ གྱིས་མི ཐུབ ཁྲོས་མ་ ཡིན༔ དེ་ རིང་གདུག ་པའི་གཏོར་ཟོར་འདིཿ ཕས་རྒོལ་དམག ་ཚོགས་འཇོམས་ཕྱིར་ 
འཕེནཿ _ སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་སྟེང་དུ་འཕེན༔ བླ་མའི་ སྐུ་དགྲ རྩོམ་ལ་འཕེན༔ དགེ་འདུན་འདུ་སྒོ་འཕྲོག་ལཿ སེམས་ཅན་སྡུག་ཏུ་གཏད་ལ །འཕེན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་ 
བའི་དྲག་བོ་ཡི༔ གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་གཅོད་ཕྱིར༔ ས་ཡི་ རྟེན་ཕུར་ཕུད་ཕྱིར་འཕེན༔ བར་གྱི་དགྲ་བགེགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་བརླག་ ཕྱིར་ 
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འཕེན༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་ཟློག༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཕུང་དུ་ཆུག༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་གྱིས༔ དྲག་ 
ནུགས་བླཟ་ཞིང་གཏོར་ཟོར་འཕང་། དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་རྩྭ་ཕུང་ལ་མེ་བརྒྱབ་པ་ལྟར་ཤུལ་མེད་དུ་བརླགས་པར་བསམ་ལ། དུལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་དམོད་མོ་འུར། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་རང་ལ་བསྙིམ། ལྔ་པ་ཐོར་རྗེས་གཅོད་པ་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱཁྱུང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་གིས་མཚམས་བཅད་པར་བསམ་ལ། རྩུཾྲོ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་བྷྱོ་ཟློག༔ ཅེས་བརྗོདལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཀྱིས་རྟིང་མནན་ཏེ་ཚུར་ལོག །རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་ 
བདག་གཞན་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་བསམས་ལ། ལས་བྱང་བཞིན་སྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་ཕྱི་བསྙེག་གཅོད་ཕྱིར་གདོང་ཕྱིར་བསྙན་ཏེ། ཙྷུ་ནྷུ་ཧུཾ་བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལི་རྦད་ 
ནན༔ རྭ་ཙ་དུ་ལིང་ཤག་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་དུཾ་དྲུ་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནནཿ ཁྲོའྲོ་བྷྱོ་རྦད་ནན༔ རྨུག་རྨུག་རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་དུ་ 
ཚལ་དུ་རྨད་ནན༔ ཞེས་ཉེར་གཅིག་བཟླ། གསུམཔ་རྗེས་ཀྱིབསྡུ་རིམ་ལ་གསུམ། དང་པོ་བརྟནམ་སྐྱོང་བ་ནི། གཏོར་གཞོང་བདུད་རྩིས་བཤལ་ལ་བརྟན་མའི་གཏོར་མ་བྲན་ལ་བྱིན་རླབས་དང་། མཇུག་ཆིངས་ལྟར་འབུལ། གཉིས་ 
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༄༅། །པ་སྒྲུབ།ཁང་གི་དྲུང་དུ་དོང་བྲུས་པར་སྔར་གྱི་ཡིང་ག་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་བླུགས། དོང་བཅད་པའི།བར་གཏོར་གཞོང་སྦུངས་ལ་བྲོ་ར་བསྐོར་ཏེ། ཨེ་གྲུ་གསུམ་པར་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་བཀུག་པར་བསམ་ 
ཞིང་། དགུག་གཞུག་དང་བྲོ་བརྡུང་། ཤིས་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། གསུམ་པནི། ནང་དུ་ལོག་ལ་ཚེ་འགུགས་ཟུར་གསལ་ལྟར་དང་། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ། དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྡུ་ཞིང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། བྱད་ཕུར་རྡོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ཐབས། །བཀའ་གཏེར་མན་ངག་གྲངས་མེདལས། །ཆེས་ཟབ་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་འདིས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རང་སློབ་དད་དམ་མཚུངས་བྲལ་ཀརྨ་མཁས་མཆོག་དང་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་སྔ་ཕྱི་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལྟར། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་བྱདཕུར་རྦོད་གཏོང་། དམ་སྲིའི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་བྱེད་མཁན་མང་ 
བས་དེ་དག་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་མཆོག་གཏེར་གྲུ་རུ་པདྨའི་མན་ངག་གུང་བསྡེབས་ཏེ་ཕྱག་བཞེས་བལྟས་ཆོག་ཏུ་ཤིང་སྦྲལ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་གཏེར་སློབ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོསཁྲིགས་སུ་བཀོད་ 
པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ཞུ་པོས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ ཟབ་བདུན་གདུགས་དཀར་བཟློག་པ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཅའ་བར་འདོད་ན། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཞི་གཏོར་ལྔ་ཚོམ་དར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན། གཡས་སུ་ 
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ཏ'༼ ༥ 





སྨན། གཡོན་དུ་རཀྟ། ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམས། ཟབ་བདུན་བཀའ་སྲུང་ལེགས་ལྡན་དང་། དྲེགསཔ་སྡེ་ལྔའི་གོང་གཏོར་བཅས་བཤམས། སྙེགས་དམའ་བར་བཟློག་པའི་ལས་དཀྱིལ་སྙེང་དུ་བཟློག་གཏོར་གཙོ་འཁོར་ལྔ། ཐེབས་གྱུ་ 
བདུནཅུརྩ་དྲུག་ཅན་མཚེ་ཡུངས་རྩང་གིས་བརྒྱན་པའི་མདུན་དྲག་མཆོད་བཤམས། ཐཟབ་བདུན་སྔོན་ཆིངས་ལྟར་ལ།་བསྒྱུར་ཅུང་ཟད་བཅས་དང་། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་གྲུབ་ནས། མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་གོང་དུ་སོང་བ་དེ་གས་ཆོག ] 


༄ྔ༅ 


སླར་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ནས་ལས་བྱང་བསྐྱར་ལ་བཟླས་པ་གཟུངས་རིང་བཅས་གྲུབ་ནས། སྟོང་ཚིག་དང་བཀའ་སྲུང་རྣམས་དང་ཚོགས་བསྒྲལ་ཞལ་བསྟབ་ཀྱི་མཐར་བཟློག་བྱང་གཞུང་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་དམོད་པ་གང་ཤེས་ཞེས་པ་ལ། དྷུ 
བྷྱོ གཞན་ཡང་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བ་སོགས་དང་། མཐར་གཟུངས་རིང་ཐུང་རྣམས་དང་། རོ་ཇི་ག་ཌའི་མཐར་བཟློག་ཤམ་སྦྱར་བ་བཟླ། ལྷག་མ་མན་ཆོད་དཀྱུས་བཞིན་བཏང་།] ཉིན་ཐ་མར་གཏུམ་ཆེན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་བཟློག་ 


གཏོར་ཟོར་དུའཕེནཔི་ཤིནཏུ་བསྡུསཔའི་ལུགས་སོ། །རྒྱས་པར་བཅས་བཤམ་ཕྱག་བཞེས་ཟུར་དུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའང་གཏེར་སློབ་རཏྣས་སོ།། དགེའོ།། དགེའོ།: དགེའོ།། །། 
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༄༅། །ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཆ་ལག་ལས། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་དང་འབྲེལ་བའི་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་བཞུགས་སོ།། 
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དབའ མས 



























༄༅། །རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་པའི། །ཕྱིར་ཟློག་ཆེན་མོ་རིགས་སྔགས་རྒྱལ། །ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ་ 
བཏུད་ནས། །མདོས་ཀྱི་ལག་ལེན་འདི་ན་དབྱེ། །དེ་ལ་འདིར་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་ཟབཔ་སྐོར་བདུན་ལས་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཐབ་ཀྱིཆ་ལག་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་གདུགས་དཀར་གྱི་ 
དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་བསྙེན་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོས་ཀྱི་ལས་བརྩམ་པ་ལ་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 




















ནི། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་གི་སྲིད་པ་སྤྱི་མདོས་ལས། ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སྲུ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའོ། ། 
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། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། ངེས་ཚིག་སྣང་སྲིད་མདོས་སུ་བཤམ༔ ཞེས་པ་ལྟར་སྣང་སྲིད་མདོས་སུ་བཤམཔ་སྟེ་བསྲུང་བྱའི་གླུད་དུ་བསྡོས་ 
པས་གླུད་ཡས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡས་སྟགས། ཡང་ན་ཆག་སྒོ་འམ་མདོས་པ་སེལ་བས་མདོས་ཞེས་བྱབ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མདོས་པ་ཉམས་ཆག །སྦྱིན་བདག་ལ་ 
མདོས་པ་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་མདོས་ཀྱི་ཆོ་གས་སེལ་བས་ན་མདོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུགས་སྒྲུབ་གཏེར་གཞུང་ལས། དབྱེ་བ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བའི་ 
མདོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་མདོས༔ སྣོད་བཅུད་དབང་དུ་འདུ་བའི་མདོས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སྲུང་བའི་མདོས༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཟློག་པའི་མདོས༔ ཞང་བཅུ་དགྲ་ 
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བགེགས་བསདཔའི་མདོས༔ བསྐང་བའི་མདོས་དང་བཤགས་པའི་མདོས༔ སྤྱི་ཡི་མདོས་དང་སྒོས་ཀྱི་མདོས༔ ཕོ་མོ་དང་ནི་མ་ནིང་མདོས༔ དེ་ལྭ་བྲེ་བག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་མདོར་ 
བསྡུས་ན་ཕོ་མདོས་དང་མོ་མདོས་གཉིས་སུ་འདུའོ། །དེ་ལའང་སྒྲུབ་པའི་ལུགས་དང་གཏོང་བའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ན་རྟེན་མདོས། གཉིས་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོ་སྐོང་ 
མདོས། གསུམ་པ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་ན་མཆོད་མདོས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དུས་འཁྲུག་ཞི་བ་ལ་གཡུལ་མདོས། གཉིས་པ་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བ་ལ་ཐོར་མདོས། གསུམ་པ་དལ་ཡམས་ཞེ་བར་འདོད་ན་ཟློག་ 
མདོས། ཞེས་དྲེ་ནམས་གང་བྱེད་ཀྱང་ལག་ལེན་དངོས་ལ་སྔོན་འགྲོ །དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམཔ་རྣམས་སོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་རྟེན་མཆོད་བཤམ་པ་ནི། གོང་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེནསྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན།བར་ཡར་གཞིའི་གཏོར་མ་མཆོད་པ་རྣམས་གཏོར་ཟློག་གི་སྐབས་ལྟར་དང། དེ་དག་གི་མདུན་ངོས་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པོ་དང་ཞལ་སྤྲོད་ཀྱི་སྟེགས།ཁར་ལྕགས་རི་ཟླུམ་པོ་དང་གྲུ་ 


± 


བཞི་གང་བདེ། དེ་ནང་མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཕྱོགས་མདོག་གི་ཚོན་རིས། ཤར་གླིང་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ་གསུམ། ལྟོ་གླིང་སོག་ཁ་སྔོན་པོ་གསུམ། ནུབ་གླིང་ཟླ་གམ་དམར་པོ་གསུམ། བྱང་གླིང་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་རྣམས་ཆེ་ 
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.&. ྭ ༡, ¬ ཧྲིག རི་ག 7 ཧི. ༩ ལོ་ཏྲི་ཚ༔ ་བཤར་དཀར་ བོཾ 
༄༅། །བ། ཟུར་མ་རྣམས་ཆུང་བ། དེ་ནང་གསེར་རི་བདུན་དང་རོལ་མཚོ་བདུན་སྤེལ་མ་བྲིས་པ། རི་རབ་བང་རིམ་གྲུ་བཞི་བཞི་བརྩེགས་མཐོ་བའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཏི་ ་འདྲ་བཤར་དཀར། ལྷོ་ 


སྔོ། ནུབ་དམར། བྱང་སེར་བའི་དབུས་སུ་དཔལ་གཏོར་ཟུར་གཉིས་པད་འདབ་བཞི་དང་བར་མཚམས་སུཐེབ་ཀྱུ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་ལྔ། རྒྱན་ནི་ཟླ་མེ་རི་གཙོ་མོའི་སྐུ་ཙཀ་དང་དར་གདུགས་དཀར་པོ། དགགྱི་ོགསབཞིར་རབའྲའི 
དཔལ་བཤོས་པད་འདབ་མེདཔ་བཞི་ཡི་རྩེར། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ། གདུགས་དཀར། མདའ་གཞུ་མཚོན་ཆ། ལྷོར་རིནཔོ་ཆེ། གདུགས་དཀར་མདའ་གཞུ་མཚོན་ཆ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། ད་གཞ་མདའ་གཞུ ནཆ། ལྷ ཅུ 
རལ་གྲི། གདུགས་དཀར་མདའ་གཞུ་མཚོན་ཆ་བཅས་ཅཀྲིར་བྲིས་པ་གཟུག ཁངང་རིམཐོག་མར་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ལ་དམར་གཏོར་གྲིདྲས་རག་ལམ་དངཉས་རྒྱནཅནབརྒྱདཀིརྩེརགཡང་གཞི་དང་ གགཐོདཁག སམ་ 
བརྒྱད། བང་རི་མ་གཉིས་པར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་དམར་གཏོར་བཅུ་རག་ལམ་དང་ཉིས་རྒྱན་ཅན་ལ། རལ་གྲི་དང་ཕུར་པ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བྲིས་པ་བཅུ། དྱེ་རྱབ་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་མ་བཞི་ལ་དམར་གཏོར་རག་ལམ་དང་ཉིས་རྒྱན་ཅན་ 


ལ། ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག 











།དྲིལ་བུ་བྲིས་པ། བང་རིམ་གསུམ་པར་ཤར་དུ་དྲི་ཟ་ལ་ལྷ་བཤོས་ཀྱི་རྩེར་རྡོ་རྗེ་དང་གླང་པོ་བྲིས་པ། ཤར་སྟོད་དུ་ཚངས་པ་ལ་གཏོར་མ་མེ་ཏོག་དབྱིབས་ཅན་ལ་འཁོར་ལོ་དང་ངང་པ་བྲིས་ 
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ཏར ༥ 


པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་ལ་ཟུར་གསུམ་ཁྲམ་རིས་ཅན་ལ་བེ་ཅོན་དང་མཧེ། ཆུབ་ཏུ་ཆུ་བདག་ལ་གཏོར་ཟླུམ་སྦྲུལ་དཀྲིས་ཅན་ལ་སྦྲལ་ཞགས་དང་ཆུ་སྲིན། ནུབ་སྟོད་དུ་བརྟན་མ་ལ་གཏོར་མ་བུམ་པའི་དབྱིབས་ཅན་ལ་བུམ་པ་དང་ཕག  བྱང་དུ་ 
གནོད་སྦྱིན་ལ་གཏོར་མ་ནོར་བུའི་གཟུགས་ཅན་ལ་དབྱུག་ཐོ་དང་རྟ་མཆོག་ངང་སེར། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་མེ་རིའི་དབྱིབས་ལ་མེ་ཐབ་དང་ར་སྐྱེས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ལ་གཏོར་མ་རོ་སྨད་དབྱིབས་ལ་རལ་གྲི་དང་རོ་ལངས། ནུབ་བྱང་ 
དུ་རླུང་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་བ་དན་དབྱིབས་ལ་བ་དན་དང་ཤབ། བྱང་ཤར་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་ཆང་བུ་སྐེད་དཀྲིས་ཏིང་ལོ་ཅན་ལ་རྩེ་གསུམ་དང་ཆུ་གླང་སྔོ་ནག་བཅས་རི་མོར་བྲིས་པ་གཟུག །བང་རིམ་བཞི་པར་གདོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་མི་ 


གཟུགས་ཉེར་བརྒྱད་ཕྱོགས་མདོག་དང་མཐུན་པར་གཟུགས་སྤར་དྲུ་བཏབ་པ་འམ་རི་མོར་བྲིས་པ་བཀོད། རི་རབ་རྩ་བར་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཟས་སུ་མདངས་ཟ་བའི་མི་གཟུགས་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བཞི། མངལ་ཐ་བ་ལ་སྐྱེས་པའི་ 


གཟུགས་སེར་པོ། ཁྲག་འཐུང་བར་བུད་མེད་དམརམོ། ཤ་ཟ་བར་སྲིན་པོ།ཁྲ་བོ། ཚིལ་ཟ་བར་དྲང་སྲོང་སེར་པོ། བཙས་པ་ཟ་བར་མི་སྦྲེལ་མགོ་ཅན།ཁམ་པ། རྐང་ཟ་བར་མི་སྦྱང་ཀིའི་མགོ་ཅན་སྔོན་པོ། སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱ་གག་ 
ཁྱི་སེར་ཕོ་གཉིས། མི་གཙང་བ་ཟ་བར་ཕག་ཁྲ་བོ་གཉིས། གཅིན་འཐུང་བར་བ་དམར་པོ་གཉིས། སྟོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བར་བྱ་རོག་ནག་པོ་བཞི། ལྷག་མ་ཟ་བར་སྤྲེའུཁཁམས་པ་ 








དཀར་པོ་བཞི། སྒྱུག་པ་ཟ་བར་ཁྱི་སེར་པོ་གཉིས། 
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༄༅། །གསུམ། མཆིལ་མ་འཐུང་བར་བྱ་ཕོ་དམར་སེར་བཞི། སྣབས་དང་ངར་སྣབས་ཟ་བར་ཡི་དྭགས་དམར་སེར་རེ་རེ། རྣག་ཐ་བར་རྨ་བྱ་ལྗང་གུ་གཉིས། གཏོར་མ་ཟ་བརཁྱི་ལྕགས་ཁ་ 
གཉིས། ཕྲེང་བ་ཟ་བར་ནེ་ཙོ་སྔོན་པོ་གཉིས། དྲིཟ་བའི་སྦྲུལ་སྔོན་པོ་གཉིས། གདུག་པ་ཐ་བའི་གླང་པོ་ཐལ་སྒྱ་གཅིག །སེམས་ཕྲོག་པའི་སེངྒེ་དཀར་མོ་གཅིག །མེ་ཏོག་ཟ་བའི་བུང་བ་སེར་ནག་གཉིས། འབྲས་བུ་ཐ་བའི་མི་དམར་སྐྱ་ 
གཅིག །ལོ་ཏོག་ཟ་བའི་རི་བོང་ཐལ་སྐྱ་གཅིག །སྦྱིན་སྲེག་ཟ་བར་དྲང་སྲོང་དམར་པོ་གཅིག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཐཀླིར་བྲིས་པ་གཟུག །བང་རིམ་མཐའ་རུ་ཐེབ་ཀྱུ་གྲངས་མང་། རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ། དར་ཟབ། སྨན་སྣ། ཟས་ 
སྣ། འབྲུ་སྣ། ཡོས་བཀྲ་བཅས་པས་བསྐོར། སྟེང་དུ་ནམ་མཁའི་གདུགས་ཆེན། དེ་ནས་བང་རིམ་དང་པོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྫས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ་བཅས་ཧཀྐིར་བྲིས་པ་ 
དང་། རྒོད། གོང་མོ། བྱནག །རྨ་བྱ། ནེ་ཙོ། ཕུ་ཤུད། སྐྱུང་ཀ །ཁྱིམབྱ། དངཔ་སོགས་འདབ་ཆགས་འཕུར་དགུ །བང་རིམ་གཉིས་པར། སེངྒེ། སྟག །གཟིག །གྲུང་། སྤྱང་ཀི །སྤྲེའུ། ཝ་ 
མོ། དྲེད་མོང་། དོམ་སོགས་གཅན་ཐན་ཆེ་དགུ །ཤ་བ། གླ་བ། རྣབ། རྒོབ། གཉན། གཙོས། རྒྱང་། རི་བོང་། རྒྱ་སོགས་རི་དྭགས་ཆེ་དགུ །བང་རིམ་གསུམ་པར། གཡག །ར། ལུག ། 
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འབྲི། མཛོ། བ་གླང་། རྟ། དྲེའུ། བོང་བུ་སོགས་གཡུང་དྭགས་རྣམ་དགུ །བང་རིམ་བཞི་པར། ཕྱི་བ། གྲུམ་པ། སྔེ། སྲེ་མོང་། བྲ་བ། ཕྱི་བ། སེ་ལོ། ཏིས་ལོ། རྨིག་བུ་སོགས་ས་ལ་འཛུལ་ 
དགུ །མཚོ་ནང་དུ་ཆུ་སྲིན་ནས་སྦལ་ལྕོང་གི་བར་ཆུ་ལ་གནས་ཚད་བཅས་སྤར་དུ་བཏབ་ལ་བཀོད། ལྕགས་རིའི་ཁར་རྩང་རྣམས་སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་འཛུག །དེའི་ཕྱིར་ཕོཿ ང་གི་ཕོ་ཏང་། མོ་ཤིང་གི་མོ་ཏང་། ཚར་བུའི་བུ་ 
ཏང་། ནམ་ཕྲན། མདའ།ཏྲ། འཕང་ཁྲ། ལྗང་བུ། བལ་ཏི། ཤུགས་ཏི་རྣམས་སོ་སོར་རབ་བརྒྱད་ཅུ་རེ། འབྲིང་ཉེར་གཅིག་རེ། ཐ་ན་བཅུ་གསུམ་རེ། ཕྱོགས་བཞིར་མདའ་དར་ཕྱོགས་མདོག་མེ་ལོང་ཅན་བཞི། དར་ 
འཕན་བཞི། བ་དན་བཞི། མཚམས་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་བཞི་བཅས་བཀོད། དེ་དག་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཏིང་ཕོར་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་མངལ་ཟ་བ་སོགས་ཐས་ཐའི་རྫས་གཞུང་གསལ་ལྟར་ཚད་ལྡན་གཡས་བསྟོར་དུ་བཀོད། མདོས་ཀྱི་མདུན་ནམ་ 
གང་བདེར་སྣོད་དུ་སྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་གྱི་སྐུ་གླུད་ཆེ་ལེགས་ལ་དར་རས་སྣམ་ཕྲུག་གི་གོས་དང་། ལག་ཏུ་གསེར་དདུལ། རྐང་བར་ཟངས་ལྕགས། ཟེར་མོའི་སྐྲ། ལུང་ཏང་གི་མིག །ལེ་བརྒན་དམར་པོའི་ལྗགས། གྲོ་གའི་རྣ་ 
བ། མགྲོན་བུའི་སོ། མཚལ་ཆེན་གྱི།ཀླག །སྙིང་ཞོ། མཁལ་ཞོ། ཤའབྲས། ཨ་འབྲས། དོང་གྲ་སོགས་ཀྱི་ནང་ཁྲོལ་དང་རྒྱུ་མ། སྙག་གཟིག་གཡི་སྤྱང་ཝ་སོགས་ཀྱི་པགས་པ། དར་སྣ། གོས་ཆེན། ཕྲུག ། 
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༄༅། །རས། གསེར་དངུལ། གཡུ། བྱེརུ། སྤོས་ཤེལ། ཇ། མར། ཤ །ཐུད། ཁ་ཟས་རིགས་ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་སོགས་གང་འབྱོར་བཞག །མདུན་དུ་ལམ་སྤྲོན་ཟན་ཀོང་ཆེ་ 
ལེགས་གསུམ། དབུས་སུ་གླུད་ནམ་བསྣོལ་མ། མཐར་ཕོ་གདོང་། མོ་གདོང་། མདའ། འཕང་། རྒྱང་བུ། བལ་ཏི། ཤུགས་ཏི་བཅས་གང་འབྱོར་རེ་འཛུག །གླུད་གྲངས་བསགས་ན་གླུད་ཆུང་སྤར་བཏབ་ 
དང་། ཆངས་བུ་བཅས་བརྒྱ་རྩ། མཐར་ཟོར་དུ་འབྲེལ་ན་གཏོར་ཟློག་སྐབས་ལྟར་ཟོར་རྣམས་བཅས་ལ་མདོས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གང་བདེར་འཇོག །གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ལས་གཏོར་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ནི། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། བརྒྱུད་འདེབས ཐབ་བདུན་སྔོན་ཆིངས། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་བཟླས་པ་སྟོང་ཚིག་ཡན་གྲུབ་ 
ནས། གཉིས་པ་མདོས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་དྲུག་ལས། དངཔོ་ནེ། ཕྱག་དྲུག་པའི་མདོས་ལས། མདོས་ནི་ལྟར་བསྐྱེད་མདོས་རྫས་རྣམས༔ རྟེན་མཆོད་སྐོང་བའི་རྫས་སུ་བསམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བསྐྱེདཔ་ནི། གཏོར་ཟློག་སྐབས་ལྟར། ཕྲིན་ལས་བསྐྱར་ལ་བཟླས་པ་དང་། མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན། སྲུངམ་སྤྱི་གཏོར། བླ་མ་ཡི་དམ། དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ། གཏེར་གཞི་བཅས་དང་། ཚོགས་མཆོད་སྐོང་བཤགས་ 
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མཐར། རྟེན་མདོས། མཆོད་མདོས། སྐོངམདོས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ནའདིར་མདོས་དང་འབྲེལ་དགོས། གཡུལ་མདོས། དགྲ་མདོས། བརློག་མདོས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ལྷག་མའི་མཚམས་མདོས་དང་འབྲེལ་ལོ། །གཉིས་ 
པམདས་རྫས་རྱན་སླུདཐམས་ཅད་དགྱེསཔའ་མཆདསྤིན་ད་ྱ དུབྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ་གིས་མ་ དག ་པའི་དངོས་ འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ 'གཏོར་སྦྱངས་ ཏེ སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 

བྷྷོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི ་གཞལ་པ ཡས་ །ཁང་བཀོད་པ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾཿ ཨཱཿ རྡུཾསྭ་ཧཱ། ལས །འདོད་ཡོན་ཟང ཟད་པ་མེད་པའི་ལོངས་ སྤྱད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ པོ་མཁོ་ ཁོ་དྭགུ་ཚང་ཞིང་བཟང་དགུའི་ 
འྱྱོར་པས་དགེས་ དགུར་སྤེལ ་བའི་མཐུན་རྫས་ ཀྱི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་རྒྱ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ ཉམ་ཞིང་དུས ་འཁོར་བ་ བརྒྱུ ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བ་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས །ཅད་ 
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པར་འཆར་བས་ ནམ་མཁའི །ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾཿ ཨཱཿ སཱ༔རྙུཾ་གིས བྱིན་རླབས་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ཐལ་མོ།ཁོང་སྟོང་སྙིང་ཁར་སྦྱར་བ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དགགི་རྒྱས། ཨོཾ་སཱ་ བྷཱཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ དྷརྨཿསྭ བྷཱ ཤུདྡྷོཊ་ 








ཧཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། རྫས་ རྣམས་ རང་བཞིན་གྱི གྱིས་ སྟོང་པ། ཉིད་ དུ་གྱུར། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སོར་རྩེ་ སྤྲད་པས་ཚིག་: ་ཐུར་བཅག་ ནས་སྨིན་མཚམས་སུ་བཞག་པ་ནམ་མཁའ་ཿ: མཛོད་ཀྱི་ ཀྱིརྒྱས། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ 
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༄༅། །ཏྷཐཱ་ག་ཏེ་ བྱོ་བི་ཤྭ་མུཁེ བྷྱཿ སརྦ་བཱཌཾ་ སུུང་ཏེ སྤ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་གྭ་ག་ན་ཁཾ སྭཱ་ཧཱ། འདོད་པའི ་ཡོན་ ཏན་ལྔ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ ད 


གྱུར། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཕྱིར་གྱེད་མཐེ་བོང བོང་གཉིས་བསྣོལ་ ཏེ་ཁའི་ ་ཐད་ཀར་འཇོག་པ་ བདུད་རྩི་ཐལ་། སྦྱོར་གྱི་རྒྱས། ཨཱ ཨོ་བཛྲ་ ཨ་མྲ ཏཾ ཀུཌྫ་ལི ་ཧཿ ན ཧ ན རྷུཾ་ཕཊ ངད ཡེ བུད་ཐམས ཅད་བདུད་རྩིའི རྒྱ་མཚོར་ 
གྒྱུར། གཡས་རྡོ་རྗེ།ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཛུབ་མོ་སྒྲེང། གཡོན་ས་གནོན་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་གྱི གྱི་རྒྱས། ཨོ ན་མཿསརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ ལོ་ཀི་ཏེ་ཨཾ ཨཾ སམྦྷ ར་ས རྩ ཡོ ྱད་ཐམས་ཅད་སོ་ 
སོའི་བསམ་པ་ དང་མཐུན པར་གྱུར། གཡས་རྡོ་རྗའུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བཅངས། གཡོན་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་སྣོད་འདེགས་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་རྒྱས། ཨཾཾ་༔ རྷཱན་ ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿས་མནྟ་སྦ་རཌ་རམྨི་ བྷ་ 
བ་ས་མ་ཡམ་དྭ་མ་ཉི་དུ་རུ་དུ་རུ་ད་ཡ་ཛཱལ་ནི་རྩུཾ། ཡོ་བྱདཐྲམས་ཅདམགྲོན་རྣམས་འཐབ་རྩོད་མེདཔར་སྤྱོད་པར་གྱུར། ཀི གཉིས་སོར་མོ་ནང་དུ་བསྔམ་པའི་མཁྲིགམ་སྦྱརབའི་མཐེ་བོང་ 








གཉིས་གཤིབས་ཏེ་སྤྱི་བོར་འཇོག་ ་པ་ ་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་ རྒྱས། ན་མཿས་ མརྟ་ བུདྡྷ ནི་ གྲ་ཧེ་ཤྭ་ འི: པཱ བྷཉྫརི་སྭཱ་ཧཱ། མགྲོན རྣམས བདག་ གི་ ་དབང་ དུ་གྱུར། པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་རྣམས་ལན་ ་གསུམ་རེ་ 
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བཟླས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་འགྲོལ་བ་ན་སེ་གོལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྙན་གསན་དབབ་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། རྔ་ཆེན་དུང་དང་རྐང་གླིང་བསྒྲགས། ཞིང་ཆེན་གཡབ་ཅིང་ཤ་ཆེན་སྲེགས། ཧོཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ 
ཁམས་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དང་ལྕང་ལོ་ཅན༔ དགའ་ལྡན་གནས་དང་ལྷ་ཡི་ཡུལ༔ སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིངཁམས་ནས༔ རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ བོས་སོ་རྡོ་རྗེའི་སྙན་མ་སྲ༔ གཡབ་བོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་མ་བརྟུལ༔ སྲིད་པའི་མདོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ མཆོད་ཕྱིར་གནས་ 
འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཞི་པ་བཞུགས་གསོལ་ནི། ཙཿ རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ 
བར། །དེ་སྲིད་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ལྔ་པབྱུདཐུངས་ནི། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀས། །མདོས་རིགས་ 








སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་མཛད། །འབྱུང་བ་ལྔ་པོམདོས་ཀྱི་རྒྱུ། །གླིང་བཞི་རི་རབམདོས་ཀྱི་དཔེ། །དེ་འོགམདོས་བྱུངཅི་ལྟར་བྱུང་། །རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲབོ་རྷི་ཡིས། །སློབ་དཔོན་ 








242 ©39101713$ 1?70[0111)6 776:811705- 





















































༄༅། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཉིད། 


བསྡུ་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་གནོད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར 


གདན་དྲངས་སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་བཤམ། །དེ་འོག་མདོས་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་། །རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ 


ཀྱིས། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་གདན་དྲངས་ནས། །སྲིད་པའི་མདོས་བཤམ་གདོན་བགེགས་བསལ། །དེའོག་མདོས་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་། །རྒྱལ་པོ་བྲིསྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
གྱིས། །སློབ་དཔོན་པདྨ་གདན་དྲངས་ནས། །སྲིད་པའི་མདོས་བཤམ་བར་ཆད་བཟློག །དེ་བཞིན་བདག་དང་ཡོན་བདག་གི །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། །ལྷ་ 
རྣམས་ཐུགས་དམ་སྐོང་བ་དང་། །ཚོགས་གཉིས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་དང་། །ནད་གདོན་བར་ཆདཞི་བ་དང། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ 


། །སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་འདི་བཤམསན། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ལ་ཐུགས་ 











ཀྱིས་དགོངས། །བར་ཆདསོལ་ལ་རྐྱེནངན་ཟློག 


དྲུག་པ་མདོས་ཀྱི་འཕྱང་ལ་དྲུག་ལས། དངཔོ་མདོས་འཕྱང་དངོས་ནི། ཛཱུཾ་བྷྱོཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ སྟོང་ཆེན་ 
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ཏར!  འང་ 


འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ༔ མདོས་གཞི་དབང་ཆེན་གསེ་རྱ་གྱི་གཞིི༔ རིན་ཆེན་རི་རབ་ལྷུན་ཆགས་པ༔ ཟུར་བཞི་ལོགས་བཞི་བང་རིམ་བཞི༔ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལྕགས་རིས་ 
བསྐོར༔ འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་གནས༔ རིན་ཆེན་རི་རབ་རྒྱན་ལྡན་འདི༔ མ་རྟོགས་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་དྲུག༔ རྟོགས་ན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཆེ༔ཿ དུརྲོད་ 
རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མཆོན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྐུ༔ ཕྱིར་ཟློག་ཆེན་མོ་རིག་ 
སྔགས་རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀརམོ༔ རིགས་བཞིའི་གཙུག་ཏོར་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་སྒོ་མ་བཞི༔ ཕྱོགས་སྒྱོང་བཅུ་དང་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད༔ ཀླུ་ 
བརྒྱད་གཟའ་བརྒྱད་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱདཿ དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་སྐར་མགོ་བརྙན་སོགས༔ རི་བྲག་ནགས་ཚལ་འབྱུང་བའི་ལྷ༔ . བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཐོས་ཤིང་༔ བསྟན་པ་ 








སྲུང་བར་བཀའ་བསྒོས་པའི༔ དམ་ཚིག་ཅན་སོགས་འཁོར་བཅས་ལྔ༔ འབུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཧྷུཿ རི་རབ་རི་ཡིཁྱ་ཁེར་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །རོལ་པ་ལས༔ དཔལ་གྱི་གཏོརམ་རི་ལྟར་སྤུང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཨརྫྷ་སྦྲེངས༔ རྭཀའི་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཚོགས་མཆོད་བཤམ༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་༔ གསུང་རྟེན་ཙཀྲ་ཐུགས་རྟེན་རྣམས༔ རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་རུ་ 
གསལ༔ གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་གདངས༔ རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ མཆོད་སྤྲིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩ་ལ༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས༔ སྣང་སྲིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ མདོས་སུ་བྱས་པ་འདི་དག་ནི༔ རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི༔ སྐུནི་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་དུ་བསྒོམ༔ ལྷ་སྣང་ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་རྫོགས༔ གྲགས་པ་རྩ་རླུང་སྔགས་ཀྱི་གདངས༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གསུང་གི་དབྱིངས༔ བྲག་ཆའི་སྒྲ་བཞིན་གྲགས་སྟོང་ 











ཆེ༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྫས༔ གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མོའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ 
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7༥༦ ་ 


ཐུགས༔ དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཚོགས༔ རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྦྱོར་བ་ཆེ༔ སྙོང་པ 
ཉིདཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་སྙིང་རྗེའི་རྩལ༔ འབར་བ་མི་བཟད་གཏུམ་པོ་ཡི༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ཀྱི་བདུད་སྡེ་བརླག༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་གསང་བའི་མདོས་ 
མཆོད་འདི༔ རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བའི་རྫོང་༔ འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག་པའི་བཀོད་བཤམས་དང་༔ སྙིང་རྗེས་བསད་པའི་གཡུལ་ 
དུཞུགས༔ །ཁམས་གསུམ་བསྲེགས་པའི་ཧོམ་སྤར་ནས༔ བདག་འཛིན་རུ་ཏྲ་སྡེ་གསུམ་སྲེགས༔ དམིགས་སུ་མེད་པའི་གཏིང་རུམ་དུ༔ དུག་གསུམ་ལྡང་བ་མེད་པར་ 








མནན༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ མ་རིག་ཐལ་འབིགས་ཐོག་ཐོར་འཕེན༔ ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་ཀྱི་གཡུལ་རྣམས་ཕམ་པའི 
ཕྱིར༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་ཚང་ཨེ་ཀློང་དུ༔ དུག་གསུམ་བསྲེགས་པའི་ཐོར་གཏོར་བཤམས༔ ཡེ་ཤེས་ཞལ་ནི་ཡལ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཐོགས་མེད་ཚུལ༔ དྲག་པོའི་ 
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༄༅། །རྒྱན་གྱི་བཀོད་པས་མཛེས༔ རྣམ་རྟོག་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ མཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཐོར་སྐར་ལྟར་འཁྲུག༔ བན་བོན་རྣམ་རྟོག་བགེགས་ 
འཇོམས་ཕྱིར༔ མཉམ་ཉིད་དུག་ཁྲག་རྦ་ཀློང་འཁྲུག༔ དྲང་པོའི་ལས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆས་ཞུགས་འཆམས་ཀྱི་ཟློས་གར་བཅས༔ སྤྱན་གྱི་གཟིགས་མོར་དགྱེས་ 
པའི་ཕྱིར༔ ངོ་མཚར་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་སྟོན༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིགས་བཞིའི་གཙུག་ཏོར་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ཁོམོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧྲིཿ རི་རབ་བང་རིམ་དང་པོ་ལ། ཚངས་མ་ཁྱབ་འཇུག་དབང་དྲག་མོ། །ནག་མོ་རྒན་བྱེད་ 
གཞོནནུ་མ། །ཕག་མོ་བརྒྱད་སོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །གཏོར་མ་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ངཿ རི་རབ་བང་རིམ་ 








1884. 


247 



































གོ 


གཉིས་པ་ལ། རྩུ་མཛད་རྣམ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོཿ སྔོན་ཅན། །གཤིན་རྗེ་མི་གཡོ་རྟ་མགྲིན་དང་། །འདོད་རྒྱལ་འཁྱིལ་པ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ། ཐུ །སྟོབས་པོ་ཆེ་སོགསཁྲོ་བཅུ་ལ། ། 

གཏོར་མ་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །ཕྱོགས་མཚམས་ སྙེང་འོག་བར་ཆད་ཟློག །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་སྒོ་བཞི་ལ། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་མ་བཞིར། །གཏོར་མ་སྨན་ 
གཟིགས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། ྲིན་ ལས་རམ་བཞི་ བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། ཛྷ རི་རབ་བང་རིམ་ ་གསུམ་ པ་རུ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བནི། ཌཱ ཡིརྒྱལ་པོ་གདོན གདན་€ུ་ གྱི་བདག །ཤརྱ་ཕོགས་ གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གཏོར་མ་མཐུན་ པའི་སྨྱན་གཟིགས་འབུལ། །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་བགེགས་བཟློག་ 
ཏུ་གསོལ། །གཤིན་རྗྡེའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྟོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གཏོར་མ་མཐུན་པའི་སྨྱན་གཟིགས་འབུལ། །ལྟོ་ཕྱོགས་གདོན་བགེགས་བཟློག་ 














ཏུ་གསོལ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གཏོར་མ་མཐུན་པའི་སྨྱན་གཟིགས་འབུལ། །ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་བགེགས་བཟློག་ཏུ་ 
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༄༅། 


།གསོལ། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཕྱོགས་གདོན་བགེགས་ཚོགས་བཅས་ལ། །གཏོར་མ་མཐུན་པའི་སྤྱན་གཟིགས་འབུལ། ། 


།ཏོར་མ་མཐུནཿ བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། 
བྱང་ཕྱོགས་གདོནཿ །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་གདོན་བགེགས་ཚོགས་བཅས་ལ། །གཏོར་མ་མཐུནཿ །ཤར་ལྷོའི་གདོན་བགེགས་བཟློཐ 
སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ནུབ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གཏོར་མ་མཐུན་པའིཿ །ལྷོ་ནུབ་གདོན་བགེགསཿ ླུངལའི་རྱལབོ་གནདསྦིན་བདག །ུབ་ 
བྱང་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གཏོརམ་མཐུནཿ །ནུབ་བྱང་གདོན་བགེགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དབང་ལྡན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཤར་གདོན་གྱི་: གས་བཅས་ 


ལ། 





མཐུན: 


ཤར་གདོན་ ་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གཏོར་མ་ 
།གཏོར་མ་མཐུནཿ །བྱང་ཤར་གདོན་བགེགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །སྟེང་ཕྱོགས་གདོན ཐོགས་བཅས་ལ། །གཏོར་མ་ 
| །སྟེང་ཕྱོགས་གདོན་བགེགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ས་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །འོག་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། གཏར་མམཐུན་པའི་སྤན་གཿགས་ 
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འབུལ། །འོག་ཕྱོགས་གདོན་བགེགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཛཱ རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་རུ། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མིན་དང་། །རླུང་ལྷ་མཁའ་ལྡིང་དྲི་ཐ་དང། །མི་འམ་ཅི་ 
དང་ལྟོ་འཕྱེ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ཡི་དྭགས་དང་། །ཤ་ཟའབྱུང་པོ་གྲུལ་བུམ་དང་། །སྤུལ་པོ་ལུས་སྲུལ་སྐེམ་བྱེད་དང་། །བརྗེདབྱད་སྨྱ་བྱེད་གྲིབ་གནོན་དང་། ། 
གནོན་པོ་མཁའ་འགྲོ་ནམ་གྲུ་དང་། །གཤིན་རྗེ་བྱ་དངམ་མོ་དང་། །ཀུན་ཏུའགྲོ་དང་ཚེརམ་འདོན། །གནོད་པའི་གདོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ། །གཟུགས་གླུད་དཀར་སེར་ 
དམར་ལྗང་ནི། །ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གཟུགས་བཀོད་པ། །གཅིག་ལས་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་འཕྲོས། །འབུལ་གྱི་ཡང་དག་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །གདོན་བགེགས་བར་ཆད་བཟློག་ 
ཏུ་གསོལ། །བཉིས་པྱ་རྒྱན་གླུདའབུལ་བ་ནི། ཙྷུཾ མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཐུང་འཇུག་ཐགས་སུ་བྲན་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་འཇའ་ 





ཚོན་འོད་དུ་འབར། །ཐོག་པ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བ་དོག་རང་རང་ལྷ་ཡི་མདོག །མཐའ་སྐོར་འཇའ་རིསཁ་དོག་ལ། །འབྱུང་བརྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །བཞུགས་པའི་ཚེ་ 
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༄༅། །ན་གནས་དང་གདུགས། །གཤེགས་པའི་ཚེ་ན་འཇའ་འོད་ལམ། །རྩིབས་བརྒྱད་གུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ནི། །སྟེང་དུ་འཁོར་ཞིང་ཀྱི་ལི་ལི། ཙིྟ་ 
ཐུགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡི། །བམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཐིལ་གྱིས་གནོན། །ཟིལ་པ་དཔལ་བེའུ་ནམ་མཁའ་ཡིས། །འདོད་ཡོན་ཆར་དུ་འབེབས་པར་བྱེད། །ཉི་ཟླ་འོད་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་ནི། །འགྲོ་དྲུག་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། ནོར་བུའི་ཏོག་གི་ནམ་མཁའ་ལས། །འདོད་དྭུའི་ཆར་པ་སི་ལི་ལི། །ནམནི་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། །མཁའ་ནི་ནང་གི་སེམས་ 
ཡིན་པས། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ནམ་མཁའ་འདི། །མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་ཅིང་འཁོར་འདས་རྫོགས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་ 
བསྐང་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཀྱི་གནོད་པའི་རྐྱེན་ངན་ཟློག། །རཱུཾ། སྨྱུག་རྒོད་རྩེ་ལ་བྱ་ཕོད་བཙུགས། །བར་དུ་ཡུངས་ཀར་རྒྱང་བུ་དང་། །སྟོད་སྨད་པར་གསུམ་བལ་ཚོན་ 





བརྒྱན། །འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རྒྱང་བུ་འདི། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོའི་ གས་ལའབུལ། །ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བྱད་པར་འཕགས་པའི་ཤིང་དག་ལ། ། 
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སྲདཔའི་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་བྲིས། །ཡུལ་དང་མཁར་གྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནོད་འཚེའི་ཁྲམ།ཁ་ཐམས་ཅད་ཟློག །ྨྱུག་ལྡེམ་བྱ་ 
རྒོད་སྒྲོ་ཡི་སྒྲོན། །གནམ་ལྕགས་ངར་མའི་མདེལ་གྱིས་མཐུད། །དར་དང་ཟ་འོག་མགུལ་དུ་བཏགས། །མདའ་བཀྲ་སྐྱེས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཡབ། །པྱོ་རྒྱུད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
འབུལ། །སྐྱེས་པཕོ་ཡི་འཚེར་རྩུབ་ཟློག །བྱད་འཕགས་ཤིང་ལ་འཕང་བྱས་ནས། །རིན་ཆེན་འཕང་ལོ་མཛེས་པས་བརྒྱན། །དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་སྣལ་མས་བཏགས། ། 
འཕང་བཀྲ་མོ་བཙུན་ཤེས་རབ་ཡུམ། །མོ་རྒྱུད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཐ་མ་མོ་ཡི་ཚེར་རྩུབ་ཟློག །སྟག་པ་ལ་སོགས་ཕོ: ང་ལ། །སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གཟུགས་བྲིས་ 
ཏེ། །ཕོ་གདོང་ཞེས་བྱའི་མིང་དུ་བཏགས། །སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ། །ཕོ་རྒྱུད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རྒྱ་སྦྱོར་ཕོ་ཡི་གདོན་བགེགས་ཟློག །གླང་མ་ལ་ 





སོགས་མོ་ཤིང་ལ། །ཐ་མམོ་ཡི་གཟུགས་བྲིས་ཏེ། །མོ་གདོང་ཞེས་བྱའི་མིང་དུ་བཏགས། །ཐམ་མོ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ། །མོ་རྒྱུད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱུ་སྦྱོར་ 
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༄༅། །མོ་ཡི་གདོན་བགེགས་ཟློག །ཚར་བུལ་སོགས་བུ་ཤིང་ལ། །ཀྱིས་པ་ཆུང་གི་གཟུགས་བྲིས་ཏེ། །བུ་གདོང་ཞེས་བྱའི་མིང་དུ་བཏགས། །བྱིས་ 
པཆུང་གི་གླུད་དུ་འབུལ། །འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་གདོན་བགེགས་ཟློག །ལྟ་ཤིང་དུང་གི་བལ་བུ་ལ། །བལ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན། །ཕྱོ་རྒུད་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། རྒྱུ་སྦྱོར་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཟློག །ཀླུ་ཤིང་གཡུ་ཡི་ཤུག་པ་ལ། །བལ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། མོ་རྒྱུད་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱུ་སྦྱོར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཟློག །དར་ཟབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བརྗིད་ལྡན། །ལྷ་ཚོགས་སྒུ་དང་གཉིས་སུ་མེད། །རྒྱུ་སྦྱར་ལུསཀྱི་གླུད་དུ 
འབུལ། །ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཟློག །དར་ཆོན་ལྔ་ཡི་འཕན་ཕྲན་ནི། །ལྷ་ཚོགས་གསུང་དང་གཉིས་སུ་མེད། །རྒྱུ་སྦྱོར་ངག་གི་གླུད་དུ་འབུལ། །ངག་གི་ནད་གདོན་ 








བར་ཆདཟློག། །འཁོར་བའི་གཡུལ་བཟློག་རུ་མཚོན་འདི། །ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད། །རྒྱུ་སྦྱོར་སེམས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །སེམས་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ 
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ཟློག །གསུམཔ་རྒྱན་འབུལ་བ་ནི། རྩུ རི་རབ་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །འདི་ཡང་མདོས་ལ་ 
རྒྱན་དུ་འབུལ། །ྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་མན་ཆད་ནས། །གོང་མོ་བྱ་ནག་རྨ་བྱ་དང་། །ནེ་ཙོ་པུ་ཤུདཀྱུང་ཀ་དང་། །ཀྱིམ་བྱ་ངང་པ་ལ་སོགས་པ། །འདབ་ཆགས་མཁའ་ལ་འཕུར་ 
དགྲུ་ནམས། །འདི་ཡང་མདོས་ལ་རྒྱན་དུ་འབུལ། །རི་རབ་བང་རིམ་གཉིས་པའི་རྩེར། །སེངྒེ་སྙག་གཟིག་གུང་ལ་སོགས། །ྦྱངཀི་སྤྲེའུ་ཝ་མོ་ད དང་། དྲེདམོང་དོམ་ 
སོགས་གཅན་ཟན་དྭག། །འདི་ཡང་མདོས་ལྱ་ཆུན་དུ་འབུལ། །ཤ་གནའ་ནོ་བྭ་ག་བ་དང་། །གཉན་གཙོད་རྐྱང་སོགས་རི་བོང་དང་། །རྒྱ་སོགས་རི་དྭགས་ཆེ་དགུ་ 
རྣམས། །འདི་ཡང་མདོས་ལ་རྒྱན་དུ་འབུལ། །རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་པའི་རྩེར། །གཡག་ལུག་ར་གསུམ་འབྲི་མཛོ་དང་། །བ་གང་རྟ་དང་དྲེའུ་དང་། །བོང་བུ་ལ་སོགས་ 
གཡུང་དྭགས་དགུ། །འདི་ཡང་མདོས་ལ་རྒྱན་དུ་འབུལ། །རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་རྩེར། ཕྱི་བ་གྲུམ་པ་སྦྲེ་ལ་སོགས། . སྲེ་མོང་བྲ་བ་བྱི་བ་དང་། །སེ་ལོ་ཏིས་ལོ་རྨིག་ 
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དམར་ལྗང་བཞིར། །མཐུན་པའི་རྨ་བྱའི་མདོ ་མདོངས་སྒྲོ་ཿ དང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བ་ བཞེས། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པའྲོལ། ཡྱིན་ ་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག ། 
-། སུ་མངལནི་བྲ་བ་ཡི ས་པ་སེར་པཕོ་སྲེག་པའི་གཟུགས ་པའི་མངར་གདམ་བཅུད་ལྡན་བཞེས་ ུང་བྲ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །ཡིན་ཆད་ ཀོར་པ་མ སེ : ཡུ 
སུ་མང་ལན་ཐབ་ཡ། ། སྒག་པའ་གཟུགས། །མཐུན གསུམ་བཅུད་ལྡན་བཞས། །བབུ་ ཁྲལ། །ཕྱན་ཆད་གནད་པ་མངྱད་ 





༄༅། 


།བུ་སོགས། །ས་ལ་འཛུལ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འདི་ཡང་མདོས་ལ་རྒྱན་དུ་འབུལ། །རི་རབ་རྨང་གི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཆུ་སྲིན་ནས་བཟུང་སྤལ་ 


ལྕོང་བར། །སྲིད་པའི་ཆུ་གནས་མཚོ་ལྟུར་འཁྱིལ། །འདི་ཡང་མདོས་ལ་རྒྱན་དུ་འབུལ། །མདོར་ན་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཀུན། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ། ། 
མ་ཚང་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི། །སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འབུལ། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོ རྫོགས་ནས། །ཚེ་དཔལ་ 


ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་ཤོག །བཞིཔ་ཟས་ཟའི་གདོན་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་དང་མཐུན་རྫས་འབུལ་བརི། རྩ རི་རབ་རི་ཡི་རྩ་བ་རུ། །ཟས་སུ་མདངས་ནི་ཟ་བ་ནི། མི་གཟུགས་དཀར་སེར་ 
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ཅིག །ཟས་སྲུཁག་ནི་འཐུང་བྱེད་པ། །བུད་མེད་དམར་པོ་གཟུགས་མཛེས་པར། །མཐུན་པའི་ཁླག་སྣ་བརྒྱ་རྩ་བཞེས། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ།ྲོལ། །ཕྱིན་ཆད་ 
གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཟས་སུ་ཤནི་ཟ་བ་ནི། །སྲིན་པོ་ཁྲ་བོ་ཁྲོས་པ་ལ། །མཐུན་པའི་ར་ལུག་འབྲས་བུ་དང་། །བརྩོས་པའི་ཤ་དང་རྗེན་ཤ་འབུལ། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་ 
བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོདཔ་མ་བྱེད་ཅིག །ཟས་སུ་ཚིལནི་ཟ་བ་ཡི། །དྲང་སྲོང་གཟུགས་ནི་སེར་ཕོལ། །མཐུན་པའི་ཕྱི་ནང་ཚིལ་བཅུད་བཞེས། བཟུང་བ་ཐོངས་ 
ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཟས་སུ་བཙུས་པ་ཟབ་ཡི། །མི་གཟུགས་སྤྲེའུ་མགོཁམས་པ་ལ། །མཐུན་པའི་བུ་རམ་ཤིང་ཀུན་དང་། །བཅུད་དང་ 
བདུད་རྩི ་སྦྱར་བ་བཞེས། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པློལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཟས་སུུ་རང་ནི་ཟབ་ཡི། །མི་གཟུགས་སྤྱང་ཀིའི་མགོ་ཅན་ལ། །མཐུན་ 








པའི་རྐང་དང་རུས་པ་བཞེས། །བཟུང་བ ཐོངས་ལ་བཅིངས་ པ་ཁྲོལ། ། ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །སྲོག ་ི འཕྲོག 'པར་བྱེད་པ་ ཡི། །བྱ་གག་དཀར་པོ པོ་མཛེས་པ་ 








256 0130107738/ྦ [”70501106 7?769513765- 


























༄༅། །བཞིར། །མཐུན་པའི་འོ་ཞོ་ཀ་ར་དང་། །སྨན་སྣ་བཅུད་དུ་སྦྱར་བ་བཞེས། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པཁྲོལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ 
































ཅིག །ཟས་སུ་སྒྱུག་པ་ཟབ་ཡི། །ྱི་སེར་ཁྲོས་ལ་རྔམས་པ་གཉིས། །མཐུན་པའི་སྦྲང་རྩི་བཅུད་སྦྱར་བཞེས། །བཟུང་བཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་ 
བྱེད་ཅིག །ཟས་སུ་མི་གཙང་ཟབ་ཡི། །ཕག་རྒོད་བླ་བོ་ཁྲོས་པ་གཉིས། །མཐུན་པའི་སྒོག་གཙོང་ལ་ཕུག་བཞེས། །བཟུང་བཟོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་ 
པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཟས་སུ་གཅིན་ནི་འབུང་བ་ཡི། །བ་གླང་དམར་པོ་མཛེས་པ་གཉིས། །མཐུན་པའི་རྒུན་ཆང་འབྲས་ཆང་བཞེས། །བཟུང་བཐོངས་ལ་བཅིངས་པ།ཁྲོལ། ། 
ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག _ །ཐས་སུ་སྟོརཁུང་ནས་འབབ་པ། །འབུང་བའི་བྱ་རོག་ནག་པོ་བཞི། ཐུན་པའི་ཆུ་སྣ་བརྒྱ་རྩ་རྣམས། །བདུད་རྩི་སྦྱར་བ་འདི་བཞེས་ལ། ། 

















བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོ༩ ་ཁྲེལ། ཕྱིན ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཟས་སུ་ལྷག་མ་ཐ་བ་ ཡི། །སྤྲེའུ །ཁམས་པ ་ངོ་ཿ དམར་གསུམ། །མཐུན་པའི འི་བཅུད་དང་བདུད་རྩི་ 


1818... 


257 



































]%[/<|;6; ©= 8 


བཞེས། །བཟུང་བཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཟས་སུ་མཆིལ་མ་འཐུང་བ་ཡི། །བྱ་ཕོ་དམར་སེར་མདོག་བཟང་བཞིར། །མཐུན་པའི་ 
སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་པ། །རྩི་བཅུད་མར་དང་སྦྱར་བ་བཞེས། །བཟུང་བཐོངསཿ །ཕྱིན་ཆདཿ །ཟས་སུ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་ཡི། །ཡི་དྭགས་དམར་སེར་རེ་རེ་ལ། །མཐུན་ 
པའི་ད་ཕོའི་ངར་སྒྲོང་དང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་བ་བཞེས། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པཁྲོལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཟས་སུ་སྣབས་ནི་ཟ་བ་ཡི། །རྨ་བྱ་ 
ལྗང་གུ་མདོག་ལྡན་གཉིས། །མཐུན་པའི་བྱ་མོའི་སྒོ་ང་དང་། །སྲད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་བ་བཞེས། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པའཁྲོལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག ། 
ཟས་སུ་གཏོརམ་ཟབ་ཡི། །ཉྱི་ནག་གཏུམ་པོ་ལྕགས་ཁ་གཉིས། །མཐུན་པའི་ཁུར་བ་སྤྱན་གཟིགས་བཞེས། །བཟུང་བཟོངས་ལ་བཅིངས་པའྲོལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་ 








བྱེད་ཅིག །ཐས་སུ་ཕྲེང་བ་ཐ་བ་ཡི། །སྨྲ་མཁན་ནེ་ཙོ་སྔོན་པོ་གཉིས། །མཐུན་པའི་བོ་དྷི་རཀླ་དང་། །སྨན་དང་སྙིང་པོ་སྦྱར་བ་བཞེས། །བཟུང་བཟོངསཿ །ཕྱིན་ 
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༄༅། །ཆདཿ །ཟས་སུ་དི་ནི་ཟ་བ་ཡི། །དུག་སྦྲུལ་སྔོན་པོ་ཁྲོས་པ་གཉིས། །མཐུན་པའི་གབུར་གུར་གུམ་དང་། །ཛཱ་ཏི་སུག་སྤེལ་སྦྱར་བ་བཞེས། ། 
བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེདཅིག །ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ་ཡི། །གླང་ཆེན་ཐལ།ཁ་གཟུགས་བཟང་ལ། །མཐུན་པའི་སྦྱར་སྤོས་ལ་སོགས་ 
པའི། ྲི་དང་འབྲུ་སྣ་སྦྱར་བ་བཞེས། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །སེམསནི་ཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡི། །སེངྒེ་དཀར་མོ་གཡུ་རལ་ 
ཅན། །མཐུན་པའི་འོ་མ་མངར་གསུམ་བཞེས། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ།ཁྲོལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཟས་སུ་མེ་ཏོག་ཐ་བ་ཡི། །བུང་བ་སེར་པོ་ནག་པོ་ 
གཉིས། །མཐུན་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རིགས། །རྩི་དང་བཅུད་དུ་སྦྱར་བ་བཞེས། །བཟུང་བཟོངས་ལཿ །ཕྱིན་ཆདཿ །ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཐབ་ཡི། །མི་རིང་དམར་སྐྱ་ 








གཟུགས་བཟང་བར། །མཐུན་པའི་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །འབྲས་བུ་སྨན་དང་སྦྱར་བ་བཞེས། །བཟུང་བཐོངས་ལ་བཅིངས་པཁྲོལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ 
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ཅིག །ཟས་སུ་ལོ་ཐོག་ཟ་བ་ཡི། །རི་བོང་ཐལ་སྐྱ་གཟུགས་བཟང་བར། །མཐུན་པའི་སྲུས་དང་སྒོང་བུ་དང་། །འབྲུ་སྨན་བཅུད་དང་སྦྱར་བ་བཞེས། 


སྐབས་ཡིན ན་བསྒྲལ་བསྟབས་: ནས་རྩང་ཟློག་ཡནབུ། གཉིས་པ་གཡུལ་མདོས་སོགསཊ༔ ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་གཏོར་ཟློ་ ཟློག་གི [ཧུ བཿ ཆོས དབྱིངས ་གདལ ་བ་ཆེན ་པོ་ཾ ཡི 
བྱ། །དྲུག་པ་གླུད་བསྔོ་བ་ནི། ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱཿ རྱཾ་ལན་ གསུམ། དེ་བཞིན གཤེགས་པ་ ་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ ཕུག འཚལ་ལོ། ་ལོ། །གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སོགས་བརྗོད་ལ། སམྦྷ་རའི་སྔགས་ལན་གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་ཀྱིས་བསྔོས་ལ། ཀྱི 








།བཟུང་པ་ཐོངས་ལ་ 


བཅིངས་པ་ཁྲོལ། བྱ་ཆདགནོདཔམ་བེདིག །ཟས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་ཟ་བ་ཡི། །དྲང་སྲོང་དམར་པོ་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །མཐུན་པའི་འབྲས་ཡོས་འབྲས་ཆན་དང་། །འབྲུ་ 
དང་བཅུད་དུ་སྦྱར་བ་བཞེས། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པཁྲོལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ལྗཔཟླ་ ཟླགཔའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ལ་གཉིས། དང་པོ་རྟེན་མདོས་སོགས་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ 

སོགས་ནས་རྩང་ཟློག་ཡན་གྲུབ་པར་ 
།སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ 
ྟངཞིངསྲིདཔའིལྷ 
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༄༅། །འདྲེ་རྣམས༔ དནི་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མཚང་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫས༔ མི་བས་དགའ་བའི་གླུད་གཏོར་འབུལ༔ གླུད་ཀྱི་ཕ་ནི་ 


མཚར་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སྨིན༔ སྣང་སྟོང་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི༔ རོ་བཅུད་ལྡན་པའི་འབྲུ་ཡི་རིགས༔ གྲཾག་བྱེད་མེ་ཡི་ངད་ལ་བརྔོས༔ སྐྱོད་བྱེད་རྐྱུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ 


བཏགས༔ དག་བྱེད་ཆུ་ཡིས་ཐན་དུ་བཛྲིས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་རུ་ཚོགས་པ་ལས༔ འབྲས་བུ་སྐྱེས་བུའི་གླུད་དུ་བཞེངས༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པས༔ ཕུང་པོ་ 


ལྔ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱང་གསལ་ལ་དྭངས༔ རྒྱན་དང་རྣམ་འགྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ མི་བས་གླུད་འདི་མི་དགའ་རྒྱུ༔ དངོས་ལས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ 








འཕགས༔ ནོར་ལས་དཀོར་འདི་མི་རྔམས་རྒྱུ༔ ཅི་འདོད་འབྱུང་ཞིང་ཟད་མི་ཤེས༔ དེ་བས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཀུན༔ གླུད་གཏོར་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་ཁམས་ 


ནམ་མཁའ་སྟེ༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་རུམ་ནས༔ འགགས་མེད་བདུད་ འི་སྦྲང་ཆར་བབ༔ གླུད་ཀྱིམ་ནི་ས་གཞི་སྟེ༔ ས་གཞི་སྣང་བའི་ལྟེ་བ་ནས༔ ངོ་ 
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སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ རྒྱུ་སྒྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད༔ བཟུང་བཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ བསྡམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ 
ཐྲེག༔ འགྲས་པ་བསང་ལ་འཁོན་པ་སྡུམ༔ ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞུད༔ ཕན་པ་མཆོག་གི་བྱང་སེམས་སྐྱེད༔ རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ 
ས་མ་ཡ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱེར་ལ། གལ་ཏེེ་གྲངས་བསགས་ན་ཐེབས་རྩེའི་ནང་གླུ་ ད་ཆུང་དང་། ཆངས་བུ། ཡོས་བཀྲ། འབྲུ་སྣ། ཤ་དུམ་བཅས་རིམ་པར་བཤམ་ལ། ཨཱཿ ཧཾཿ རིན་ཆེན་མང་དང་ 


གཟུགས་མཛེས་དང་༔ འབྱམས་ཀླས་འཇིགས་ཀུན་བྲལ་བ་ ཡིཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ཁ་འབར་སྔགས། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿ 


ལ། ཧཾཿ བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་གཏོང་བའི་བདག༔ ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ གླུད་གཏོར་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་བཀྲོལ་ནས་ 








ཧཾ 


སོགས་ཀྱིས་འོ་ཆབ་སྦྲེང་ 








ཀྱང་༔ ཞི་ ་བ བྱང་སེམས ལྡན་ པརྱ་གྱིས༔ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་ ་བརྒྱད་བསྔོས། སྐབས་འདིར་ཉིན་ རེ་བཞིན་ བླ་གབ་ མེད་པའི ་སར་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ རེ་བཏང་། བདུན་པ་སྒྲུབ་ཞག་མ༔ ལྡོགས་པར་ཆད་མདོ་ཊ ནས་ 'བརྩམ་བསྔོ་བ་ 
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༄༅། །བཀྲ་ཤིས་ཡན་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། དང་པོ་ནི་སྒྲུབ་ཞག་རྫོགས་པའི་ཉིན་རྟེན་མདོས་ཡིན་ན་སྔར་ལྟར་ཕྲིན་ལས་མཇུག་བསྡུ་ཞིང་མདོས་ལ་བརྟེན་བཞུགས་བྱ་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་ 
ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །གཤེགས་མདོས་སྐབས་སྔ་དྲོའི་ཆར།ཁང་པའི་ཡང་ཐོགས་སོགས་སུ་བསངས་བརྔན་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པར་བྱ། བསྒྲལ་བསྟབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཀར་བྱང་ཡོད་ན་མེར་བསྲེགས། སྐུ་གླུད་བཏང་བའི་རྗེས་སུ་ཡོན་བདག་ 
ཕོ་མོཆས་གོས་གདན་སོགས་འོས་པར་འཁོད་ཅིང་དཀར་གསུམ་ཟས་ཀྱིཞལ་བསྲོདྲངསསློབ་དཔ་ཆས་སུཞུགསཏེདོསཀྱི་གཏོང་ཐུན་གསལ་དག་སྐན་པའི་གདངས་ཀྱིས་གསུངས་པ་སྔན་དུ་འགྲོབས། སྤོ་དབྱེ་བ་ནི། ཛྷུཿ ཤར་ 


= ི- - 


གྱིཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་མ་ནི༔ ཁླ་མོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ ཐུགས་ རྗེའི་ཐབས་ ཀིལྡེ་མི མིག་ང 'དང་༔ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཤར་ཕྱོགས་དུང་སྒོ་དཀར་པོ སཿ ཤརྒ་གྱི་ 
སྒྲོ་མས་ སྒོ་ཕྱེ་ཞིག༔ ༔ ཛཿབཛྲ་པྲ་ ་ཝེ་ཤཿ ཡ་ཕཊ༔ ཧཾཿ ལྷོ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི གས་ཀྱི་སྒོ་མ ནིཿ ཁྲོ མོ་རྡོརྗེ་ཞགས་པ་མ༔ ཐུགས་རྗེ རྗེའི་ཐབས་ ཀྱི་ལྡེ་མིག '་དང་༔ ༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཞགས་པཿ ་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ལྷོ་ཕྱོགས ་གསེར་སྒོ་སེ སེརཔོ་ཕེས༔ ལྷོ ཡི་ སྒོ་མས་སྒྲོ་ཕྱེ ཕྱེ་ཞིག༔ ཧྷུཾ་བཛྲ་པྲ་ཝེ ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཧྲིཿ ནུབ ཀྱི་ཕོུགས་ཀྱི་སྐོ་མནི༔ ཁོ་མོ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ལྕགས སྒྲོག་ 
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ཤིང་དུང་དང་ ང་དང་ང 














མཿ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཐངས་སྤོ་དམར་པོ་ཕྱེས༔ ནུབ་ཀྱི་སྒོ་མས་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག༔ བཾ་བཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ 
ཕཊ༔ ཧྲཱཾཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦོ་མ་ནི༔ ཁྲོམོ་རྔོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་དང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་སྒོ་སྔོན་པོ་ 
ཕྱེས༔ བྱང་གི་སྒོ་མས་སྤོ་ཕྱེ་ཞིག༔ ཧོ་བཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་ཐོར་གྱི་ལམ་བསལ། གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་མདོས་ཞལ་བསྒྱུར་བ་ནི། ཛྲ ཆོས་དབྱིངས་དབང་དྲག་ 
རོལ་པའི་ཞིང་ལམས་ནས། །སོགས་ནས། མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་མདོས་ཕྱིར་དཔག །གསུམ་པ་མཇུག་ཆིངས་ལྟར་ཆད་མདོ་བསྒྲགས། བཞི་པ་མདོས་སྐོར་བྱ་བ་ 


ནི། སློབ་དཔནགྱི་གཏངཐུན་སྔནདུའགྲ་བས་མདོས་ཡོན་བདག་ཕོལ་གཡས་མོལ་གསོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ཀྱི་ཧོ། དནི་མདོས་ཆེན་གཡས་སུ་བསྐོར། །མདོས་ཆེན་གཡས་སུ་བསྐོར་ཙན། །སྲིད་ 








པ་ཕྱོ་རྒྱུད་གཡས་སུ་བསྐོར། །སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་དལ་ཁ་བསྒྱུར། །ཐབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལི་ལི། །བདེ་ཆེན་དགའ་བ་ཡ་ལ་ལ། །ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆདཞི། །ཚེ་དང་ 
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༄༅། །བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །བམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་འདུས། །བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་བརླག །སརྦ་སིདྡྷི་ཨ་ལ་ 
ལྭ། རིཧོ། དནི་མདོས་ཆེན་གཡོན་དུ་བསྐོར། མདོས་ཆེན་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཙན། །སྲིདཔ་མོ་རྒྱུད་གཡོན་དུ་བསྐོར། །ཟམ་མོ་ཡི་དལཁ་བསྒྱུར། །ཤེས་རབ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་ལི་ལི། །བདེ་ཆེན་དགའ་བ་ཡ་ལ་ལ། །ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །འམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དཔང་དུ་ 
འདུས། །བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་བརླག །སརྦ་སིདྡྷི་ཨ་ལ་ལ། ལྔ་པ་རྫོངས་འདེབས་བྱ་བ་ནི། ཐེབས་རྩེ་བཅུ་ཡི་ནང་། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ། སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། དར་ཟབ། སྟག་གཟིག་ 
རས་མ། གཅུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་སྨར་ཏུ་བཏབ་པ། རི་རབ་གླིང་བཞི། རྒྱལ་མཚན་གཟུགས། ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ། བདུད་རྩི་སྨན་ཆང་དང་སྦྱར་བ་བཅས་རིམཔར་བཤམ་ལ། རཱཾ་བྷྱོཿ རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོའི་ལྷ་ 








ཚོགས་ལ། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་རྫོངས་སུ་འདེབས། །འདོད་དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། །ནད་སེལ་སྨན་སྣ་རྫོངས་སུ་འདེབས། །ནད་རྣམས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
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མཛོད། །འབྲུ་རིགས་སྣ་ཚོགས་རྫོངས་སུ་འདེབས། །དབུལ་འཕོངས་ ག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛོད། །དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་རྫོངས་སུ་འདེབས། །བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་རྒྱས་ 
པར་མཛོད། །སྙག་རས་གཟིག་རས་རྫོངས་སུ་འདེབས། ེ་ཟལ་ཅིས་གོན་ར་བཛོར། །སྲོག་ཆགས་གཟུགས་རྣམས་རྫོངས་སུ་འདེབས། །མི་ནོར་འཁོར་གཡོག་ 
འཕེལ་བར་མཛོད། །རི་རབ་གླིང་བཞི་རྫོངས་སུ་འདེབས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྒྱལ་མཚན་གཟུགས་རྣམས་རྫོངས་སུ་འདེབས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཚུགས་པར་མཛོད། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་རྫོངས་སུ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མཛོད། །བདུད་རྩི་སྨན་རྣམས་རྫོངས་སུ་འདེབས། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་ 
སྲོག་བརྟན་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ་སོར་མདོས་ནང་དུ་འབུལ། དྲུག་པ་མདོས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བ་ནི། བཿ ད་ནི་མདོས་ཀྱི་ཞལ་བསྒྱར་རོ། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ 





རྣམས། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཞལ་བསྒྱུར་རོ། །རིགས་བཞིའི་གཙུག་ཏོརྲོ་མོ་བརྒྱད། ཁོ་བོ་བྱཅ་དང་སྒོ་མ་བཞི། །ཕྱོགས་སྦྱོང་བཅུ་དང་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། །ཀླུ་བརྒྱད་གཟའ་ 
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༄༅། །བརྒྱད་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱུད། །དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་རྣམས། །སྡང་བའི་དགྲལ་ཞལ་བསྒྱུར་རོ། །དགྲ་དཔུང་བདུན་རྒྱུད་རྩདནས་ཆོད། ། 
བགེགས་དཔུང་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་མདོས་གླུད་རྣམས་ཕྱི་ཁྱམས་སུ་བཞག་ལ། གསེར་སྐྱེམས། གཟུ་དཔང་། ཕུར་བསྒྱུར། ཟ་ལམ་བསྟན་པ་རྣམས་ 
བྱ། བདུན་པ་གཤེགས་པའི་སར་ཕྱིན་ནས། གསེར་སྐྱེམས། གཟུ་དཔང་། ཕུར་བསྒྱུར་རྣམས་སྔ་མ་ལྟར་སོང་ནས། བརྒྱད་པ་མདོས་གཤེགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོར་མཆོད་མདོས་དང་སྐོང་མདོས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ 
ན། ཀྱི༔ མདོས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་གང་དུ་བསྟན༔ མདོས་ལམ་ཕྱོགས་མཚམས་སྙེང་འོག་གི༔ འབྱུང་པོ་འདུ་བའི་ཡུལ་དུ་བསྟན༔ དེ་དགྲ་རྣམས་སུ་མི་བསྟན་རྒྱུ༔ ཉི་ 
ཟླ་གཟའ་སྐར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མདོས་ལ་དགའ་ཞིང་ཡས་ལ་གདུང་༔ གླུདལ་དགྱེས་ཤིང་དཀོར་ལ་རྔམས༔ དེ་ཕྱིར་སྣང་སྲིད་ 








བཞིར་བཞེངས་པའི༔ མདོས་གླུད་དཀོར་ཆ་མཐའ་ཡས་འདི༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ མཐུན་པའི་དཀོར་དང་རྫས་སུ་བསྣམས༔ གདོན་བགེགས་བར་ཆད་ 
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ཞི་བའི་ཕྱིར༔ ཞི་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ སྙེབས་དང་གཟི་བརྗིད་ནུས་པ་སྤེལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བའི་ 
ཕྱིར༔ འོད་དམར་རླུང་གི་ཞགས་པ་སྤྲོས༔ དྲག་བགེགས་རྩད་ནས་བརླག་པའི་ཕྱིར༔ དྲག་ཤུལ་ཁྲོས་པའི་ཤུགས་ཀྱང་ཕྱུངས༔ ལས་བཞི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར༔ མདོས་གླུདའདི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ དནི་གཤེགས་ཤིག་ཤ་ར་ར༔ དནི་བཞུད་དོ་སི་ལི་ལི༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དམ་ 
ལ་སྡོད༔ མདོས་ཀྱི་བརྔན་པའི་དངོས་པོ། རཿ གླུད་ཀྱི་དགའ་བས་འཛུམ་མདངས་ཕྱུངས༔ རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ཚུལ་ལ་སོམས༔ འདི་རུ་མ་འཁོར་མ་སྡོད་པར༔ ཕན་ 
པའི་སམས་ཀྱིས་གཞན་དུ་དངས༔ ཅེས་ཡོན་མཆོད་རང་ཁམས་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱོགས་གཙང་དམ་འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་ཡས་ལམ་སོགས་དྲེགས་པ་འདུ་བའི་གནས་སམ། དཔྱིད་གསུམ་རི་རྩེ། དབྱར་གསུམ་ཆུ། སྙོན་ 


2522 5. 


གསུམ་དུརཁྲོད། དགུན་གསུམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བསྐྱལ་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གཡུལ་མདོས། དགྲ་མདོས། བཟློག་མདོས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཐོར་དུ་འཕེན་པ་ནི། གོང་གི་གཤེགས་པའི་སར་ཕྱིན་ནས་ཕུར་བསྒྱུར་ཡན་སོང་ 
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༄༅། །རྟས། དམིགས་བྱའི་རྟེན་ལ་འགུགས་གཞུགས་བྱས། ཟོར་རྣམས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། རཱུཾ་བྷྱོཿ རྡོ་རྗེ།ཁྲོས་མའི་བཀའ་ཉན་པའི༔ སོགསནས། མིང་ཙམ་མེད་པར་ 
ཚར་ཆོད་ཅིག༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་ཤིང་ཟོར་འཕང་ངོ་། །དགུ་པ་མདོས་གཏོར་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ། ཙ་བ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་འདེ་བཞེས་ལ༔ མ་ 
གཡེལ་ཐུགས་དམ་དངྱིངས་ནས་སྐྱོད༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཟློག༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་དཔུང་ཚོགས་ཀུན༔ མདོས་གླུད་བཟང་པོའདིཁྱེར་ལ༔ ཟོར་ 











ལམ་དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་ཕྱེས༔ མདོས་དང་གཏོར་མའི་ལྷག་མ་ཀུན༔ ནདམཚོན་དུག་གི་ཐོར་དུ་སྒྱུར༔ ཟོར་འཕེན་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་འཕེན༔ བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བའི་ 
དྲག་ལ་འཕེནཿ ཟོར་འཕེན་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་འཕེན༔ ནག་ཕྱོགས་གདུག་པའི་བགེགས་ལ་འཕེན༔ ཟོར་འཕེན་བར་ཆད་བཟློག་ཕྱིར་འཕེནཿ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཕྱིར་ལ་ 
བསྒྱུར༔ རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ལྷ་འདྲེའི་ཟབ་བགེགས་ལ་ཡ༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་ཕོ་དཔུང་དང་བཅས༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་མཛོད། མདོས་ 
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གཏོར་ཐམས་ཅད་མེ་ལ་བསྲེགས། ལུགས་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་མཐར་ཐལ་མོ་དང་ནི་དུལ་མོ་བརྡབ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་བསྟིམ། ཕྱི་ལམ་གཅོད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བུ་ཁྱུང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 
གཅིག་གིས་མཚམས་བཅད་པར་བསམ་ལ། ཧྤུཾཁྲོ་བཛྲག་རུ་ཊ་བྷྱོ་ཟློག༔ སོགས་བདུན་ཙམ་དང་། སྲུང་འཁོར་སྒོམ་ལ། ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྡུ། སྒོ་དྲུང་དུ་བརྟན་མ། རྟ་བྲོ། ཤིས་བརྗོད་དང་། ནང་དུ་ 
ལོགས་ལ་ཚེ་འགུགས། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །གདུགས་དཀར་མདོས་ཆོག་དང་། གཏོར་ཆོག་ལུགས་སོ་སོར་བཀའ་མའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཚད་ལྡན་མང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གི་མདོས་ཆོག་བརྒྱུད་ཁུངས་དང། ཆོ་ག་མགོ་མཇུག་མ་ཚང་ཞིང་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་མ་བཟོད་ནས། གུ་རུ་པདྨའི་ཐབ་གསང་གཏེར་བྱོན་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་གི་གསལ་བར་ 
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བྱས་པ་ནར་བྱུང་འཕྲོས་དོན་ནོ། །སྨྲས་པ། གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོ་ཡི། །མདོས་ཆོག་གསལ་བར་བགྱིས་སོགས་རྣམ་དཀར་མཐུས། །བདག་གཞན་མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །དགེ་ལེགས་དོན་ 





གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རང་སློབ་དམ་པ་དྷརྨ་བྷ་དྲས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལྟར། གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ལུང་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གཏེར་ཕྱག་དྲུག་པའི་མདོས་གཞུང་རྩ་བར་བཟུང་སྟེ་ཚིག་ཕྲད་ཁ་ 
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༄༅། །བསྒྱུར་དགོས་རྣམས་གསལ་བར་བྱས། བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཁུངས་ཐུབ་འགའ་ཞིག་གིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་མཁན་པོ་འདུལ་པ་འཛིན་པ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཕོས་ 
ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཞུ་བ་ཕོས་བགྱིས་པ་ཤུ་བྷམ།། །། 
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༄༅། །བབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚེའི་ཟབ་པའི་ཆ་ལག །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གདུགས་དཀར་མོའི་དབང་ཆོག་ 
གསལ་བར་བཀོད་པ་ཆུ་ཤེལ་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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¬ ཤེད འེས ཚོ་རྗེའི་རི་ ཟའ ཕགས 
༄༅། །བདེ་གཤེགས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ ལས། རྡོ་རྗེའི་རི་ གས་འཁྲུངས '་གདུགས་ དཀར་ཅན། །བླ་མ་བ་ ་བཅོམ་ ལྡན 
འདས་མ་ལ། །གུས་བཏུད་ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ་མཛོད། རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གདུགས་དཀར་མོའི་ ཿདབང་བསྒྲུབ་པ་ལ་རསཿ བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་ཡོད་ན་ 
བཏིང་། མེད་ན་མཆྦལ་པདྨ་འདབ་བཞིར་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་སོ7 སོ་ལྔའི་ བཅུད་ལྡན ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ པོ་ཁྱ་ཧུན་ལྡན་པར་བཞག །གཡས་སུ་ཐོད་པའི་ ་བདུད་ རྩི་ 
གཡོན་དུ་པདྨ་དམར་པོའི་ནང་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དཀར་པོ་བྲིས་པའི་ཅཀླི། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་སྤྱི་ལྟར་བཤམ། ཕྲིན་ལས་སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ 
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། །བགེགས་བསྐྲད་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བར་བྱ། དེ་ནས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་རྩ་གསུམ་ལས་བྱང་བཟླས་པའི་བར་བཏང་ལ་བདག་བསྐྱེད་བྱ། མདུན་ 
བསྐྱེད་གདུགས་དཀར་རང་གཞུང་བཏང་། བསྡུ་ན་བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་བསྐྱེད་ཆོགཔས་རྩ་གསུམ་གཏོང་མི་དགོས། དེའི་ཚེ་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱང་རྒྱས་པར་ 
སྦྱོར་མི་དགོས་པས། སྐྱབས་སེམས་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །གོང་ལྟར་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་དམིགས་བར་གྲུབ་ནས་སྙིང་པོ་ཅི་ 
ནུས་བཟླ། བུམ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ཅིང་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་མཐར་སྟོང་ཚིགས་སྤྱི་ལྟར་འབུལ། ལས་བུམ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་ 











275 
































[1:56 (6 == 





= .6.འ༨ 


བརླབ། རིགཔའི་མེ་ཏོག་དོར། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས།ཀླུས་བྱ། བགེགས་བསྐྲད། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། དེའང་བྱ་རྒྱུད་གཤེགས་རིགས་གཙུག་ཏོར་གྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་མདོ་གཟུངས་ ¦ 


རྣམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་སོ་སོས་བཀྲལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
ཅི་རིགས་པ་བོད་དུའུང་བྱུང་ཞིང་། པཌ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རིག་པ་གཏད་པ་དང་ཁྲུས་དང་སྲུང་ཟློག་གི་ལས་ཚོགས་མདོར་བསྡུས་རྙིང་མ་བཀའ་མའི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པ་ 
ཙམ་ལས་གཏེར་མའི་ཕོགས་སྲུ་ལྷ་འདིའི་དབང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་དཀོན་པ་ལ། འདིར་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཐབ་གཏེར་གྱི་གསང་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་བྱོན་པ་གུ་ 
རུའི་ཐུགས་དམ་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་ནང་ཚན། རྩ་གསུམ་ཚོའི་ཐབ་པའི་ཆ་ལག །མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་བཞུགས་པའི་ཡ་ 





གྱལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གདུགས་དཀར་མོའི་དབང་བསྐུར་བགྱི་བ་ལ། སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཉཱལ་འབུལ། ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་སྟེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
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༄༅། ཟབས།སྒྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིདབ་མ་མཆོགཿ མ་ཡུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས༔ མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཉིད་ 
གཞུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཟླམ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་སྲུས་དང་བཅས་པའི་སྤྲན་སྔར་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ་རྒྱུན་ 
བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བའི་འདུན་པས་བརྗོད་ཚིག་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་དོན་གསལ་བཏབ་སྟེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་སོགས་ལན་ 
གསུམ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལསཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་ 
གོ་སར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་རང་སེམས་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་པ་ལས༔ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
གདུགས་དཀར་མོ་སྟོན་ཟླའི་མདངས་ལྟར་དཀར་ཞིང་ཁྲོ་འཛུམ་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་ཏོ། གཡོན་པས་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
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གདུགས་དཀར་དཀུར་བསྟེན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆོའི་རྒན་ྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོདའབརབའི་ཀློང་ན་བཞེངས་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ 





མཚན་པ་དང་། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འོག་མིན་གྱི་གུནས་དང་དགའ་ལྡན་གྱི་ཕོ་བྲང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱུམས་ནས་ 
གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྙིང་ཕོའི་གཤམ་དུ། བཛྲ་ཨཱབེ་ཤ་ཡ་ཨ་ 
ཨཱ༔ བཏགས་པ་བརྔོད་སྤོསརོལབཅསབྱིན་དབབ། ཡེ་ཤེས་པའི་རྒྱན་བྱང་ཆུབ་བར་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏིབྱ་བཛྲ། རྡོརྗེམགོར་བཞག སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲས་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བར་མོས་ཤིག །བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཨོཾ༔ བུམ་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ 
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༄༅། །བང་༔ ནང་དུ་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ སློབ་མརཁྲུས་བྱས་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྔགས་ 
མཐར། ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཁིཉུཛྙཾ༔ བུམ་པ་མགོར་བཞག །བུམ་ཆུ་འཐྲོར་འཐུང་བྱ། ཆུའི་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་གཙོར་བྱས་པའི་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན། དེས་ 
བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་སྒྲིབ་དག །བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཉམ་ 
= པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་པ་ལྗགས་ལ་བྱིན་པས་རྩ།ཁམས་ཐམས་ཅདཁྱབ། །ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག །ཐོདཔའི་བདུད་རྩི་ 
སྦྱིན་མ། ཨཱ༔ བླམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མར༔ སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ 
ཤུ ཤོག༔ སྔགས་མཐར། གྱུ་ཏ་ཨ་ཐི་ཁྱིཉ་ཨཱ༔ དེས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་སྒྲིབ་དག །རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ 
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པའོ། །བྱེད་རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོར་གསལ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་རིག་མྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་པང་དུ་བྱིན་པ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐར་ཐུག་པ་སྐྱེས། ཡིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག །རྡོར་པད་ཡླི་གཏད་ལ། རྱ སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སྦྱོར་བས༔ དགའ་བཞིའི་ 


༡ ༦༽. 


€ 





ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ནས་སུ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། མདཱ་སུ་ཁ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆྱཛཾ༔ དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་སྒྲིབ་དག་ཐིག་ལེ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཆོས་ ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །ཕོ་ཉའི་ལམ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ངོར་བལྟས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དོན་དམ་དཔེ་བྲལ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རིག་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་མདོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་བསྐྱང་བར་ཞུ། ཛྲཱཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པར༔ ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི༔ རྡུལ་བྲལ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་དག༔ མཁའ་ལྟར་མཉམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། དྷརྨདྷཱ་ཏུ་ཨ་བྷི་ཁིམྱནཾ༔ དེས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་ 
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༄༅། །གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །ཤིས་བརྗོདབྱ། དེས་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གདུགས་དཀར་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་སོགས་མཚམས་སྦྱར་ལ་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་ཕྱིན་ཆད་སྤྱིལྟར་བྱ། རྩ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་བཏང་ན་ཚོགས་མཆོད་ཕྱིན་ 
ཆདཕིན་ལས་རྗེསཀི་སྤི་ཆིངས་ལྟར་བྱ་དགོས། འདི་ཉིདཔོ་ན་ཡིན་ན་མཆོད་པཁ་གསོས་ལ་ལས་བྱང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས། མདུན་བསྐྱེད་རྟན་ཡོད་མེད་དང་བསྟུན་པའི་གཤེགས་བསྟིམ། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་། དགེ་ 
བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་གོ །བྱད་སྟེམས་ལ་སོགས་འཇིགས་ཀུན་ལས། །སྐྱོབས་མཛད་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གེགས་ཀྱི་འཕྲང། །སྒྲོལ་ནས་གཏན་བདེར་དབུགས་དབྱུང་ཤོག །ཅེས་པའང་སྤྲལ་ 
པའི་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་ཡིས་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་སྲས་ཡུམ་ཟུང་གིས་གསུང་བསྐུལ་མཛད་པ་ལྟར། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་མདུན་རོལ་གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་ 








བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་སྐྱེད་ཚལ་གྱིས་མཛེས་པའི་དབེན་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 
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༔ཟབ་བདུན་ལས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སོ་སོར་འབྲང་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
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གིས༔ 








བྷརྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་དམ་ཟབཔ་སྐོར་བདུན་གྱི༔ རྩ་གསུམ་ཚེ་ཐབ་ཆ་ལག་ནི༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སོར་འབྲང་མའི༔ སྒྲབ་ 


ཐབས་དོན་བསྡུས་བསྟན་པར་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས༔ སོ་སོར་འབྲང་མའི་སྐུ་གཟུགས་བཤམ༔ མཆོད་གཏོར་ཡོ་བྱད་འཚོགས་པར་བྱ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་ནས༔ བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་བཅད་མཆོད་ཀྱིན་བརླབ༔ ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་སོང་པའི་ངང་༔ སྙིང་རྗེའི་རྩལ་ལས་རྩུཾ་ཡིག་ 


སྲུང་འཁོར་འབྱུང་ལྔ་རི་རབ་སྤྲས༔ བྷྲཾ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ .མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ལྟེ་བ་རུ༔ པདྨ་ཟླ་བའི་ 
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ཨཾཿ ༔གདན་སྟེང་དུ༔ པྲི་ལས་སོ་སོར་འབྲང་མ་ནི༔ གསེར་མདོག་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ 
ཞགས་པ་འཛིན༔ ཕྱོགས་བཞིར་ལྷ་མོ་རིགས་བཞི་ཡང་༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རང་རྟགས་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་ཞི་མ་ཁྲོ་ཡི་ 
ཉམས༔ བཞེངས་སྟབས་ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་གར༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཞིང་༔ སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ 

















བཞི༔ འཁོར་ཡུག་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུར་བཅས༔ ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཐུགས་སྲོག་ལས་ནི་འོད་འཕྲོས་ 
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ལེ 








པས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ་ རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སེམས་མ་སེ་སོར་འབྲང་མ་ནི ནིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་མའི འི་ཚོགས་ དང་ 
བཅས༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ _ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ _ ཇཿཆྙུཾ་བི་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིང་ལྷན༔ ཧཱུཾཿ པདྨ་ ཟླ་བའི་གདན་ ཕཱེང་དུ༔ ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ 
བཞུགས་སུ སུ་གསོལ༔ དེ བཞིན་གཤེགས ་པའི་སྲས་མོ་ཿ ་མཆོག༔ _ ཁྱོད་ལ ་དད་པས་དུ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོན་མཱ་མི༔ ཧྲིཿ རྣམ་ལྔ་ལ་སོགས ཕྱི་ཡི ཕི་མཆོད་པ་ 
དང་༔ སྨན་རཀ གཏོར་མ ནང་གི མཆོད་པའི སྤྲིན༔ ཡེ་ཤེས་སྦྱོར སྦྱོར་སྒྲོལ ་གསང་བའི་ མཆོད་པ རྣམས༔ དེ་བཞིན་ གཤིགས་ ་མའི་ ཞི་ཚོགས་ལ ་འབུལ་ བར་བགྱི༔ ཨཾ སོ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ 
ནས། ཤབྤ་པཉྙཀཱམ་གུ་ཌ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ པྱཉ་ཨ་མཾ་ཏ་ རྭཀ་བ་ལི་ ཏཏན་ཧཱཌུ ཛ་ཧོཿ རྩཾཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་ཿ པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་མོ་མཆོག༔ འགྲོ བའི་དོན་དུ་རྒྱལ་སྲས་དུ་ 





མར་སྤྲལ༔ སྐུགསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཁྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཕྲེ་ཡིག་ལ༔ སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
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༔བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྒྱལ་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་སྣོད་བཅུད་ཀུན༔ ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བསྒོམ༔ ཨཡོ། 


བཛྲི་ཌཱིམ་ཧཱ་པྲ་ཏི་ས་རེ་ཚྷུཾ་ཕཊ༔ འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ༔ དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ༔ སྣང་སྲིད་འོད་ཞུ་བདག་ལ་ཐིམ༔ བདག་ཉིད་དམིགས་མེད་ 


ག༔ སླར་ཡང་ལྷར་བསྒོམ་སྨོན་ལམ་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ སློབམ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཤིང་སྒྲུབ་མཆོད་བུ༔ སློབ་མས་ཡོན་འབུལ་གསོལ་བ་བཏབ༔ རྒྱུད་སྦྱང་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་ - 
༔ བུམ་པ་བྷོ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སོ་སོར་འབྲང་མའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ སློབ་མའི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ རཾ 


31༦ 


སྔགས་མཐར༔ ཀ་ལཤ་ཨ་ཧྷི་ཏིཉུཛྲུཾ༔ ཨཱཿ བླམ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཡུམ༔ དགའ་བཞིར་རོལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྐལ་ལྡན་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་ 
བདེ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར༔ གླུ་ད་ཨ་བྷི་ཁྱིཉྨ་ཛཱཾ༔ ཧྲིཿ སློབ་མ་རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་དང་༔ སེ ་སོར་འབྲང་མ་མཉམ་སྦྱོར་ 
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བས༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ནས་སུ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ སྔགས་མཐར༔ མཧཱ་སུཁ་ཨ་་ིཁྱིཿརུཿ རྱ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ 


པའི༔ ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ རྡུལ་བྲལ་ ་ཡེ་ནསྣ་ནམ་པར་དག༔ཿ མཐའ་དང་བལ་བའི་དོན་ རྟོགས་ཤོག༔ སྔགས་མཐརཿ དྷྨདྷཱཏུཨ་བྷཁིཉྱནཾཿ 
སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ནོར་རྣམས་མ་ལུས' འབྱུང་བའི་ འི་གཏེར༔ བུ་ བུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ ཞུ་བའི་ཕྱིར༔ སྦྱིན་ ་གཏོང་ཚོགས་བསགས་རྒྱས་པར་བྱར དཀྱི ཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་བྲིས་པའི་དབུས༔ 
འབབ་ཆུ༔ བོ་དྷིཙྭཏྟའི་འབྲས་བུ་ནི༔ མིག་མེད་བརྡུངས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་༔ ལྔ་ཕྲག་ལྔ་དང་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ འབྲབས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་དང་ནི༔ དརྱ་གྱི་མགུལ་ཆིངས་སོགས་ཀྱིས་ ་བརྒྱན༔ 


སུཿ བྷྲཱ་ལས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ བདུད་རྩིའི་སྙེང་དུ་པད་ཟླའི་དབུས༔ ལྷ་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་ 





ལྕགས་ཀི་ལྟ་བུ་འཕྲོས༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་རྣམས་དང་༔ བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་སྐལ་བཟང་རྣམས༔ བཀུག་ནས་ཐིག་ལེེ་ནཾས་མཚན་པས༔ བུམ་པའི་ནང་རྣམས་ 


རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ 


རིན་ཆེན་བུམ་པ་རྒྱུན་ 


མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམས་ནས་ 
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ཨཾ ར༔ྩགང་བར་བསམ༔ སྔགས་ཀྱི་ཐ་མར་ཤམ་བུ་ནི༔ པུ་ཏྲསིདྡྷི་སིདྡྷི་ཛ༔ ཤིང་ཐོག་འབྲས་བུ་རྙེད་པ་དང་༔ ལྟ་མོས་བུ་སྟེར་རྨིས་པ་སོགས༔ རྟགས་ནི་མ་བྱུང་བར་དུ་ 
བསྒྲུབ༔ བུམ་ལྷ་ལནི་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ འོད་ཞུ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ཡིས༔ བུ་སླེལ་ནུས་པ་ལྡན་པར་བསམ༔ སྔ་མའི་ཚྫས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་༔ བུམ་ཆུ་སྦྱར་ཏེ་རིལ་བུ་བྱ༔ བསྒྲུབ་བྱ་རྡུལ་འཛགས་ཞག་གསུམ་ལོན༔ _ ཁླུས་བྱས་ 
བགེགས་བསྐྲད་ལྷ་རུ་བསྒོམ༔ རིལ་བུ་སྦྱིན་ཞིང་ཡུན་བསྟེན་ན༔ བུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་དོན་འགྲུབ་བོ༔ འདི་ལྟར་ལས་ཚོགས་བྱས་པ་ཡི༔ བུ་དེ་རིགས་བཟང་བློ་དང་ལྡན༔ བསོད་ནམས་ཆེ་ 
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བས་ནོར་རྣམས་འབྱུང་༔ དེ་བས་གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་ཐབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྩ་གསུམ་ཚོའི་ཟབ་པའི་ཆ་ལག་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་རོ།། 
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༄༅། །ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚེའི་ཟབ་པའི་ཆ་ལག །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སོ་འབྲང་མའི་དབང་ཆོག་ 
གསལ་བར་བཀོད་པ་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ། 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲུལ་ཆེན་པོ། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་སེམས་མ་མཆོག །གུསཔས་བསྙེན་ལ་དགྱེས་ 
བརྩེར་མཛོད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སོ་སོ་འབྲང་མའི་དབང་བསྐུར་བགྱི་བ་ལ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་ཡོད་ན་བཏིང་། མེད་ན་མཆྦལ་པདྨ་འདབ་བཞིར་ཚོམ་བུར་གཙོ་ 
འཁོར་ལྔ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་སེར་པོ།ཁ་རྒྱན་ལྡན་པ་བཞག །གཡས་སུ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི། གཡོན་དུ་པདྨ་དམར་པོའི་ནང་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དཀར་པོ་ 
བྲིས་པའི་ཙཀླི། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་སྤྱི་ལྟར་བཤམ། ཕྲིན་ལས་སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་བགེགས་བསྐྲད་ནས་མཆོདཔ་བྱིན་རླབས་བར་བྱ། དེ་ 
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༄༅། །ནས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་རྩ་གསུམ་ལས་བྱང་བཟླས་པའི་བར་བཏང་ལ་བདག་བསྐྱེད་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་སོ་འབྲང་མ་རང་གཞུང་བཏང་། བསྡུ་ན་བདག་ 
མདུན་གཉིས་ཀ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་བསྐྱེད་ཆོག་པས་རྩ་གསུམ་གཏོང་མི་དགོས། དེའི་ཚེ་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱང་རྒྱས་པར་སྦྱོར་མི་དགོས་པས། སྐྱབས་སེམས་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་ 
འཁོར་མཆོདཔ་བྱིན་རླབས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །གང་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་དམིགས་བར་གྲུབ་ནས་སྙིང་པོ་ཅི་ནུས་བཟླ། བུམ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ཅིང་གཟུངས་ 
ཐག་བླངས་ལ་སྟིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་མཐར་སྟོང་ཚིགས་སྤྱི་ལྟར་འབུལ། ལས་བུམ་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར། དེ་ནས་སློབ་བུ་རྣམསཁྲུས་ 
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བུ། བགེགས་བསྒྲད། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབནས། དེའང་བྱ་རྒྱུད་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གཏོགས་པའི་མདོ་གཟུངས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་སོ་སོས་ 
བཀྲལ་བའི་རིག་པའི་རྒྱལ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་རིག་པ་གཏད་པ་དང་གཙོ་རྐྱང་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། བླ་མེད་རྒྱུད་གུར་གྱི་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷ་ 
གསུམ་གྱི་གྲལ་དུ་བྱུང་བའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཅི་རིགས་པ་པོད་དུའང་བྱོན་ཅིང།། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་གཏེར་མའི་ཁྲོད་དུའང་སྒྲུབ་ཐབས་ཐོར་བུ་ཙམ་བྱུང་ཡང་དབང་དང་གདམས་ངག་ 
ཚང་བར་དཀོན་པ་ལ། འདིར་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་བང་མཛོད་ཆེན་པོལས་བྱོན་པ་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་ནང་ཚན། རྩ་ 
གསུམ་ཚེའི་ཟབ་པའི་ཆ་ལག །མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་བཞུགས་པའི་ཡ་གྱལ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སོ་སོ་འབྲང་མའི་དབང་ 





བསྐུར་བགྱིབ་ལ། སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཉུལ་འབུལ། ཐྲལ་མོ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་སྟེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་བླ་མ་མཆོག༔ མ་ 
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༄༅། །ལུསྐརྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས༔ མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཉིད་གཞུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལནགསུམ། བླམ་དང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྨྱན་སར་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའི་སད་དུ་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བའི་འདུན་པས་ 
བརྗོད་ཚིག་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་དོན་གསལ་བཏབ་སྟེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་ 
འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལསཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་པྲི་སེརཔོ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སོ་སོ་འབྲང་མ་གསེར་གྱི་མདངས་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ 





པ། ཁྲོ་འཛུམ་སྙེག་པའི་ཉམས་ལྡན། ཕྱག་གཡས་པས་རིན་པོ་ཆེ་གདེངས་པའི་ཚུལ་དང་གཡོན་པས་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་དཀུར་བསྟེན་པའི། རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 
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འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཀློང་ན་བཞེངས་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོས་པས་རང་ 
བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ནས་འཕགས་མ་སོ་སོ་འབྲང་མ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ྱེད་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐྲིམ་ 





པའི་མོས་པ་མཛོད། སྙིངཔོའི་གཤམ་དུ། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བཏགས་པ་བརྗོད། སྤོས་རོལ་བཅས་བྱིན་དབབ། ཡེ་ཤེས་པའི་རྒྱན་བྱང་ཆུབ་བར་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཏི༔བཛྲ། རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག །སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ 
¦ ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བར་མོས་ 
ཤིག །བུམ་པཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ བུམ་པ་བྷཱ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སོ་སོར་འབྲང་མའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ སློབ་མའི་སྒྲིབ་པ་ 
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༄༅། །དག་གྱུར་ཅིག༔ སྔགས་མཐར། ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱརྲུ༔ྲ བུམ་པ་མགོར་བཞག །བུམ་ཆུ་འཐོར་འཐུང་བྱ། ཆུའི་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་ 
འབྱང་ལྡན་གྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན། དེས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་སྒྲིབ་དག །བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ 
བྱས་པའོ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་དང་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་པ་ལྗགས་ལེ་བྱིན་པས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ 
ཅདྭ་ཁྱབ། ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག །ཐོདཔའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། ཨཱ༔ བླ་མ་སོ་སོར་འབྲདྲམ་ཡུམ༔ དགའ་བཞི་རོལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྐལ་ལྡན་ལྕེ་ 
ལ་བཞག་པ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། གླུ་དྭ་ཨ་ཐྷི་ཁྱིཉཾཿ “ དེས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་སྒྲིབ་དག །རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ་ལ་ 





དབང་། ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །བྱེད་རང་སྐད་ཅིག་གིས་རིན་ཆེན་དཔའ་བོར་གསལ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིགམ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་པང་ 
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དུ་བྱིན་པ་ ་དང་སྙོམས་ ་པར་ཞུགས་པས 'དགའ་བ ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ པ་སྐྱེས། ཡིད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མོས་ཤིག །རྡོར་པད་ི་གཏདལ། ཅྱུཿ སློབ་མ་རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་ 


དང་ཿ ༔ སོ་སེོར་འབྲང་མ ཿ་མཉམ སྦྱོར་བའི༔ དགའ ་བཞིའི་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་ རྟོགས་ན་ ་ནས་སུ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ སྔགས་མཐར། མ་དཱ་སུ་ཁ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ 
ཛྲུཿ དེས་ཤེས་ ་རབ་ བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་སྒྲིབ་ དག ཐིག ་ལེ་བསྒོམ་པ་ལ ་དབང་། ཆོས་སཱ་ཐོབ་པའི སྐལ་པ་ཅན་ དུ་བྱས ་པའོ། _ །ཕོ་ཉའི ་ལམ་ལས སྐྱེས ་པའི་ 
དཔེའི་ ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་རང་ངོར་བལྟས་ཏེ་མཉམ་ པར་བཞག་པས་ དོན་དམ་དཔེ བྲལ ལྷན་ཅིག་སྐྱ སྐྱེས ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ རིག་སཱོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ ་བུའི་དགོངས པ་མངོན ཏུ གྱུར་པ དེ་ཉིད་བསྐྱང་བར་ 
ཞུ རྩུ ཐབས་ ་དང་ཤེས་ རབ་ དབྱེར་མེད་པར༔ ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས ནིཿ རྡུལ་བྲལ་ ཡེ ་ནས་ རྣམ་པར་དག༔ མཐའ་དང་བྲལ ་བའི འི་དོན་ རྟོགས་ཤོག༔ སྔགས་ 


མཐར། དྷརྨ་དྷཱཏུ་ཨ་བྷིིཉྱཛྙཾཿ དེས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ 
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༄༅། །ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །ཞིས་བརྗོདབྱ། དེས་རིན་ཆེན་མཁའའགྲོ་སོ་སོར་འབྲང་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་སོགས་མཚམས་ 
སྦྱར་ལ་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་ཕྱིན་ཆད་སྤྱི་ལྟར་བྱ། རྩ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་བཏང་ན་ཚོགས་མཆོད་ཕྱིན་ཆད་ཕྲིན་ལས་རྗེས་ཀྱི་སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་བྱ་དགོས། འདི་ཉིདཁོ་ན་ཡིན་ན་མཆོད་པ།བ་གསོས་ལ་ལས་བྱང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་ 
མདུན་བསྐྱད་རྟེན་ཡོད་མེད་དང་བསྟུན་པའི་གཤེགས་བསྙིམ། བདག་བསྐྱེདབསྡུ་ལྡང་། དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོདསྤྱིལྟར་བྱས་པས་ཆོག་གོ །དཔ་རྟེན་ཨུ་དུཔྨ་རའི་ལྗོན། །མཐོ་རིས་འབྱོར་པའི་མེ་ཏོག་བཞད། །དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་གཞི་ 


རྟེན་སོགས། །འཕྲལ་ཡུན་དབལ་འབྱོར་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའང་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་ཡིས་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་སྲས་ཡུམ་ཟུང་གིས་གསུང་བསྐུལ་མཛདཔ་ལྟར། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་འཕགས་ 
མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་མདུན་རོལ་གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་སྐྱེད་ཚལ་གྱིས་མཛེས་པའི་དབེན་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ྐ 
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༄༅། །ཟབ་བདུན་ཚེའི་ཟབ་པ་ལས། པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་སྔོན་འགྲོབྱེར་བདེ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །་མོ་གུ་རུ་དྷེ་བ་ངྷཱ་ཀིནཱི་ཡེ། རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ཟབ་པ་ལས། །དབང་མཛད་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །སྔོན་འགྲོ་ཟབ་བདུན་སྤྱི་ཆིངས་ 
ལས། །ཁྱེར་བདེ་ཟུར་བཀོལ་འདོདཔ་ན། །ཐོག་མར་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། །བདེ་ཆེན་པདྨའི་རིགས་མཆོག་སྣང་མཐའ་ཡས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་པདྨ་གར་གྱི་དབང་། །བམས་གསུམ་དབང་མཛད་རྟ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྣང་སེམས་དབང་སྡུ ར་ཤོག ། 
སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཞབས། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་མ། །མངའ་བདག་ཆོས་རྒྱལ།ཁྲི་ལྡེ་ཡབ་སྲས་ 
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༄༅། །ལ། །གསོལ་བ ་འདེབས་སོ་༔ སྣང་སེམས་ དབང་སྒྱུར་ཤོག །འགྲོཿ འདུལ་སྤྲལ ་པའི ༣ིགཏེར་ཆེན མཆོག ག་གྱུར་ 
གླིང་། །བཀའ་བཿ ་བབས་ལུང་ཐོབ་རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མ་ དང་། །ཡི ་དམ་མཁའ་འགྲེ་ དམ ་ཅན གཏེར་སྲུང་ལ། །གསོལ ་བ་འདེབས་སོ་ ་སྣང་ 
སེམས་ དབང་སྒྱུར་ཤོག ། །རང་རིག འགྱུར་མེད་ཡེ་ གྲོལ ལྷུན་འ འབྱམས་དང་། །རིག་ རྩལ་ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ དབང་དུ་འདུས། །སྣང་ 








སེམས་གཉིས་མེད་ཉག་གཅིག་ཆོས སྐུའི ཀློང་། །བྱ་བྱེད་རྩོལ སྒྲུབ་བྲལ ་བའི་གདེང་ཐོབ་ཤོག །གཉིསཔ་སྐྱབས་སེམས་གཏེར་གཞུང་ནི། ན་ 
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མོཿ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་གཟུགས་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་མར༔ གུས་པས་སྒྱབས་མཆི་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྐྱོང་བ་ལ༔ འདི་ན་བཤད་ཅིང་ 
སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ཡི༔ དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་རྣམས་བསྡུ་བ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་མ་ལུས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ བླམ་མཁའ་འགྲོ་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བས༔ དཀའ་བ་ 
མེད་པར་དུས་འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ལན་གསུམ་བརྗོད། བགེགས་གཏོར་བྱིན་བརླབ་སྔགས་ཀྱིས་བསྔོ། །གསུམ་པ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོབ།  ཧྲཱཿཧཾ། ེནི་རང་བྱུང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །འཁོར་ 
འདས་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་རྡོ་རྗེའི་བཀའ། །མ་འདའ་རྟོག་འཁྲུལ་བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །ཡེ་སྟོང་རྩ བྲལ་གཉུག་མའི་དབྱིངས་སུ་དེངས། །སརྦ་བིསྡྷཱན་གནྷ་ཕཊ། བཞི་ 
ཕ་སྲུང་མཚམས་བཅདཔ་ནི། ཧཱུ གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །མཚན་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བར་ཆད་མིང་ཡང་མེད། །སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ལྷ་སྔགས་འོད་ 
གསལ་དབྱིངས། །འཇའ་ཟེར་ཕྱག་མཚན་མེ་ཕུང་འབར་བས་གཏམས། །བཛྲ་ རླཀ་རླཀཱ་ཧཱཱུ། ཝཔ་བརྡ་ཡི་སྤོ་ཕྱག་དང་། །ནོངས་བཤགས་དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ནི། །ཧོ༔ ཐབས་ཤེས་སྒོ་ 
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༄༅། །དབྱེ་རང་རིག་ལྷ་ཞལ་མཇལ། །བློ་འདས་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་དོན་ཕྱག་འཚལ། །འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ཐ་དད་འཛིན་པ་བཤགས། །མེ་ 
འབྲལ་བསྒྲབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་བཟུང་། །བཛྲ་ས་མ་ཡདྷཾ། དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་དབབ། ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་འབར་བ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནས། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཞི་ཌློ་ཡི་ 
དམ་ལྷ། གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཚིག་ཅན། །ཁྱད་པར་པདྨ་ཌཱ་ཀི་གཙོ་འཁོར་བཅས། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ན། སྒྲུབ་གནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་ཆེན་སྐུར། །སྒྲུབ་རྫས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་གྲགས་ཆོས་ཀུན་རིག་པའི་ 
དབང་དུ་འདུས། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་རྫོགས། །གདོད་ནས་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ངང་། །ལྷུན་རྫོགས་གདལ་བ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག ། 








བཛྲ་ཛྷཱན་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ། . བདུནཔ་མཆོདབརླབ་གཉེར་གཞུང་ནི། ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭ་མཾ་ཏྭ་ཀླུར་ལྭི་ཙཱཱཾ་ཕཊ༔ རོ་ཡཾཁྱཾཿ གིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་ སྙོང་པའི་ངང་ལས་ 
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པདྨ་འབར་བའི་སྣོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 'ལས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི༔ སོ་སོར་གསལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་མཆོད་སྤྲིན་ནི༔ བདེ་བ་སྐྱེད་ཅིང་ཡིད་འཕྲོག་འགུགས་པ་ཡིཿ རྣམ་པར་འཆར་ 
ཞིང་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ བཛྲ་སཱ་ར་ཌ།ཁཾ༔ སྔགས་དེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ཡིས། །མཆོད་བརླབ་ཕྲིན་ལས་དངོས་ལ་འཇུག །འདི་ཡང་དཔལ་ངེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཆོས་དབྱིངས་མཆོག་གི་ 
ཐུགས་བཞེད་ལྟར། །འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གླིང་པ་ཡིས། །གང་དྲན་ཤར་མར་སྤེལ་བའི་དགེས། །རང་སྣང་དབང་དུ་འདུ་བར་ཤོག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༔ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཐབ་ལས༔ དབང་གི་ལས་སྦྱོར་པདྨ་མ།བའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས༔ 
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ཨཾ ༔ཐཧཱ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་གུས་བཏུད་པདྨ་ངས༔ ཕྱི་རབས་བསྟན་པ་འཛིན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ དབང་གི་ལས་སྦྱོར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡིཿ སྒྲུབ་ཐབས་བསྟན་ཏེ་དང་པོ་གནས་དབེན་པར༔ དེ་ཡང་ས་དམར་རི་བག་རྩེ་རྣོ་བར༔ མཆུལ་ཟླ་གམ་དབུས་སུ་སྒོ་རྫོགས་དང་༔ པདྨ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་ར་བ་བྲི༔ ལྟེ་བར་འདབ་ 
བརྒྱད་དབུས་དང་བཅས་པ་རུ༔ པདྨ་དམར་ཕོའི་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ་བྲི༔ མངླིཁ་རུ་ཟངས་ཀྱི་བུམ་པའི་ནང་༔ ཆང་གིས་བཀང་ཞིང་དབང་གི་རྫས་གསུམ་དང་༔ སྤྱི་རྫས་ཉེར་ལྔ་ 


བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བཏབ༔ མགུལ་ཆིངས་ལེ་བརྒན་ཁ་རྒྱན་སེ་བ་དང་༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོས་བརྒྱན༔ ཆང་གིས་སྦགས་པའི་ཐས་སྣ་གཏོར་མ་ནི༔ བུ་མོ་མཛེས་ 
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(ཨཾཿ རཱམའི་ལག་ནས་བྱུང་བ་ཡི༔ མར་གྱི་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ལྕགས་ཀྱུས་བརྒྱན༔ སྤོད་རྩི་བྲན་ལ་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཞིག་བྱ༔ རང་འདྲ་བརྒྱད་ལྡན་དར་དམར་ 
གདུགས་ཀྱིས་མཛེས༔ གཞན་ཡང་རིག་པས་འཕྲུལ་ཏེ་མཐུན་རྫས་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་བཤམ༔ རང་ཉིད་རྒྱན་ཕྲེང་ཆས་གོས་དམརཔོ་བྱ༔ མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་རྒྱལ་ཀུན་ཡོངས་རྫོགས་བསམཿ ན་མོ༔ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་གཟུགས་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་མར༔ གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་སེམས་ཅན་ཀུན་ 











དོན་དུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྐྱོང་བ་ལ༔ འདི་ན་བཤད་ཅིང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡི༔ དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་རྣམས་བསྡུ་བ་ 
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དང་༔ ཆོས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་མ་ལུས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་མཁའ་ ་འགྲོ་ཿ བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བས༔ དཀའ་བ་མེད་པར་དུས་འདིརའགྲུབ་པར་ཤོག༔ ལན་དུ་མས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད༔ བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཞིང་བཀའ་བསྒོ་བུ༔ སྲུང་འཁོར་སོགས་སྔོན། ་འགྲོ་། སྤྱ་ཚྫོངས 'ལྟར་བྱས་ནས༔ ཧཱཿ ཆོས ས་རྣམས ་མི་ དམིགས་ ཀ་དག་ངང་༔ མ་འགགས་སྙིང་རྗེ རྗེའི་རོལ་པ་ 
ལཱས༔ ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་འོད་འབར་གྱུར༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས༔ ཨེ་ཡི་ར་སྭུཾ་ཀེ་ རྣི་རམས༔ འཕྲོས་པས འབྱུང་བ ་རིམ བརྩེགས་ སཱེང་༔ རྷཱུལས་ 
རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ནང་༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གེ ་སར་དང་༔ འདབ་མར་པདྨ་ དྲ་དམར་པོ་ དང་༔ ཉི་མའི་གདན་ལ་ི་དམར་ 
དགྲུཿ ཡོཿ ངས་གྱུར་པདྨའི ལྕགས་ཀྱུར་གྱུར༔ ལྟེ ་བར་ཧྲཱིཿ ཉས་མཚན་འོད་དམར་འབར༔ དོན་གཉིས ་བྱས །འདུས་ འོད་ཞུ་ལས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ གྲོ་གཙོ་འཁོར་ 
དགུཿ ཐམས་ཅད་པྨད་དམར་པོའི་མདོག༔ ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ ཞགས་པ་ པདྨའི་མདའ་གཞུ་འཛིན༔ མཛེས་ཤིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ལ༔ དར་ 
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མཆིས་པར་མཛོད༔ 


༔དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས 'གར་སྟབས་ ་རོལ་པ་ཡི༔ འོད་དམར་འབར་བའི ་དབུས་ན་བཞུགས༔ སྒོ སྤོ་བཞིར་སྒོ་སྲུ་ སྲང་ཕོ་མོ་ 
བརྒྱད༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་གུར་སྟབས་བསྒྱུར༔ ྱི་རོལཔདྨ་རྡོརྗའི གུརཿ་ འོད་ཟེར་མེ ་དཔུང་འབར་བར་གསལ༔ " 
གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན ་བླརབས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ཡི ་དབང་ དྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾཿ ཨཱཿཧཱཾཿ ཨོ ུཾཾཧཱིཿཨཱཿ ཐུགས་ ་སྨདཏི སྙེང་ཧྲཱི ཡིག ་ལས་ འོད་འཕྲོས ་པས པས་རང་བཞིན གྱི་ 
གནས་ནས ་བསྒོམས ་པ་དང་འདྲ་བའི་ ཡེ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་ དབྱིངས་ སྤྱི་བ་མེད་པ་ ་ལས༔ མ་འགགས ་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས་ སྐུར་ 
བཞེངས༔ ཐུགས་ རྗེསྣ་ཚོགས་ སྣང་མཛད་མཿ མཁའ་འགྲོའི གྲོའི་ཚོགས་ རྣམས་ ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཁའ་འགྲོའི གྲོའི་ཚོགས་ རྣམས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ ལས་ ཀྱི་འབྲས་བུ 


པྨྨཌཱ་ཀིནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བྲཛ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏི་༔་ལཱན༔ ཧྲཱིཿ འདིར་བཤམས་པདྨ་འབར་བ་རུཿ དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་ 








238, ]? 


311 


























»2.6=&& ༦2; 88 


1[5).‰/ 
1: 














བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་འགགས་པ་མེད༔ ཅིར་ཡང་ ལ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་བཐྷཱ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་བྷ་ཧོ༔ ཧཾཿ རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་གང་ 
བའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་དང་༔ ཞལ་ཐས་རོལ་མོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགསཾ་རྒྱལ་སྲིད་རྣམ་པ་བདུན༔ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
གྱུར་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ པདྨཌ་ཀིནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་རཔུྡེདྷ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེགདྡྷེནི་བིདྲ་ཤཔྦ་ཀཱ་མ་གཱ་ཌ་མངྒ་ལཾ་རཏྣ་ུ་ 
ཛྲ་ཧོཿ ཧྲིཿ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་༔ ཆགས་མེད་རཀྭ་ཆགས་པའི་གནས་ཆེན་པོ༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན༔ འབུལ་ལོ་ 
དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་ཧཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ།ཁ་རི་ཁཱ་ཧིཿ ཧྲིཿ བདེ་བའི་རང་བཞིན་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ སྤྲུལ་ཏེ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ་པ་ 
ཡིས༔ བདེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་ཡི༔ གསང་མཆོད་བདེ་བའི་གནས་ལ་རོལ༔ ཨཧོམ་དྭྭ་སུ་ཁཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཧཾཿ ཧྲཱིཿ དོན་དམ་མི་ 
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ཨཾཿ ༔ཱགཡོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ཅིན་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ༔ འདོད་པའི་དོན ཀུན་མྱུར་དུ་སྩོལ མཛད་མཿ༔ ྡོརྗེ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ ཞེས་ཕྲིན་ལས་གྱེར་ཞིང་བསྒོམས་ལ༔ ཏིང་འཛིན་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ནི༔ ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའིཿ ཧྭིཿ ཡིག་ ལས་ཁོད་ཟེར་དམར་པོ ལྕགས་ཀྱུའི་ ་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས་པས༔ གང་དབང་དུ་བསྡུ་བར་ 
འདོད་པའི་སྙིང་གར་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་བསྡུས་པ་ལྟར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀའི ཧཱིཿལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་༔ (ཨོཾ ཀུ་རུ་ ཀུལླེ ཧིཿ སྭཱཧཱ༔ ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པ ས་རྟགས་ཅི་ 


རིགས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ མཐར་སྟོད་བཅུད་རྟེན་ལ་ཐིམ༔ རྟེན་བརྟེན་པར་གཙོ་མའི་ཐུགས་གའི་ཧྲཱིཿལ་འདུས་པས་དེ་ཉིད་རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་༔ ཨོཾ་པདྨ་ 


2༦ 2 


ཀིག་བ 


༢༨༠༠ 


ཌཱ་ ་ཀིནི སྡི ཧྲུཿ ཞེས་སྟོང་བཟླས་ཞིང་བུམ་ཆུ་འཐུང་ལ་དགེ་བསྔོ་བྱའོ༔ ས་མ་པ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་བོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན གླིང་པས་ཡེལ་ཕུག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་ལས་ལྡན་གྱི་སུཁ་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་ 
འོ།། ཨི༔ ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཟབ་ལས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ནང་སྒྲུབ་ཤོག་གཅིག་མ་བཞུགས༔ ཨཾ ཧ།ཌཾ༔ རྒྱལ་ཀུན་གསང་བའི་ཡུམ་ལ་འདུད༔ བདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ནང་སྒྲུབ་ནིཿ ཕྱི་སྒྲབ་ལྟར་གྱི་རྟེན ྐ 
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མཆོད་བཤམ༔ ཁྱད་པར་བདུད་རྩི་ལྔ་སྤགས་པའི༔ མཚལ་གྱི་སྐུ་གཟུགས་བྲིས་པ་ཡི༔ རྒྱབ་ཏུ་སྔགས་བྱང་བྲིས་པ་ཞིག༔ རབ་གནས་བྱས་ལ་དར་དམར་གྱིས༔ དྲིལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གཞུག༔ དེ་དང་དབྱེར་མེད་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི༔ ལུས་ལ་ལྷ་མོའི་སྐུ་རུ་བསྒྱེད༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་ཧྲཱིཿའཕྲོས་པས༔ དམིགས་བྱ་དེ་ཡི་སྙིང་གར་ཞུགས༔ སླར་ཡང་ཧྲཱིཿལས་འདོ་དམར་པོ༔ ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་ཞིག་འཕྲོས་ཏེཿ ཧྷཉཅ༣ཐ་ནས་ 
ཞུགས་སྔ་མ་ཡི༔ ཧྲཱིཿཡིག་ཁུག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ༔ ཧྲིལ་གྱི་དྲངས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ ཐུགས་གའི་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ རྩེ་གཅིག་ཡང་ཡང་བསྒོམས་བྱས་ནས༔ འགུགས་པའི་སྔགས་ནི་འདིཉིད་བཟླས༔ ཨོཾ་ཀུ་ 


ཅཧིཿསཿ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་རྟགས་འབྱུང་ཞིང་༔ གང་བསམ་ཐོགས་མེད་དབང་དུ་འདུ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་གདན་དྲངས་པའོ།། །། 
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ཨཿ ངཿ 


བྲར 

















ཨཾ §ཐབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཟབ་ལས༔ དབང་གི་མཁའ་འགྲོའི་གསང་སྒྲུབ་བཞུགས༔ ཨཾཿ དཿ བདེ་ཆེན་ཡུམ་ལ་གུས་བཏུད་དེ༔ དབང་གི་མཁའ་འགྲོའི་གསང་སྒྲུབ་ནི༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབུས་སུ་ཐོད་བཟང་ཞིག༔ ཆང་དང་བུར་སྦྲང་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་༔ མེ་ལོང་སི། ར་ཡིས་བྱུགས༔ རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཧྲིང་ཡིག་བསྐོར༔ བྷནྡྷའི་ཁ་བཀབ་དར་དམར་གུར༔ ཕུབ་ལ་མེ་ཏོག་དམར་ཕོ་བཀྲམ༔ ཕྱི་སྒྲུབ 
བཞིན་དུ་ཉེན་མཆོདབཤམཿ ཨོཾ་བཛ་ཨྭ་མོ་ཏ་ཀྲུར་ལྭི་ཏཱོཾ་ཕཊ༔ རི་ཡི་ཁྱཾཿ ཨོཾ་སྭ་བྷ་བ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ངྷརྨ༔སྭ་ ་བ་ཤུདྡྷོཉཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་འབར་བའི་སྣོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 


ཨཱཿཧྲཱཿ བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ།བི༔ དངོས་གཞིནིཿ ཧྲིཿ དམིགས་མཐའ་བྲལ་ཞིང་ལྷུན་གྲུབ་སྙིང་རྗེ་ལས༔ ཧྲིང་ཡིག་ལས་བྱུང་འབྱུང་ལྔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མ་བཅོས་ 








གསལ་རྫོགས་པདྨའི་འདབ་མ་ལ༔ ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དམར་མོཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ལྡན་པ་དགུ༔ ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ཞབས་གཉིས་ 


རྩུཾ་ལས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི༔ སོ་སོར་གསལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་མཆོད་སྤྲིན་ནི༔ བདེ་བ་སྐྱེད་ཅིང་ཡིད་འཕྲོག་འགུགས་པ་ཡི༔ རྣམ་པར་འཆར་ཞིང་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ 
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གར་ཐབས་བསྒྱར༔ པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་མདའ་གཞུ་འཛིནཿ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་མཛེས་པར་བྱརྒན༔ དེ་ཡི་བདེ་བའི་གནས་ལ་དགྱེས་སྤྱོད་པའི༔ དཔའ་ 
བོ་འཇིག་རྟེན་དེབང་ཕྱུག་ཆགས་པའི་ཉམས༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན༔ ཡབ་ཡུམ་ཨ་ཧཾ་ཧྲིང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་འབར་བའི་ཀློང་ 
དུ་བཞུགས༔ སྒོ་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་དཔའབོ་སྡེ་བཞི་ཡང་༔ དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ༔ དུག་གསུམ་ཡེ་དག་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་དབང་ཐོབ༔ རང་རྩལ་རིག་པའི་དབྱིངས་སུ་བྲིན་ལས་བུ༔ ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འཕྲོས་པས༔ བྱང་སེམས་རང་བཞིན་འོད་དམར་ལྕགས་ཀྱུའི་ 
དབྱིབས༔ རབ་འཕྲོས་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཕོག་མ་ཐགཿ དེཉིད་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཉིད་དྲུ་གྱུར༔ ཆགས་པས་རབ་རྱོས་བདེ་སྦྱོར་བཟོད་མེད་དུ༔ ཞུ་ནས་བྱང་ 
སེམས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར༔ རང་གི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་དྲངས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ དམིགས་མེད་ངང་བཞག་དེ་བཞིན་ཡང་ཡང་བསྐོམ༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲིཿསྭཱ་ 
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ཨཾཿ ༔ཧཱ༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་རྟགས་ནི་ངེས་པར་འོང་༔ གང་བསམ་དབང་སྡུད་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསང་༔ རང་རྒྱུད་འཛིན་ཞིང་དམ་ལ་མི་ལྡོག་པར༔ གདམས་པ་མནའ་རྒྱས་ཐོབ་ལ་དབང་ 


འདི་བསྐུར༔ ཐོད་ཆང་ནང་དུ་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་འཁོར་བསྐྱེད༔ བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས༔ སློབ་མས་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ཕུལ་བཞིན་པས༔ བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ བདག་ལ་ 


བརྩེ་བར་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་གསང་བ་དམ་པའི་སྣོད༔ མཁའ་འགྲོའི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་སློབ་མ་ལྷརབསྐྱེདདེ༔ སློབ་དཔོནགྱིས་ནིབྱིན་དབབ་ 


ལ༔ བརྟན་ཅངལྷ་རྣམས་འདདུ་ཞུབས༔ ཐོད་ཆང་སློབ་མའིར་བྲུགས་ལ༣ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲིཿྭཱ་ཧཱཿ ཅཁམས་བདུད་རྩིས་གང་བརབསམ༔ རྗེས་སུ་དམིགས་མེདངང་ལ་བཞག༔ སམ་ཡྒྱ༔ཿ མཆོག་ 


6༥. 


གྱུར་གླིང་བས་སུཁ་ཁྲིད་ནས་ཡེལ་ཕུག་ནམ་མཁའ་མཛོདནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། ཡི༔ 
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༦. 


ཨཾཿ ༔རྐཊ བདྨ་མཁའ་འགྲོར་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ༔ ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་པདྨས་མཚན་པའི་སྒྲ་ 
གུས་གསོལ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་བསམས་ལ༔ ཨོ་ཀུ་རུ་ཀླུལེ་ཧིཿས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ།ཁ།ཁཁཱཧིཁཱ་ཧི༔ ཧྲཱིཿ དོན་དམ་དབྱིངས་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ༔ འགྲོལ་སྙིང་རྗེས་ཆགས་པའི་སྐུ་མདོག་ནི༔ རབ་འབར་པདྨའི་མདངས་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མཛེས༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་ཞལ་གཅིག་མ་ལ་བསྟོད༔ མི་གཡོ་ངང་ནས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པའི༔ ཕྱག་བཞི་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུའི་རྗེས་འཛིན་གྱི༔ ཞགས་པ་བླ་མེད་གནས་སུ་རབ་སྤར་བའི༔ ཐབས་ཤེས་མདའ་གཞུ་འཛིན་མཛད་མ་ལ་ 
བསྟོད༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དབང་དུ་བསྒྱུར༔ དད་ལྡན་འདྲེན་ཕྱིར་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རུས་རྒྱན་བཅས༔ སྤྲོས་མེད་ 





སྤྲོས་པའི་ཚུལ་སྟོན་མ་ལ་བསྟོད༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཞབས་གཡས་བསྐུམས༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མཛད་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་༔ སྣང་སྲིད་དབང་ 
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སྡུད་འོད་དམར་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་༔ ཤེས་རབ་ཉི་མའི་གདན་བཞུགས་མ་ལ་བསྟོད༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་དམ་སྐོང་མཛད་ཡབ་ལ་གདུང་༔ མཚན་དཔེ་རབ་རྫོགས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་མ་ནི༔ བཏོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ གདོད་མའི་ཡུམ་མཆོག་ཀུན་བཟང་མ་ལ་བསྟོད༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རྗེ༔ གར་དབང་ཡུམ་ 
མཆོག་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཚེ་ལ་དབང་མཛད་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སོགས༔ ཅིར་ཡང་གར་བསྒྱུར་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བསྟོད༔ ནང་པ་རྣམས་ལ་ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་ 
མཿ ཕྱི་པ་རྣམས་ལ་ལྷ་མོ་ཨུ་མར་སྤྲལ༔ བསྙན་པ་སྲུང་མཛད་འདོད་ཁམས་དབང་མོར་སྣང་༔ གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་དབང་སྡུད་མ་ལ་བསྟོད༔ འཇིག་རྟེན་སྒྲོལ་མཛད་ 
ཡུམ་མཆོག་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད༔ རང་དང་འདྲ་བའི་འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད༔ གཞན་དོན་ཕྱིར་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལས་སྤྲལ༔ བསྡུ་བཞིའི་སྒོ་སྲུང་སྣང་མཛད་མ་ལ་ 








བསྙོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་བྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདག་གིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲབས་པའི་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་མ།ཁྱོད་བསྙེན་ཅིང་མཆོད་པའི་མཐུས༔ འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ 
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ཨོཾཿ ༔མྱུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་པའི༔ ཐུགས་དམ་དགོངས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ འགྲོ་བབླ་མེད་གནས་སུ་བསྒྲལ་བའི་སླད༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རིན་ཆེན་སྐྱོང་བའི་ རཿ འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲུབ་བསྟན་པ་བཙུགས་པ་ཡི༔ མཐུན་རྐྱེན་འདི་ཀུནཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ༔ མོས་གུས་དབང་གིས་བླ་མས་འདུད་པ་ 
དང་༔ བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞིས་ལྷ་རྣམས་དབང་དུ་གྱུར༔ ཉམས་རྟོགས་རྩལ་གྱིས་རང་སེམས་དབྱིངས་སུ་དག༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད༔ གཟི་ 
བརྗིད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པོས་བཀུར་བ་དང་༔ རིག་རྩལ་ཐོན་ལ་རྩོད་པ་རྣམས་ལས་རྒྱལ༔ གྲུབ་རྟགས་ཐོན་ལ་གྲུབ་ཀུན་དད་པ་དང་༔ སྙན་གྲགས་སྒྲོགས་ལ་རྒྱལ་ཁམས་དབང་ 
སྡུད་གསོལ༔ ཉམས་རྟོགས་སྤེལ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཚོགས་འཁོར་ཕྱིར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དབང་དུ་སྡུད༔ མཆོད་སྦྱན་ཕྱིར་དུ་ཟང་ཟིང་དབང་དུ་སྡུད༔ ཡིདལ་ 








འཐད་པའི་འཁོར་གྲོགས་དབང་དུ་སྡུད༔ ཆབ་སྲིད་རྒྱས་ཕྱིར་གཞན་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད༔ གཟུགས་མེད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་སྡུས༔ རང་གི་སྲུང་མས་གཞན་སྲུང་ 
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དབང་དུ་སྡུས༔ འདི་ན་ཀློག་དང་སྤོང་བའི་སྡེ་འཛུགས་ཕྱིར༔ དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་ཀུན་འདུ་བར་མཛོདཿ མདོར་ན་ཡིད་ལ་གང་བསམ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འབད་མེད་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་འདོད་དོན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ༔ ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཡེལ་བྲག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐབ་གཏེར་ཡང་དག་ 
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ཨཾ §ྷཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཟབ་ལས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞུགས༔ ཨཾཿ ཧཱཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ལས་སྦྱོར་ 
ལ༔ ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་འདི་བསྟན་ཏོ༔ དུསནི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ཡི༔ ཕྱི་དྲོར་སྟེགས་བུ་ཟླ་གམ་སྟེང་༔ དབང་གི་ཐབ་ནི་ཟླ་གམ་དབྱིབས༔ རིམ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུས་ 
མཚན་པ་བྲི༔ ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ པདྨ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པར་བྱ༔ ཤིང་དམར་ཟླ་གམ་ཉིད་དུ་བརྩེགས༔ ཡམ་ཤིང་དམར་པོ་པདྨས་མཚན༔ ཤིང་གཉིས་ 
མར་དང་ཆང་གིས་བྲན༔ ཤིང་ཐོག་དམརཔོ་མེ་ཏོག་དམར༔ མཆོད་གཏོར་དམར་པོ་གཟར་བུ་ཐངས༔ ཆོས་གོས་དམར་པོ་དྭགྱ་བུས་ཏེ༔ ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ་པད་སྐྱིལ་ 
བྱ༔ མཆོད་རྫས་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ་གིས་བརླབ༔ ཁྱེའུས་མེ་སྦར་རཾཞེས་བརྗོད༔ ཧྩཾ་གིས་གཡབ་ཅིང་སྭཱ་ཧཱས་གཡོགས༔ ཐབནི་བསངས་སྦྱངས་མི་དམིགས་ངང་༔ ཧྲིཿ 











ལས་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་ནི༔ རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཟླ་གམ་ནང་༔ རཾ་ལས་མེ་འབར་དེ་དྭབུས་སུ༔ མེ་ལྟ་ར་ཞོན་ཞལ་གཅིག་དམར༔ ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ནགས་པ་ 
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འཛིནཿ༔ རྒྱན་ཆས་ཕྲེང་བ་དམར་པོས་མཛེས༔ ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་གནས་གསུམ་གྱི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ལསའོད་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ 
ཐིམཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ རྩཾཿ ཛཆྙཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨརྒཱ་པཱདུཾ་པུ་དྷཔེཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷཾནིབིངྱ་ཤབྲ་པྭཏིཛྣ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་གིས་དགང་བླུགས་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨགྟ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མརཁུ། ཡམ་ཤིང་། ཤིང་ཐོག །མེ་ཏོག ཟས་སྣ་རྣམསཾ་ཅི་མང་འབུལ་ཞིང་༔ ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྦྱར་རོ༔ ཕཊ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་པས་ཤར་ལྷོ་ 
ཕྱག་ཚང་བར་བྱས་ཏེ༔ དམ་ཚིག་པའི་ལྟོ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་པའི་བར་ཕྲིན་ལས་བཏང་༔ འབྲུ་གསུམ་གྱིས་དགང་བླུག་དང་རྩ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་གྱིས་རྫས་ 
རྣམས་བརྒྱ་རྩ་འབུལ་ཞིང་ཕྱི་སྒྲུབ་ལྟར་དམིགས་རིམ་བྱའོ༔ མཐར་སོོ་རྩི་དང་༔ གོས་བཟང་དམརཔོ་མ་ཉམས་པ་འབུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི༔ ཧྲུ བདག་གིས་ 
བསམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ལུས་པ༔ དབང་དུ་འདུ་ཞིང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ བསྲེགས་བླུགས་ཡེ་ཤེས་མཆོད་སྤྲིན་འདི་འབུལ་གྱིས༔ རྱུར་བ་ཉིད་དུ་བསམ་བཞིན་འགྲུབ་ 
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༔པར་མཛོད༔ ཅེས་གསོལ་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་ཤིང་གཤེགས་ 


བསྡུ་བྱ༔ ཕི་ཛཿཧོཿས་མེ་ལྷ་དམ་ཡེ་བསྲེ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་ཤིང་གཤེགས་ 
བསྟིམ་བྱ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ ཞེས་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཡེལ་ཕུག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲང་ 
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ཨཾཿ ཌྣཔདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ལས་སྦྱོར་རླུང་འཁོར་བཞུགས༔ ཨཾ ཐོ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ལས་སྦྱོར་རླུང་འཁོར་ནི༔ དར་དམརཔོ་ལ་མཚལ་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས༔ དེ་ལ་སྔགས་དགུ་ 
ཚན་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་སྤེལ་ཚིག་ཤར་མར་བྲིས་ཤིང་དབུས་སྐོར་ལ་སྲོག་ཤིང་ཐངས་ལ་བྱས་པརདྲཱིཿབྲིས་སྔགས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་ཡར་ལྟ་རུ་བྱ༔ སྲོག་ཤིང་མི་འགུལ་བར་བྱས་ལ་ཚར་གང་ཐོན་བརྩེགས་ལ་རྫ་སྒྲོམ་གྲུ་བཞི་པར་ཕྱོགས་བཞིར་ 
རླུང་སྒོ་བྱས་པའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་དར་དམར་གྱིས་དྲིལ་ལ་བརྒྱད་གཤོག་བཞི་ལ་ཧྲིང་བྲིས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོར་བྱ༔ ཕྱིསྒྲུབ་ལྟར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྒྲུབས་ལ༔ དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་ལྷ་ཚོགས་སྒྲོམ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཅོད་ 
པན་འོད་ཟེར་དུ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་རི་རྩེའམ་རང་གི་གནས།ཁང་ངམ་གཙུག་ལགང་གི་དབུ་རྩེ་ལྟ་བུར་བཙུགས་ལ་གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་བསྔོ་ཞིང་བདེན་པ་བདར༔ འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་ལྷ་རྣམས་གར་ཐབས་ 
བསྒྱུར་ཞིང་འོད་འཕྲོས་པས་མཐོང་ཞིང་འཛུག་པའི་གནས་དེ་ཐོས་ཚད་དབང་དུ་བསྡུས་པར་བསམ་ཞིང་དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་བཏབ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ལ་གཉན་པས་གསེར་སྲང་གིས་བསླུ་ཞིང་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་མི་བྱ་ས་མ་ཡ་ 
རྒྱ༔ ཨཿ མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཡེལ་ཕུག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་རིགས་ལྡནཌ་ཀིའི་གྲོགས་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། ཨཿ ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཐབ་ལས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་སྭཱྫྫའི་ལས་སྦྱོར་ 
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བཞུགས༔ ཨཾཿ ཧཾཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ལས་སྦྱོར་བསྟན༔ དེ་ཡང་ས་སྦྱིན་བཟང་པོ་ཞིག༔ ལྷ་མོ་སྒྲབ་པའི་བུམ་ཆུ་ཡིས༔ སྦྲས་ལ་འབི་འབི་བཟོ་བར་བྱཿ སུཚབཏབ་ 
ལ་འདི་ལྟར་བསམཿ༔ སཱཛཱ་འོད་དམར་གུར་ཁྱིམ་དུ༔ དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་མཆོད་རྟེན་ནི༔ དམར་པོ་དགུ་ཡི་བུམ་པ་རུ༔ མཁའ་འགྲོ་གཙོ་འཁོར་དགུ་པོ་བསྐྱེད༔ ཕྲིན་ལས་བཞིན་དུ་ཞག་བདུན་བསྒྲབས༔ རིལ་བུ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་བཞིན་གྱིས༔ བརྟེན་ཅིང་བདེན་སྟོབས་སྨོན་ལམ་བུ༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས༔ འཕགས་མ་རིག་བྱེད་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མཐུས༔ རང་བྱུང་མཆོད་ 
རྟེན་འདི་ཉིད་གར་བཞུགས་པའི༔ ས་ཡི་བདག་པོ་རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་བཅས༔ སྒོམ་གྲྭ་བཤད་གྲྭ་ཆེ་དགུ་ཇི་སྐེད་དང་༔ མངའ་རིས་སྲེ་སྲིད་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་དང་༔ ཁྱད་པར་ཆོས་ 


སྲུང་གནས་བདག་ཡུལ་ལྷ་རྣམས༔ མ་ལུས་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བདེན་པ་ 
ཡིསྣ༔ སྨོན་ལམའདི་དག་མུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ཉིད་རི་ཡི་རྩེ་མོར་གཞུགས༔ ཡུལ་དེར་གནས་ཚད་དབང་བསྡུས་དམིགས༔ དེ་བཞིན་དུ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་གོ༔ ས་མ་ཡ་ 
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༔རྒྱ༔ མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་བས་ཡེལ་ཕུག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། 
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ཨཾ དཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཐབ་ལས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་སྡུད་རྫས་སྒྲུབ་བཞུགས༔ ཨཾཿ ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ༔ རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་དབང་སྡུད་ནི༔ རྫས་གསུམ་ 
བཙོང་དང་རྒྱ་སྐག་ཚྭས ཁབ་ལེན་མཚལ་དང་ཆང་རྣམས་སྦྱར༔ རིལ་བུ་བྱས་ལ་ལྷ་མོར་བསྒོམ༔ ཨོ་ཀུ་རུ་ཀྭལེ་ཧཱ་ཧཱ༔ འབུམ་ཕྲག་བཟླས་ལ་སྤོན་ལམ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མ་ཡི་བདེན་པའི་ 
མཐུསཿ རྫས་ཀྱི་རིལ་བུ་འདི་ནི་སུས་སྤྱོད་པ༔ དྲེ་རྣམས་བདག་གིས་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ འདོད་པའི་དོན་ཀུན་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ལན་བརྒྱ་བཟླས་ནས་ལྷ་མོ་འོད་ཞུ་ 
བས༔ འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཡུངས་ཀར་འབྲུ་ཙམ་གྱུར༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོས་ལན་བརྒྱར་བརྟན་བྱས་མཐར༔ བདེན་སྙོབས་བརྗོད་ལ་དོན་དེ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔་ མང་དུ་བརྗོད་ལ་དེ་ཉིད་དམིགས་བྱར་སྦྱིན༔ དབང་དུ་མ་འདུས་པ་རྣམས་ 


༢༣༨ 


འདུས་པ་དང་༔ འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་ལྡོག་ཤིན་ཏུ་ཐབ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ མཆོག་གྱུར་གླིང་བས་ཡེལ་བྲག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། །། 
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ཟབ་བདུན་ཚེ་ཟབ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ། 



































ཤོ ྩ 


ཨཿ ཌྷཐབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཟབ་ལས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་བསྐུར་བཞུགས༔ ཨཾཿ ཧོཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་བསྐུར་བསྟནཿ སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ དེ་བཞིན་རྟེན་མཆོད་འཚོགས་པར་བྱས༔ སྒྲུབ་ཅིང་བདག་ཉིད་དབང་བླངས་ནས༔ སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་དང་བྲལ༔ སྲུང་ཞིང་ཆོས་བཤད་སློབ་མས་ཀྱང་༔ གསེར་གྱི་མཉླལ་ཕུལ་བྱས་ 
ལ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩོལ༔ གསང་བ་གསུམ་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ 
ནས་སློབ་མའི་རྒྱུད་སྦྱོང་ཞིང་༔ ལྷར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན༔ བུམཔ་སྐུ་འབག་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧྲིཿ དོན་དམ་མི་གཡོ་ངང་ཉིད་ལས༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ལུས་སྣང་ 


 ལྷ་རུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར༔ སྐུ་ཡི་ནུས་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཅ་ཝྔགས་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཧྷཱི་ཁིཆྱ་ཨོ༔ ཐོད་ཆང་སྙིན་ཞིང་བཟླས་ལུང་འབོག༔ ཧྲཱིཿ དོན་དམ་མི་གཡོ་ངང་ཉིད་ 


༨~= 








ལས༔ མ་འགགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གསུང་༔ སྔགས་རླུང་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ གསུང་གིནུས་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ལཱཱཀ་ཨ་བྷི་ཊིཉུ་ 
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5) ཛཾ 


རྨ 


>;= ༦‰=8=& 


རྫོགས༔ ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད༔ ྐུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་དབང་བསྐུར་བས༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་གོ་འཕང་ཐོབ༔ 


བྱ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ རྒྱ་ས་མ་ཡ༔ མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ནམ་མཁའ་མཛོདནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། | 


ཨཱཿ མེ་ལོང་སྤྱི་སྙིང་གར་བཞགཿ ཧྲིཿ དོན་དམ་མི་གཡོ་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སེམས་ཉིད་ཀ་དག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་དབང་སེམས་ 
ལ་ཡོང་ ས་རྫོགས་ཤོག༔ ཙ་སྔགས་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིམྱནཾ༔ གཏོར་མསྤྱི་བོར་བཞག་བྱས་ལ༔ ཧྲཱིཿ དོན་དམ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་ 


མཆོག་ཐུན་ 


དངོས་ གྲུབ་འགྲུབ ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་སརྒྦ་ཨ་ བཱི ཁྱིལྲཱིཿ སློབ་མས་དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་ཅིང་༔ གཏང་རག་འབུལ་ཞིང་དགེ་བསྔོ་བྱ༔ བླ་མས་ཕྲིན་ ་ལས་མཇུག་བསྡུ་ཞིང་༔ ༔ རྒྱུན གྱི་སྤྱོད་ལམ་བརྟན། ་པར་ 
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ཨཾཿ དྣཟབ་བདུན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ གུད་བྱང་དབང་གི་ཐིག་ལེ་བཞུགས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་གུ་ཧྱ་རྒྱ༔ ཧཱིཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་རང་གཟུགས་ལས༔ རྣལ་འབྱོར་ 
ལྷ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་དབང་བྱེད་མ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་ལས་འཁྲུངས་པའི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་ཡུམ་བདེ་ཆེན་ 
རིག་བྱེད་མ༔ སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་དམར་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས༔ པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་མདའ་གཞུ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ བདེ་ཆེན་ལྷ་མོ་དགྱེས་པའི་ཡབ་གྱུར་པ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ།ཌཾ་ག་ལ་འཁྱུད༔ ཆགས་པའི་འོད་འབར་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ན་གརཿ ཤེས་རབ་ཉི་མའི་སྟེང་རོལ་ 


ཁྱོད་ལ་འདུད༔ སྣ་ཚོགས་མོས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ལས༔ རང་དང་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེདའགྱེད༔ རྡོ་ 





རྗེ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲིཿ སྲིདཞིའི་ཡིད་འགུགས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས༔ སྒྲུབ་པོ་བདག་གི་རང་དོན་བྱང་ཆུབ་དང་༔ གཞན་དོན་བྱ་བ་ 
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ཡ་་ར་་ 
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ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བརྩོན༔ དེ་ལྷ་ནལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ མོས་གུས་དབང་གིས་བླ་མ་དབང་དུ་སྡུས༔ ཐོས་བསམ་མྱུར་བས་དམ་ཆོས་དབང་དུ་ 
སྡུས༔ བག་ཡོད་དབང་གིས་སྒོ་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས༔ སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་སྡུས༔ ཕྱག་རྒྱའི་དབང་གིས་རང་སེམས་དབངཿ བདེ་ཆེན་དབང་གིས་ 
ཡེ་ཤེས་དབངཿ ཡེ་ཤེས་དབང་གིས་རྒྱལ་ཀུན་དབངཿ བྱིན་རླབས་དབང་གིས་ཆོས་སྦྱོང་དབངཿ རིག་རྩལ་དབང་གིས་སྣང་སྲིད་དབངཿ གཟི་བརྗིད་དབང་གིས་རྒྱལ་པོ་ 
དབངཿ དམ་ཚིག་དབང་གིས་མཁའ་འགྲོ་དབངཿ གྲགས་པའི་དབང་གིས་རྒྱལ།ཁམས་དབང་དུ་སྡུས༔ བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཐེག་ཆེན་དགེ་འདུན་དང་༔ འགྲོ་ཕན་ཕྱིར་དུ་ 
ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར་དུ་ཟས་གོས་ནོར་རྣམས་དང་༔ མངའ་ཐང་ཕྱིར་དུ་འཁོར་སློབ་སྡེ་སྲིད་དང་༔ ཡིད་མཐུན་གྲོགས་དང་སྙན་གྲགས་འབྱོར་ལྡན་ 
སོགས༔ སྲིདཞིའི་དཔལ་ཀུན་མྱུར་བར་དབང་དུ་སྡུས༔ ཨོཀུ་རུ་ཀྲུལེ་ཧཱིཿ ཨ་ཊཱཾཏྲི་ར་ས་སྤནརྨེ་པཱ་སུ་ཝཱཤཾ་ཀུ་རུ་ཛླཱུ༔ྱ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་བསྟོད་བསྐུལ་གུན་དུ་སྦས་པ་འདི་ཡང་མཆོག་ 
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ཟབ་བདུན་རྩ་ 








ཨཾ ༔གྱུར་གླིང་པས་དྷཱ་ཀི་གསང་བའི་བརྡ་རིས་ལས་བསྒྱུར་པའོ། །གཏེར་ཆེན་ཕྱག་བྲིས་ལས་གཏེར་སློབ་མཁན་པོས་རྒྱལ་བ་ཤིང་རྟའི་ལོར་ཞལ་བཤུས་པ་དགེའོ། །གུ་5ྱ༔ ལིཿ ཨཿ 
གསུམ་ཚེ་ཟབ་ལས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་གནདབྱང་ཆིག་བརྒྱུདམ་བཞུགས༔ གནན་ཀྱི་བྱང་བུ་བཅོ་ལྔ་པ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ལས་སྦྱོར་དུས༔ ལྟ་སྔགས་རྫས་དམིགས་ལྟ་བ་སྒོམ༔ གནས་གྲོགས་སྤྱོད་ལམ་གནད་དགུ་ 
ནི༔ ལྷ་ནི་ཡབ་ཀྱི་དཔའ་བོ་སྟེ༔ ངོ་བོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ༔ རྣམ་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་དབྱེར་མེད་ཡིན༔ སྒོ་བཞིར་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་བཞི༔ རིགས་བཞི་དང་ནི་དབྱེར་མེད་ 
བསྒོམ༔ སྔགས་ནི་རྩ་སྔགས་ལས་སྔགས་བར༔ ཀཱ་རིང་མ་ཀྱང་བཏགས་པའོ། །རྫས་ནི་མཛའ་བ་གཉིས་འཚོགས་པ༔ གཉིས་ཀའི་ལུས་ཀྱི་ཆས་ཀྱང་བཏགས༔ ལི་ཁྲི་པདྨ་སྐྱོན་མེད་པའི༔ ཁྲག་ནི་སྦྱུར་བ་ཤེས་བར་ 
བྱ༔ དམིགས་པ་གང་ལ་བྱ་བ་ཡི༔ འོད་ཀྱིས་སྲོག་ཡིག་བཟུང་མ་ཐག༔ བདག་གྱུར་...བསོདནམས་གཟི་བརྗིད། གཞན་གྱུར་...འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད། ཁམས་ལ་འདུས༔ ཁམས་གསུམ་...ལུས་ངག་ཡིདགསུམ། དྭངས་མ་..ལུས་ཀྱི་ 
དྭངས་མ་ཐིག་ལེ། ངག་གི་དྭངས་མ་རླུང། ཡིད་ཀྱི་དྭངས་མ་བདེ་བ། གསུམ་ལ་འདུས༔ དེ་ཉིད་བསྡུ་བར་ཤེས་པར་བྱ༔ སྒོམ་པ་རླུང་ནི་ནང་དུ་འཛིན༔ ཐིག་ལེ་དབང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ༔ ལྟ་བ་ཆོས་ཀུན་རང་གི་ངང་༔ ཐམས་ཅད་ 
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སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད༔ སེམས་ཉིད་རང་སོ་ཟིན་པར་བུ༔ རེ་བ་མེད་པར་ཐེ་ཚོམ་སྤངས༔ སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱཿ གནས་ནི་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དག་ནས༔ ཆུ་བོ་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་འབབས༔ སིྷའི་ཕུག་པ་ཟླ་གམ་ 
དག༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་ལ༔ གྲོགས་ནི་དབང་ཐང་ཅན་གྱི་མི༔ ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་མཛེས་མའོ༔ སྤྱོད་ལམ་ནངས་རེརཀྲུས་བྱ་ཞིང་༔ གོས་རྒྱན་གསར་ཞིང་མཛེས་པར་བཏགས༔ སྨིན་མཚམས་ལི་ཁྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱ༔ རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པས་གལ་ཆེའོ༔ ཆོས་ཀུན་རྟེན་འབྲེལ་ངང་དུ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྒྱུད་པ་འཛིན་ངེས་ལས་གདམས་སུ་མི་རུང་ངོ་༔ དེ་བས་སྙིང་ལ་སྦོས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ ལྷིཿ 
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༄༅། །ཐབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚོའི་ཟབ་པ་ལས། པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་མཆོད་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ལས་ 
རིམ་སྙིང་ཕོར་དྲིལ་བ་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བདེ་སྟོང་ཚོགས་ལ་དགྱེས་རོལ་པ། །བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ། །བཏུད་ནས་རྗེས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་འབྲི། །ཌ་ཀི་སྲུང་མས་གནང་བ་སྩོལ། ། 
པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་རྗེས་རིམ་བཅས་རྒྱས་པར་ཟབ་བདུན་སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་སྦྱར་དགོས་ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་བསྡུ་བའམ་དམིགས་སུ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། མཱ་དན་དང་བ་ལ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཚོགས་གཞོང་རབ་ཡངས་པདྨ་རྒྱས་པའི་ནང་། །ཚོགས་རྫས་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་ 
དྭངས་མའི་བཅུད། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ་ཧ་ 
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༦ 392 ཇི 


















































༄༅། །ཏོཿཧྲཱིཿ ཚོགས་ཞིང་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཅན་དང་པོ་ཏ་ལ། །མཁའ་སྤྱོད་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ 
བྲག་ཕུག་ནས། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་སྦྱོར་གསང་བའི་ཡབ། །སྤྲལ་པ་སྒོ་སྲུང་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དབང་ཆེན་རོལ་པ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་སྤྱོན། །རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ། །ཏི་སེ་ 
གངས་སོགས་དགགྱེས་པའི་ཕྲོ་བང་ནས། །དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་རིགས་བཞིའི་ལྷ་མོར་བཅས། །གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 
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གཤེགས། །བདེ་ཆེན་དབང་གི་ཕྲོ་བྲང་ཉམས་རེ་དགའ། །ཌཀི་ཕོ་མོའི་འདུ་བ་བྱིན་རེ་ཆགས། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་དམ་ཚིག་བཅུད་རེ་ཆེ། །སྣང་རིག་རང་དབང་འདུ་བའི་ 
བྱིན་ཕོབ་ཅིག །པདྨ་ཌཱ་ཀིརྷི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཕུད་དང་པོས་འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་སྐོང་བ་ནི། ཧྲིཿ སྣང་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ལ་ཐིམ། །གཟུགས་ 
ཅན་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གྲགས་སྟོང་སྒྲ་ཡི་རྡ་རྗེ་སྙན་ལ་ཐིམ། །སྒྲ་གྲགས་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཚོར་སྟོངདྲི་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཤངས་ལ་ཐིམ། ། 
གཟུགས་མེད་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མྱང་སོང་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལྗགས་ལ་ཐིམ། །འདོད་རྒུ་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདེ་སྟོང་རེག་བྱའི་རྡརྗ་སྐུལ་ 
ཐིམ། །འཁོར་འདས་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རིག་སྔོང་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ལཐིམ། །རྟོག་ཚོགས་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགའ་བའི་རང་བཞེན་ 





ཕྱི་ཡི་དགྱེས་སྐྱེད་བཞི། །འབུལ་ལོ་གཟུང་བའི་ཡུལ་སྣང་དབང་འདུས་མཛོད། །མཆོག་དགའི་རང་བཞིན་ནང་གི་དགྱེས་སྐྱེད་བཞི། །འབུལ་ལོ་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་དབང་ 
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)༄༅། །འདུས་མཛོད། །ཀྱད་དགའི་རང་བཞིན་གསང་བའི་དགྱེས་སྐྱེད་བཞི། །འབུལ་ལོ་གཉིས་མེད་རླུང་སེམས་དབང་འདུས་མཛོད། །ལྷན་སྐྱེས་རང་ 
བཞིན་གཉུག་མའི་དགྱེས་སྐྱེད་བཞི། །འབུལ་ལོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་འདུས་མཛོད། །གགྱེས་པའི་རོལ་མོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་བསམ་མི་ཁྱབ་སྣང་ 


རྒྱམཚོས་ཉམས་ཆག་བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བའི་ལྷ། །འཁོར་བཅས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ།ཁོ་ནའི། །ཚོགས་མཆོད་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད། །བཞེས་ནས་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་ཚངས་པར་སྩོལ། །བསྐྱེད་རིམ་མ་གསལ་བཟླས་བརྗོད་མཐར་མ་ཕྱིན། །ཏིང་འཛིན་གཡེལ་ཞིང་རང་འདོད་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ལས་འགལ་བ་རྣམས། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག །མན་ངག་གི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས། །ཆོགས་ཐམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གསང་བའི་འདུ་བ་ལ་འཁུ་བ་ 











བ། །ཅི་བདེར་བཞེས་ལ་ལས་བཞྲི་གུབ་པ་བརྒྱད། །ཐུན་མཆོག་རིགས་དབང་འདུས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །པདྨ་ཌཱ་ཀིཏཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛཁཱཧི། བརཔ་བདུད་རྩིའི་ _ 
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རྣམས་བསྒྲ་ཞིང་བསྟབ་པ་ནི། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར། ནམོ། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་པ་དང་། །ལྟ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་མཐུས། ། 
དྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་གནོད་བྱེད་རྣམས། །མཚན་མའི་རྟེན་ལམྙུར་དུ་ཁུག །བཛྲ་ཨ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧྲ ཤེས་རབ་གཏུམ་མོའི་ཨེ་དབྱིངས་འབར་བ་ 
རུ །ཐབས་མཆོག་རིག་པའི་རྡོརྗེའི་མཚོན་བསྣུན་པས། །གཟུང་འཛིན་ཉོན་མོངས་བག་ཉལ་བཅས་པ་ཀུན། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བསྒྲལ། རྡོ་རྗེ་དགའ་བཞིའི་ 





དམ་ཚིག་ཆེར་སྤར་ཞིང་། །ཞེན་རྟོག་ཕུང་པོ་རང་གྲོལ་དབྱིངས་སུ་བསྟབ། །བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་རྒྱུན་ཆད་ནས། །སྣང་སེམས་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཤ་ཏྟེ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། བཛྲ་ས་མ་ཡ།ཁཁཿཏཱ་ཧིྭཱ་ཧི། དེ་ནས་བརྡའི་འབུལ་ལེན་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། ནང་དང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གིས་ཚིམ་པར་སྤྱོད་ཅིང་རྡོ་རྗའི་གླུ་ལེན། མཐར་སྨོན་ལམ་གདབ་ 
པནི། ཧོ། བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་ཚོགས་མཆོད་འདི་ཕུལ་བས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཏེ། །འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་དཔལ་ཆེན་ 
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མ་ ༄༅། །པོའི། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལྷག་མ་བདུད་རྩིའི་ཁ་ཕྲུས་བཏབ་ལ། བརྩ་ཨ་མཱ་ཏུཾཧཧོཿཧྲཱི ཧཱིཾ། གནས་ཡུལ་དུརཁྲོད་ 
ཤཱ ཞིང་སྐྱོང་ཌཱ་ཀི་དང་། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཉུལ་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་རྣམས། །དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབ་ལྷག་མའི་བདུད་རྩི་བཞེས། །འགལ་བྱེད་ལོག་པར་ལྟ་བའི་སྙིངཁྲག་ 

རྔུབས། །ཁམས་གསུམ་ཡིད་ལ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐོབ། །རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཧྫི་ བ་ལི་ཏྭ་ཐྷཱུ་ཧོ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ 
-=4ཾཿ ནི། ཧྲིཿ བསུལལོ་བསྐལལོ་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །བྱད་པར་པདྨ་ཌ་ཀི་བཀའ་སྡོད་བཅས། །བདེ་ཆེན་དབང་གི་ 


ལསལ་སྐུ་བསྐྱོདའཚལ། །ཁ་སྦྱོར་སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ ས། །འདོདཁམས་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་སྡུད་པར་མཛོད། །ཚངས་དབྱངས་གསུང་ལས་སྤྲལ་པའི་རིག་སྔགས་ 
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ཤཿ ཀྱིས། །གཟུགས་ཁམས་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་སྡུད་པར་མཛོད། །རྗེས་ཆགས་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །གཟུགས་མེད་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་སྡུད་པར་མཛོད། །ཡེ་ 
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ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་འདས་ཀུན་དབང་དུ་སྡུད་པར་མཛོད། །བརྟན་གཡོའཁོར་འདས་ཡིདལ་གང་འདོད་པ། །མོས་བཞིའི་ཚུལ་དུ་མུར་བར་ 
དབང་འདུས་ཤིང་། །མི་ལྡོག་གཅིག་གྱུར་ཤེར་ཕྱིན་ཡུམ་གྱི་ཀློང་། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྨྱགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཐ་ཚིག་གི་ཆད་མདོ་འབུལ་བནི། ཧྲིཿ གཞི་ 
དབྱིངས་ཀ་དག་པདྨ་གར་དབང་གིས། །གཞི་སྣང་འོད་གསལ་སྦུབས་སུ་བཀྲོལ་བའི་དུས། །གསལ་བའི་རང་གཟུགས་དབང་ཕྱུག་ཕོ་རྒྱུད་ཚོགས། །བདེ་བའི་རང་མདངས་ཨུ་ 
མཚོ་རྒྱད་འཁོར། །མི་རྟོག་རང་བཞིན་དྲེགས་བྱེདམ་ནིང་རྣམས། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་བཅས། །ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བཀའ་བསྐོས་ལྟར། ། 
འཛིན་མེད་གཉུག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྣང་སེམས་དབང་དུ་འདུ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །བཤལ་ཆུས་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། ཧྲིཿ ལུགས ང་རྟེན་འབྲེལ་དུས་སྦྱོར་ 
གནས་དག་པ། །ལུགས་ལྡོག་བདེན་དོན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དངོས། །བོད་སྐྱོང་བརྟན་མརྡོ་རྗེ་དབང་མོའི་ཚོགས། །པདྨ་གར་དབང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
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༄༅། །སྙོམས་ཞུགས་དམ་ཚིག་ཕོག་པ་དྲན་མཛོད་ལ། །བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་དགྱེས་མཆོདཚིམས་པར་བཞེས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ 
དང་། །བམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །མ་མ་ཧྲིཧྲཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་པཱུ་ཛཧོཿ ྡ་རྗའི་བྲ་ཡིས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་པ་ནི། ཛྷུ དབང་དྲག་རྟ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱིས། །དུག་གསུམ་འབར་བའི་བཙོན།ཁང་དུ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དམ་སྲི་བཀུག །དབང་ཆེན་རོལ་བའི་བྲོ་རྡུང་ཞིང། །བདག་མེད་སྟོང་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། ། 
གཉིས་སྣང་རྩད་ནས་མ་ཆོད་པར། །ནམ་ཡང་ལྡང་བརམ་གྱུར་ཅིག །ལཾ་སྭཱྟྷ་ཡ་ནན། དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ བདེ་མཆོག་བདེ་སྤྱོད་ཟླ་གམ་དབང་གི་ཀློང་། །འགྲོ་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་དགོངས་པའི་ཐུགས་དམ་ཅན། །བླ་མ་ཡི་དམ་པདྨ་ཌ་ཀི་མ། །འཁོར་བཅས་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཕྱེས་ལ། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། ། 








སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དུས་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་དང་། །བརྟན་གཡོའི་དྭངས་མཁྱད་པར་འདོད་པའི་དོན། །ད་ལྟ་ཉིད་ལ་ 
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དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །རང་སྣང་དབང་འདུས་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །བསམ་དོན་ཡིདབཞིན་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་པདྨ་ཌ་ཀིརྟི་སིདྡྷིཧཱཱཾ། ནོངསཔ་ 
བཤགས་པནི། ཧོཿ ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་ཡང་། །ཞེན་ཆགས་འཁྲུལ་པས་ནོངས་པཅི་བགྱིས་པ། ། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བཟོད་བཞེས་ལ། །སྲིད་ 
ཞི་དབང་སྒྱུར་ཆེན་པོར་དབུགས་དབྱུང་སྩོལ། །ཞས་དང་ཡི་གེབྱྱཔ་བརྗད། མདུན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་རྟེན་ལ་བཞུགས། །དམཚིགཔ་ཨོཾ་ཨཱ༔ྡཱཾ 3ཧྲཱུཾ་གིས་རང་ལ་བསྡུ། བདག་བསྐྱེདུ་གིསའོད་གསལ་དུ་གཞུག་ 
ཅིང་། ཕཊ་ཀྱིས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་ལ། སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ནི། བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེབ་ཡིས། །རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུསནས་ཀྱང་། །འཁོར་ 
འདས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་བདེ་བ་ཆེ། །དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ རང་སྣང་པདྨོ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད།ཁང་། །རིག་ 
རྩལ་པདྨ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྷ། །སྲིདཞི་དབང་དུ་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །འདོད་རྒུ་དབང་བྱེད་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབར་ཤོག །ར་བྱུང་ཟླ་གམ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ 
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༄༅། །དུ། །བདེ་བའི་མདངས་འབྱིན་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྕམ། །ཟག་མེད་དགའ་བ་འཁྱིལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །འདོད་རྒུ་དབང་བྱེད་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
འབར་ཤོག །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་བཟང་འདུན་ས་རུ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྟ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ། །གང་བསམམྱུར་དུ་འགུགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །འདོད་རྒུ་ 
དབང་བྱེད་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབར་ཤོག །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་མཐའ་དག་དབང་དུ་འདུས། །རླུང་སེམས་འཁྲུལ་རྟོག་ནང་གི་དབུ་མར་ཞུགས། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གར་ 
གྱི་དབང་། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུནཁྱབ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རང་སེམས་སྣང་བའི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར་ཉམས་བསྐྱངས་ལ་སྙིང་གི་དཔྱིད་དཔལ་རྒྱས་པའི་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །མཁའ་འགྲོའི་ 
གཏདྱ་རྨབོལ་མིནྷ་ཀུང་། །ཉམས་སུ་ཤར་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་བཞེས་ལ། །དགེ་བས་གར་དབང་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་གཏེར་གསར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཟུར་བཀོལ་སྐབས།ཁྱེར་བདེ་ཉེ་མཁོར་འོས་ 
པར་མཐོང་ཞིང་འབྲི་འདོད་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཐོལ་བྱུང་དུ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་ཛཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྣོད་མིན་ནས་དཔེ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བ་བཀའ་སྲུང་ལྕམ་དྲལ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དོ། །སམ་ 
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ཟབ་བདུན་ཚེ་ཟབ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ། 



































ཟ 


.& 























༄༅། །གཏེར་གསར་པདྨ་མཁའ། འགྲོ་བཀའ་ 'སྲུང་བཅས་པའི་སྐོང སྐོང་བ་ ་བདེ་ཆེན་རབ་དགྱེས །ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོཿ གུ་རུ་ ་ཝཱཀྲ 'བཛྲ་ ཛ་ཡ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་] སྐབས་སམ་དུས་གཞན་དུའང་ 
རུང་བར་བསྐང་ཞིང་བཤགས་ཕས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བར་འདོད་ན། །སྐོང་གཏོར་སྤྱི་མཐུན་སྒེར་དུ་བཅའ་བའམ། མཆོད་པའི་གཏོར་མ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཡོ་བྱད་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ཆོག །གང་ལྟར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ 
དང་། བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁི་གིས་རྟེན་སྨྲབ་མཆོད་སྐོང་བའི་རྫས་རྣམས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་ལ། ཧྲིཿ བདེ་ཆེན་པདྨ་འབར་བའི་ཀློང་། །ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་བྲག་ཕུག་སོགས། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ 
ཁྱབ་ཞིང་རྣམས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོནི། །དབང་མཛད་ཕྲིན་ལས་སྐར་བཞེངས་པ། །པདྨ་ཌཱ་ཀི་གཅོ་དང་འཁོར། །དད་ཅིང་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་ན། ། 
ཐུགས་དམ་དབང་གིས་འདིར་དགོངས་ལ། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བདེ་བ་ཆེའི། །ད་ ཉལ་འཁོརྒ་རམཚོའིའདུ་འཕྲོ་ཡིས། །གནས་འདིར་རྟག་ཏུ་བྱིན་རློབ་ཅིང་། །མི་འབྲལ་ 











མཆོདཔའི་རྟེན་ཏུ་བཞུགས། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མརམེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །རྒྱལ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སོགས། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་ 
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བསྐང་། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན། །བམས་གསུམ་བཅུད་བསྡུས་ར་ཀཱའི་མཚོ། །དམ་རྫས་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་སོགས། །ནང་གི་མཆོད་པསཿ །བདེ་བའི་ 
ཉམས་ཀྱིས་རབ་གང་བའི། །སེམས་དཔའ་དཔའ་བོའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཆེར་སྤེལ་བ། །གསང་བའི་མཆོད་པསཿ སྐུ་བརྙན་སྔགས་བྱང་སྲོག་འཁོར་ 
དང་། །ལྕགས་ཀྱུ་དབང་ཞགས་གློག་འོད་ཅན། །ཨུཏྤལ་མཛེས་པའི་མདའ་གནུ་སོགས། །གསང་གསུམ་རྟེན་གྱིས་ཐུགས༔ །རནྡན་བྱེ་རུ་པད་རཱག་ཕྲེང་། །ལེ་བརྒན་ 
གོས་དང་སྨིནྣ་ར། །མྱོས་བྱེད་དབང་གི་ལས་སྦྱོར་སོགས། །དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱིསཿ །གནས་གྲོགས་དུས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བརྟེན། །སྒོམ་བཟླས་ཏིང་འཛིན་གཡེལ་མེད་ 
བརྩོན། སྲིན བབང་ཆང་བཀྐད་པའི་ །སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་པོསཿ །གདོད་ནས་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེ། །སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྩལ། །དབང་གི་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྐུར་སྣང་བ། །རང་ངོ་ཤེས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བརྟེན་སྒྲུབ་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་དང་། །དད་མོས་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་གཅིག་པས། །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླམ་ 
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༄༅། །དང་། རྩགསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོརལྷ། །དབང་མཛད་པདྨ་ཌཱ་ཀིའྟི། །རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་གསང་བའི་ཡབ། །བཀའ་སྡོད་སྒོ་སྲུང་ལྕམ་ 
དྲལ་རྣམས། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་། །སྒོ་གསུམ་མ་རིག་དབང་གྱུར་པས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས། །འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་ 
པ། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཁྱད་པར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ལས། །གསུངས་པའི་གནད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས། །ཇི་བཞིན་མ་འགྲུབ་ལོག་པར་ 
གོལ། །རང་འདོད་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་བརྩམས། །ཆགས་ཞེན་སྣང་བས་རང་སེམས་བསླུས། །རྨེངས་ཤིང་ལེ་ལོའི་དབང་གྱུར་པས། །སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་མ་བགྱིས་ 
པ། །སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་ཚངས་པ་སྩོལ། །ལས་བཞི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ེ་འདིར་འགྲུབ་ 

















པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ྒྱུང་སེམས་སྣང་བར་རང་དབང་སྒྱུར། །སྲིད་གསུམ་འཁོར་འདས་དབང་དུ་འདུས། །ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་སྲོག་སྙིང་འཕྲོག །མཐོང་ཐོས་ཟིལ་གྱིས་ 
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ནོན་པར་མཛོད། །ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་སུ། །དབང་མཛད་འཁོརལོས་སྒྱུར་བའི་དཔལ། །གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་མཆོག་སྩོལ་ 
མཛོད། ཧྲཱིཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་ལས། །བམས་གསུམ་དབང་མཛད་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ། །ཡབ་ཡུམསྲས་འཁོར་སྡེ་དཔུང་བཅས་པ་ 
རྣམས། །རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་ཏི་སེ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། །གར་བཞུགས་གནས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་གཤེགས། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་ 
བཞུགས། །ལེ་བརྒན་གཡབ་དར་འབོད་བསྐུལ་གནད་ཀྱི་རྫས། །གདུང་བའི་དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྙན་སྦྱར། །སྐུ་གཟུགས་སྲོག་འཁོར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དམར། ། 








བརྟེན་གཏོརྨ་བླརྡ་སྒྲུབ་པའི་རྫས་མཆོག་བཀོད། །སྙོམ་བཟླས་ཏིང་འཛིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག །བསྙེན་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་སྦྱོར། སྦྱོར་སྒྲོལ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ 








བྱད་སྤྱན་གཟིགས་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཉེས་ཤིང་སྐོང་བའི་རྫས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ལྟ་རྫས་ཉེ་བར་སྤྱོད། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ 
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༄༅། །བརྒྱད། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །རིན་ཆེན་གཏེར་དང་ལོ་ཏོག་འདོད་འཇོའི་བ། །ཡུལ་ལྗོངས་སྐྱེད་ཚལ་གནས་ཁང་ 
དཀོར་ནོར་དབྱིག །ཡིདའོང་རྒྱན་ལྡན་ཁྱེའུ་ཕོ་མོའི་ཚོགས། །ཛ་གད་བདུད་རྩི་དམར་ཆེན་རཀྟའི་སྒྱེམས། །དཀར་མངར་སྒོག་ཙོངཁུ་བ་འབྲས་ཆན་ཟས། །ལ་དུ་ལ་ཕུག་ 
ཤ་སྣ་སྤོད་ཀྱིས་བྲན། །ཡིདའོང་རིགམས་དགའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྤེལ། །རྟག་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ནི། །རྒྱ་ཆེ་ལྷུན་སྡུག་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཆེན་པོས། ། 
དཔའ་བོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་ཆེན་པདྨ་གར་དབངཿ །བགྱེས་ཡུམ་ཨུམ་དེ་བཱིའིཿ །ལས་ 
བྱེད་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་བཞིའི: །བཀའ་སྡོད་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའིཿ །ཡང་འཁོར་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱདཿ བསྙནསྲུ་སྒོམབཟླས་ཚད་དུ་མབསྱལཞིང་ །བརྟེན་སྒྲབ་མཆོད་ 
རྫས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཚོགས་དང་། །རང་སེམས་མ་རྟོགས་ཉི་ཚེའི་ལས་ལ་སྦྱོར། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གནད་ཀྱི་དམ་ ག་ལས། །འགལ་ཉམས་རལ་པ་གང་མཆིས་བཟོད་པར་ 
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གསོལ། །བསྐངས་ཤིང་བཤགས་པས་ནོངས་པ་སོར་ཆུད་དེ། །བཅོལ་བའི་ལས་ལ་མཐུ་སྟོབས་རྩལ་སྐྱེད་མཛོད། །ནད་གདོན་བར་ཆད་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བ་དང་། ། 
འབྱོར་དྲུག་ལེགས་ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་སྤེལ། །དྲག་ཤུལ་མཐུ་ཡིས་དགྲ་བགེགས་བདུད་དཔུང་ཐུལ། །ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་མོས་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་སྡུས། །འགུགས་པའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཁམས་གསུམ་སྙིང་ལ་ཐོབ། །རྒུང་གི་ཞགས་པས་དམིགས་བྱའི་སྒོ་གསུམ་ཆིངས། །མཁས་གྲུབ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་འབངས། །ལྡེ་སྲིད་ཡུལ་འཁོར་ 
ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་སོགས། །ཡིད་ལ་འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་དབང་དུ་འདུས། །དགེ་ལེགས་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་བཞིན་རབ་འཕེལ་ནས། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདིའང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་དབོན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་གཞན་ཕན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་པོས་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་མེ་ཏོག་བཅས་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་བས། པདྨ་གར་དབང་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་དེ་བྲི་ཀོ་ཊིའི་ 
དགའ་ཚལ་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །རྩ་གསུམ་ཚོའི་ཟབ་པ་ལས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་པདྨ་རཱ་ 
གའི་ཆུན་པོ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཌཀིནྟི་ཡི། ཟག་མེད་དགའ་བའི་ལང་ཚོ་ཅན། །ལྷན་སྐྱེས་མཛེསམ་ལ་བཏུད་དེ། །དེ་ཉིད་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱ་བའི་ཚུལ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལས་བྱུང་དེ་འཆད། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ་ 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བསྩལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གབ་རྒྱ་ཅན་གྱི་མན་ངག་མ་གཏོགས་པ་དངོས་ཤུགས་ 


ཀྱིས་བསྟན་པ་རྣམས་ལག་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་གོ་གསལ་དུ་བཀོད་པ་ལ་བཞི། སྔོན་འགྲོ་ཉེར་བསྔོགས། དངོས་གཞི་བསྙེན་སྒྲུབ། རྣོ་འདོན་བཀའ་སྲུང་། མཐའ་རྒྱས་ལས་ 
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། །ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྒྲུབ་པ་པོ། སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། སྒྲབ་རྫས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་དངོས་སོ།། དང་པོ་སྒྲུབ་པའི་ 
གང་ཟག་ནི་སྤྱིར་རྩ་བ་གསུམ་དང་བྱེ་བྲག་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐྱུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མནོས་ཤིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ། རྩ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྔོན་དུ་སོང་ 
འོ། །དེལ་འདི་སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ནི་དགེ་བསྙེན་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ། ཁྱད་པར་སྲོག་གཅོད་སྤངས་ཤིང་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ། བསྡུ་དངོས་བཞི་དང་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་དངོས་ 
སམ་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་གུས་ཤིང་ཁྱད་པར་སྒྲོལ་མའི་མིང་ཅན་གྲོགས་འཁོར་དུ་མི་བཀོལ་པ། ཁ་དོག་དམར་པོའི་རིགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་མི་བགོམ་ཞིང་སྒྲོལ་ 


ཤྲླ 




















359 






































:&༦=8& 


[5 .‰‰) =. 


£ 














མ་བཞུགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་སོགས་རྟོག་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། གནད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི་སྒྲུབ་པ་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་ཤིང་སྒྲུབ་རྫས་བཅའ་གཞི་ཡས་སྦྱོར་རྫས་སོགས་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་ 
བ། སྔགས་པ་ཡིན་ན་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་བུད་མེད་མི་བརྟེན་ཅིང་། ཐུན་དང་སྒྲ་བཅད་ཀྱི་རིམ་པ་ངེས་ཅན་དྲྭ བྱ་བ་དང་ཆགས་སྲེད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། སེམས་ 
བསྐྱེད། དུས། གནས། གྲོགས། སྤྱོད་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། རང་འདོད་དང་དེའང་དོན་ཆུང་ཉི་ཚེ་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབས་ཀྱང་རང་སེམས་སྣང་བའི་དབང་དུ་ཕར་ཤོར་བའི་གནད་ཀྱིས་ལས་མི་འགྲུབ་ཅིང་ 
ལྟར་སྣང་ཕྲ་མོ་ཙམ་འགྲུབ་ཏུ་སྲིད་རྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་དོན་ཆུང་དུ་ལ་གཟད་པས་༦ནྡན་སོལ་བར་བསྒྱུར་བ་དང་མཚུངས་པ་གོ་བར་བྱས་ཏེ། ལས་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ལ་རྩིས་གདབ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ 
བསམ་པ་ཁོ་ནས་བསྙེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་དྲོད་རྟགས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ལས་སྦྱོར་ལ་བརྐམས་ཆགས་ཀྱིས་མི་རྔམསཔ་དང་། ཡས་སྦྱོར་གྱི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ནའང་བླ་མའམ་བསྟན་པའི་དོན་ལས་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲིས་མེད་པ་བྱསན་གང་ 


བརྩམས་པ་དེ་རྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་བྱ་བ་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བས་རང་དོན་ཞར་ལ་འོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་དུས་དབང་གིས་ནོར་སྒྲུབ། དབང་སྡུད། མཐུ་གཏད་སོགས་རྣ་སྙན་གྱིསཁྱེར་ཏེ་དེ་རིགས་ཐོས་ 
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༄༅། །ཚད་སྙིང་གི་ནོར་བུར་བཅང་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་མཐིལ་དུ་བྱེད་པ་མང་ཡང་རང་གཞན་གཉིས་དོན་ལྟ་ཅི། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟོ་རྒྱབ་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་འབྱོར་དཀའ་བ་ཁོ་ནར་མཐོང་བས། ལྟར་སྣང་གི་ 
དགེ་སྦྱོར་གྱིས་སྒོ་གསུམ་ཆུད་མ་ཟོས་པར་བྱབ་གནད་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དུས་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་དུས་ཚེས་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་དམ། ཚེས་བརྒྱད་རྒྱལ་འཛོམ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་ 
ལ། ར་བ་བ: བོརྦ་གྱུར་པའི་ཚེས་བརྒྱད་བྱུང་ངོ་ཅོག་ཀྱང་གནད་ཀྱི་དུས་སུ་གསུངས་པས་དེ་དག་ལ་ཐོག་མར་བསྒྲུབ་པའི་དབུ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གནས་ནི། ས་མདོག་དམར་ཞིང་རི་བྲག་རྩེ་མོ་རྣོ་བ་དང་། རྟོག་པ་ལས་མྱ་ 
ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་འདུག་པར་གསུངས་པ་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་ཨ་ཤོ་གའི་ལྗོན་ཤིང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྩ་བར་འདུག་པ་ཐོག་མར་མོས་པ་བྱ་དགོས་ཤིང་། གསང་བའི་གནས་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་གྲོགས་ནི་སྤྱིར་ 
ཡིད་དང་མཐུན་ཅིང་དབང་གི་མཚན་དང་ལྡན་ལ་གསང་ཐུབ་བ་བསྟེན་ལཁྱད་པར་བ་ནི་ཞལ་ལས་བླང་ངོ་། །ལྔ་པ་སྤྱོད་ལམ་ནི། ཞྭ་གོས་གདན་སོགས་དམངཔོ་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུས་དབྲལ་བར་ཐིག་ལེ་ཟླ་གམ་བྱ། མྱོས་བྱེདཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དོ་སོ་ཆར་གྲགས་པཁར་འཆའ་ཞིང་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་པདྨའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁོད་པ་རྣམས་རྒྱ་གཞུང་ནས་བཤད་ཅིང་། གནད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་རྫས་ཉེ་བར་བསྡོགས་པ་དངོས་ 
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ལ། ཐོག་མརདམ་ཚིག་གྲི་བིས་སྐུ་རྒྱད་དང་མན་ངག་ལས་བཤདཔ་ལྟར་འགྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཀར་རྩ་བའི་རྟེན་ཡིན་པས་མདུན་ནས་ཤར་དུ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་དམར་པོ་ཟླ་གམ་གྱི་སྟེང 
དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་རྟ་བབས་སྣམ་བཞི་མ་པདྨ་རྡོརྗེ་མེ་རིས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ལྕགས་རྐུས་མཚན་པའི་ཨུཏྤལ་དམརཔོ་རེ་རེ། གཞུང་ནས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ 
ཀྱང་སྒོ་བཞིར་ཡང་ལྷ་མཚན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པར་རེ་རེ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པས་དེ་ལྟར་ཚད་ལྡན་དུ་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་གང་རུང་བཀོད་པའི་དབུས་རྐང་གསུམ་གྱི།ཁར་ཟངས་བུམ་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ཆང་དང་ཉེར་ 
ལྔ་དབང་གི་རྫས་གསུམ་གྱིས་བཀང་ཞིང་སེ་བ་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་མེ་ཏོག་དམར་ཕོས།ཁ་བརྒྱན་པ་བཞག །འདིར་འབྱོར་བ་དམནཔས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་འཛོམ་ན་ཐངས་ལ་སོགས་པའི་མཆཱལ་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་བཀོད་ཀྱང་ 
རུང་། རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་སྙེགས་དམར་པོ་ཅུང་མཐོ་བའི་དབུས་སུ་རྩ་གསུམ་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་དར་གདུགས་དམར་པོ་བཅས་སྤྱི་ལྟར་བཀོད་པའི་གཡས་སུ་ཐངས་སྟོད་ཟླ་གམ་དམར་པོ་ནི་འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་མ་ཆང་དང་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦྲུས་ 


པ་ལ་དབང་བཤོས་ཟླ་གམ་དམར་པོ་འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་བཞིར་ཐེབས་ཀྱུ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མཛེས་མའི་ལག་ནས་བླངས་པའི་མར་ལ་ལྕགས་ཀྐུས་སྤྲས་པའི་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་གཟུགས་བྱས་པ་སོགས་རྒྱན་ 








362 ©13611139/5 1”:050137)6 7763614705- 

































































1 


༄༅། །སྤྲོས་མཛེས་པས་བརྒྱན་ཅིང་དར་གདུགས་དམར་པོ་ཕུབ། འབྱོར་པ་དམན་རུང་དར་གདུགས་བཅས་ཁྲུ་གང་ལས་མི་དམའ་ཞིང་མི་ཆུང་བ་ལ་ཐས་སྣ་དང་སྤོད་ཀྱི་རིགས་བྱེད་ཤིང་ཏོག་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ དི 


སོགས་ཀྱིས་གཏམས། དེའི་གཡས་ནས་གཡས་སུ་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་དང་བཀའ་སྲུང་ལྷ་ཆེན་ལ་ཟངས་གཞོངས་སུ་གཏོར་མ་འབྲས་སྙེ་འམ་ཤིང་ཏོག་བིལྦའི་དབྱིབས་དམར་པོ་། གཡོན་དུ་རང་འདྲ་གཅིག །འཁོར་དབང་བཤོས་བཞིས་ 
བསྐོར་བརྒྱན་སྤྲོས་དར་གདུགས་དམར་པོ་ཅན། སྨན་ཐོད། གཡོན་ནས་གཡོན་དུ་ལེགས་ལྡན་ལ། གཏོར་མ་དཔུང་རོང་གཅིག །གཡོན་དུ་གཏོར་མ་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ། འཁོར་རང་འདྲ་བཞིས་བསྐོར་བ། དར་གདུགས་སྔོན་པོ་ 
ཅན། ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་ལ་པདྨའི་ཀོང་བུ་ཡས་ཕྱིར་ལྟ་བའི་སྟེང་འབྲང་རྒྱས་ནོར་གཟུགས་མས་མཚན་པ། དེ་འདྲ་སུམ་བསྒྲིགས་ལ་དར་གདུགས། རྭཀའི་སྣོད་བཅས་བཤམ། བསྡུ་ན་དབུས་རྩ་གསུམ། གཡས་དཔང་གི་ལྷ་ 
མོ། གཡོན་དམཅན་སྤྱི་གཏོར་སྨན་རཀ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར་བྱ་ཆོག་གོ །དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་བསྐོར་དུ་མདུན་ནས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་ཟངས་སྣོད་ལ་སོགས་པར་གུར་གུམ་འབྲས་ཡོས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་བཅུག་པའི་མཆོད་ཡོན། ཆུ་གཙང་ 
གི་ཞབས་བསིལ། གླང་སྣ་སོགས་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རིགས་གུར་གུམ་རྒྱ་སྐྱེགས་སྤོས་དཀར་སིངླ་གཙོ་བོར་སྦྱར་བའི་སྤོས། ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ། གུར་གུམ་གི་ཝང་ཙནྣན་དམར་པོ་བཏབ་པའི་དྲི་ཆབ། ཟས་སྣ་ཆང་དང་མངར་གསུམ་ 
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གྱིས་སྦྲས་པའི་ཞལ་ཟས་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་བཅས་བཤམ། སྒྱ་རུ་རསེ་འབྲུརྒུན་འབྲུམ་སོགས་ཤིང་ཏོག་དམར་པོའི་རིགས། ན་བཟའ་ལེ་བརྒན། འབྱོར་དུ་རུང་ན་རྟགས་བརྒྱད་རྫས་བརྒྱད་སྣ་བདུན་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཀྱང་ཅི་ 
བདེར་བཀྲམ། དེ་མདུན་རྒྱུན་དུཁ་གསོ་རྒྱུའི་མཆོདཔ་རྣམ་ལྔ་ཕྲེང་ཚར། གཞན་ཡང་སྔོན་གཏོར་དཀར་བགེགས་ཐས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། བཀའ་སྲུང་འབུལ་གཏོར་ཆད་བརྟན། ཡུངས་གུལ་མེ་ཏོག་སྦྱར་སྤོས་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ལག་ལེན་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྙེན་པ། ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉེ་བར་བསྙེན་པ། གསང་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི གོད་དུ་སློས་པའི་གནད་རྣམས་དང་ལྡན་པས་དགོང་མོ་དབང་གི་དུས་སུ་འགོ་བརྩམས་ཏེ་ཁྲུས་དང་དམ་ཚིག་གསོ་བ་སོགས་བསྙེན་སྒྲབ་སྤྱིའི་གནད་དང་ལྡན་པ། ཚིག་བདུན་དང་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས། རང་ཉིད་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། སྒྲབ།ཁོག་སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་དཀར་གཏོར་ཕུལ། རང་གཞུང་སྐྱབས་སེམས་ནན་ཏན་མཚམས། བགེགས་གཏོར་བསྔོ་ཞིང་སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད་ལ་སྲུང་འཁོར་བརྟན་པོར་ 
བསྒོམ། སྒྲུབ་པ་ནམ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་སྲུང་འཁོར་མི་བསྡུ་བར་ཐུན་མགོ་རྣམས་སུ་གསལ་འདེབས་བསྐྱར་ལ་བྱ། བརྡ་སྤྲོ་དབྱེ་བ་ནས་བྱིན་འབེབས་ཏིང་གསུམ་འཕྲོས་རྩ་གསུམ་ལས་བྱང་བཏང་། ཛཔ་རྣམས་ཁྱུག་ཙམ་བཏང་། དེ་ནས་པདྨ་ 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོའི་རང་གཞུང་ལྟར་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། ཕྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནས་བསྟོད་པའི་བར་བཏང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་རྫས་ལ་དམིགས་ཏེ་མདུན་བསྐྱེད་བྱ། བཟླས་དམིགས་ 
གཞུང་གསལ་ལྟར་ཐུགས་སྲོག་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁོར་མི་དགོས། ཐོག་མར་ནན་ཏན་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་གསལ། བསྒྲབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་ཡང་གསལ་ 
འདེབས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་མཞེན་པར་རང་རིག་གི་ངོ་བོ་བསྐྱང་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། གསལ་ཐྲེབས་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་བསྐུལ་བས་དབང་སྡུད་ཀྱི་སྤྲོ་བསྡུ་གཞུང་ལྟར་བྱ། ཐུན་མཐརཌ་སྐོང་སྟོང་ 
ཚིག་ཕུལ། གཏོར་མ་ཐབས་ཀྱུསོགས་ཀྱིས།ཁ་གསོས་ཏེ་བདུདརྩས་བྲན་ལ་གཏོར་འབུལ་དང་ཕྲིན་བཅོལ་མཐར་ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀིནི་སིདྡྷ་རྨུ བདུན་ཙམ་བརྗདཅིངམདུན་བསྐྱེདམིབསྡུ་བར། འདིར་ནིརྟན་དང་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་ 
བཞུགས་བྱ། བདག་བ་སྐྱེདབསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ། གསོལ་འདེབས། སྐྱབས་སེམས། སྲུང་འཁོར། སྤྲོ་ན་བརྡ་སྒོ་མན་ཆད་སྔར་བཞིན་ལ་འདོན་བྱ་མང་པོ་མི་ནུས་ཚེ། སྲུང་འཁོར་ནི་ 
ཡིད་ཀྱིས་གསལ་འདེབས་པས་ཆོག་ཕྱིར། སྐྱབས་སེམས་འཕྲོས་སུ་རྩ་གསུམ་ལས་བྱང་ལ་འཇུག་ཅིང་དེ་མན་ཆད་སྔར་ལྟར་རོ། །དགོང་ཐུན་མཐར་དམཉན་སྤྱི་གཏོར། ལྷ་ཆེན་ལས་བྱང་གཏོར་འབུལ་བཅས། རྩ་གསུམ་སྤྱིའི་ཆ་ལག་ 
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ཡིན་པས་ནུས་ན་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་གཏོར་འབུལ། གཏེར་གཞི་མན་ཆད། རྒྱུན་དུ་ལྕོགས་ན་ལེགས་ཤིང་མ་ལྕོགས་ན་དང་པོ་དང་དུས་བཟང་རྣམས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའང་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པར་བསྙེན་གྲངས་གཞུང་གསལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གམ་བཞི། དམིགས་ཕུབ་ན་བཞི་བཞི་འགྱུར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བཟླས་པས་འབྲུ་འབུམ་ཡང་དེ་ནང་དུ་འདུས་པས་ལེགས་ཤིང་གང་ལྟར་བསྙེན་པ་གྲུབ་པའི་ནང་ས་མོར་མཆོད་ 
ཚོགས་གསར་དུ་བཤམ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་སྐབས་བུམ་ཆུ་འཐུང། རྗེས་སྣོད་བཅུདབསྡུ་རིམ་རང་གཞུང་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ལ། མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་མོའི་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཐེར་དམར་པོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ། དེ་དག་འོད་ཞུ་སོགས་བསྒོམ་པ་གནད་ཡིན་དོན་བསྡུ་རིམ་མཇུག་ཏུ་པདྨ་ཌ་ཀི་སྟོང་རྩ་ཙམ་བཟླ། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་དགེ་བསྔོ་སོགས་བྱ། སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་ 
ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་བཟླས་པའི་བཅུ་ཆའང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནང་སྒྲུབ་ནི། སྒྲུབ་རྫས་དཀྱིལ་འཁོར་གོང་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་རང་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྐུ་ཙཀ་དར་དམར་གྱིས་དྲིལ་བ་བུམ་པའིཁ་རྒྱན་གསེབ་ཏུ་བཞག་པའམ། བུམ་པའི་ 


མལ་དུ་སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡང་ཆོག །འདི་ཉིད་རྩ་གསུམ་གྱི་ཆ་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔ་ཐུན་འགོ་ལྟ་བུར་རྩ་གསུམ་ཚར་རེ་བཏང་ནའང་ཆོག་བདག་བསྐྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཅིས་ཀྱང་གཏོང་དགོས་པའི་ངེསཔ་མེད། གང་ལྟར་ 
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ཇུ 8 





༄༅། །སྔོན་འགྲོའི་བྱ་བ་སྔ་ཐུན་བཅད་ལུགས། འདོན་པའི་ཁྲིགས་སོགས་ཕྱི་སྒྲུབ་ཇི་ལྟ་བ་ལ། སྤྱི་ཆིངས་སྦྱར་ན་བྱིན་འབེབས་འཕྲོས་སུ་གསང་སྒྲུབ་མཆོདཔ་བྱིན་རླབས། ལས་བྱང་ཕྱི་སྒྲུབ་ལྟར་འདོན་ 
སྐབས་བདག་ཉིད་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་རྟེན་བརྟེན་པར་བསྐྱེད། ཛྲབ་ལ་གླེབ་པ་དང་སྙིང་པོ་ལ་ཕཊ་ཛཿབཏགསཔཔས་མདུན་དཀྱིལ་སྒྲུབ་རྫས་ཀྱི་གོ་སར་སྐད་ཅིག་གིས་དབྱེ་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་རང་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ 
མཆེདཚུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་ཏེ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེདཔར་མོས་ཏེ་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་སྔར་ལྟར་གསལ་གདང་ལ་སྤྲོ་ན་རིགས་མཐུན་གྱི་ཛབ་སྐུལ་ཡང་བྱ། ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའམ་ནང་རྟགས་མ་བྱུང་བར་ལྷ་ 
སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ཡང་ཡང་གདབ་སྟེ་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བའི་སྤྲོ་བསྡུ་གསང་བ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། མཐར་བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཟེར་དམར་པོས་མདུན་བསྐྱེད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་ཧྲཱིཿ 
འཕྲོས། བསྒྲུབ་བྱའི་སྙིང་གར་ཞུགས་པས་དེའི་སྒོ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས། སླར་ཡང་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་གཞུང་གསལ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་གཏོར་འབུལ་ཚོགས་སྐོང་བསྙེན་ཚད་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་ 


༨ 


རོ །གྲོལ་ཉིན་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་སྐབས་བྲིས་སྐུ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས། ཛཔ་ཁང་དྱབེ་བའི་རིགས་རྣམས་བསྟེན་པའི་སྐབས་ཐུན་མཚམས་སྟོང་ཚིག་ཚར་སྐབས་བདག་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་ 
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ནམ་གྲོལ་དུས་བར་ཚུར་ལ་མི་བསྡུ་བར་སྤྲོ་གཞི་གསལ་བཏབ་ནས་དབྱེབསྐྱོར་རེ་རེ་བྱ་བ་ཡིན་པའང་ཤེས་དགོས་སོ། །འདིར་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་གེལ་བ་གྲུབ་ནའང་གྲངས་གོང་སྨོས་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་གསང་སྒྲབ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ 
རྫས་གོང་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་འཕྲུལ་སྟེགས་ལ་དབང་གི་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཐོད་པ་སྐྱོན་མེད་པར་ཆང་དང་མངར་གསུམ་སྦྱར་བས་བཀང་བ་བཞག་པའི་ཁར། མེ་ལོང་ལ་སིནྡྷ་ར་བརྡལ་པར་ཐངས་ཀྱིསྒུ་གུས་ཧྲ 
ཡིག་སྙིང་ཕོས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་བྲིས་པས་བཀབ་ཅིང་དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ། མེ་ཏོག་དམར་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། ནང་སྒྲབ་ཀྱི་འཕྲོས་སུ་བྱེད་ན་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཀྱང་བརྗེ་བའམ།ཁ་གསོས་ལ་བག་དྲོ་བར་བྱ། འདོན་བྱ་སོགས་ནང་ 
སྒྲབ་ལྟར་ལ།ཁྱད་པར་ལྷ་བསྐྱེད་གསང་སྒྲུབ་དང་གཞུང་ལྟར་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་བསྐྱེད་ཅིང་། སྤྱན་འདྲེན་སོགས་ལས་བྱང་གིཁོག་དབུབ། བཟླས་པའི་སྐབས་སྤྲོ་བསྡུའི་གཞི་ནང་སྒྲབ་ལྟར་བྱ། མཐར་ལས་སྦྱོར་དམིགས་པགསང་ 
སྒྲུབ་གཞུང་གསལ་ལྟས་མཐོང་བར་དུ་བརྩོན་ཅིང་། སྒྲུབ་པ་ཚར་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་སྐབས་ཐོད་པའི་རྫས་ལ་རོལཞིང་མེ་ལོང་གི་སིནྡྲཱ་རས་དབྲལ་བརཐིག་ལེ་བྱ། རྫས་ཀྱི་ལྷག་མ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་དང་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་རྫས་སུ་ 








བཅང་༈ གོང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་སོ་སོར་གྲུབ་ན་འདིརཏཁ་སྐོང་གི་སྲེག་བླུགས་བྱ་ཞིང་། གོང་མ་གཉིས་ལ་མ་གྲུབ་ན་སྐབས་འདིར་ངེས་པར་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བསྙེན་པ་ཇི་ཙམ་སོང་བའི་བཅུ་ཆ་འགྲུབ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནྣོ་འདོན་བཀའ་སྲུང་ 
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ཀད 


༡1 ༄༅། །ནི། བདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒྲབ་པ་པོས་དབང་གི་ལས་ཀྱི་རྣོ་འདོན་དུ་བཀའ་སྲུང་ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་རྐང་ཚུགས་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། ཐོག་མར་ 


འདི་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་གཏད་མན་ངག་གི་གནད་བཅས་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པར་བྱ་ཞིང་། བཅའ་གཞི་གཞུང་གསལ་འཛོམ་ནས། བདག་བསྐྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ལས་བྱང་ཐོག་མཐའ་བཅས་ཚང་བར་བཏང་། མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཆེན་གཙོ་འཁོར་ལས་བྱང་ 
སྒེར་པའི།ཁོག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲུབ་སོ་སོའི་བཟླས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནད་འཕྲུལ་ཏེ་བཅུག་ནས་གྲུབ་པའི་མཐར་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་ནུས་ན་ལས་ཤིན་ཏུ་མུར་ཞིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་བ་ལས་སྦྱོར་ནི། བསྙེན་སྒྲུབ་ 
ལ་དོད་ཚད་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། བླ་མ་དང་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས། ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ལ་གཞུག་པའམ་འབྱོར་པ་དགེཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་རང་འདོདམ་ཡིནཔའི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ན། གང་ཐག་རེ་རེའི་ཡིད་ 
བསྡུ་དང་རྫས་ཀྱི་རིལ་བུ། ཡུལ་ཁམས་སྤྱི་སྡུདཔ་སཱནྫ་དམར་པོ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀར་ལས་མྱུར་ཞིང་སྟོབས་དང་ལྡནཔ་མེ་དང་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྱདཔར་མེ་ཡི་མཆོད་པ་ནི་དུས་དང་དགོས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
ཡང་བྱ་བ་ཉིད་ལག་ཏུ་ལེན་བདེ་ཞིང་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ལས་སྤྱི་ལ་གཅེས་པ་ཡིན། དེ་དག་ལས་མེ་མཆོད་ཡི་གེ་ལོགས་སུ་གསལ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་རྣམས་ནི་གཏེར་གཞུང་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བཞུགས་པ་ལས་ 











331112 


369 





























(98 


[5 :®) ཛཾ; =&. 


£ 


རྟོགས་པར་བྱ་བཁོ་ནའོ། །དབང་སྡུད་ལས་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །མཆོག་ཐུན་གཅིག་ཆར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །ཚན་ཆེ་རྣོ་མྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི། །ུངས་ལྡན་ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་མཆོག །སྔགས་འདི་སྒྲུབ་ཅིང་ལམ་འདི་ 
ལས། །མུ་རོད་སྙིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བ་ལོ་ཐར་པར་སྒྱར་ནུས་པའི། །མཆོག་རྣམས་སྙིང་གི་བཅུད་དུ་ཤོག །ཅེས་པའང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་དམིགས་ནས་མན་ངག་འདིའི་གནད་གསང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་སྤོང་བ་པ་སྔགས་རིག་འཆང་བ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་ཛཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་མགུལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
མའི་ཕྲོ་བང་དང་ཉེ་བའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །སྣོད་མིན་ནས་དཔེ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བར་བཀའ་སྲུང་ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དོ།། ས་ཡ་ཡ། སྲས་རྒྱ།། 
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།རྩ་གསུམ་ཚོའི་ཟབ་པ་ལས། དབང་བྱེད་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་མེ་མཆོད་བརྟན་གཡོའི་ལྕགས་ཕྱེ་སྡུད་ 


པའི་ཁབ་ལེན་ཞེསྱ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 























371 












































12༦2 95¥ ༦229 


༧ 


ད 














གོག པ།ང-2-3 རྐོ ་2:=-འེེ ༢2 རང „2 
༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ཀུན་རྟོག་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ཞལ། །འཁོར་འདས་དབང་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུའི 
རྡུལ། །རབ་འཕྲོས་པདྨའི་རིག་པ་མོར། །འདུད་དོ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྩོམ། །སྒྲབ་པ་པོ་བསྟན་པ་དང་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཉེ་བར་གནས་ 
ཏེ་རང་འདོད་མེདཔའི་ཡིད་ཀྱིས་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ལེགས་པར་འཆང་ཞིང་བསྙེན་སྒྲུབ་དྲོད་རྟགས་ཅན་སྔོན་དུ་སོང་བ་དག་གིས། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་མེའི 
མཆོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོནི། དབང་གི་ལས་སྒྲུབ་པར་བསྔགས་པའི་གནས་སུ། མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་གཙོ་བོར་ 
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༄༅། 
ཤུ དྱི་ཧུབ་སོར་གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཆུ་དང་ཁཁྱེར་བཅས་ཐོག་མར་ཟླུམཔོར་བསྐོར་ཞིང། སླར་མདུན་ངོས་སུམ་ཆ་ཐིག་གིས་བཅད་དེ་ཟླ་གམ་བྱ། ཐབ་དཀྱིལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་པདྨ་ལྕགས་ཀུ་རེ་རེ། ཕྱི་རོལ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ལྕགས་རྐུའི་ཕྲེང་བ། གྲྭ་བཞིར་ཨུཏྤལ་དམརཔོ་རེ་རེ་བྲི། ཐམས་ཅད་འབྲི་བར་མནུས་ན་ལྟེ་བའི་པདྨ་ 








ལྕགས་ཀྱུ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཐུས་ཤིང་། ཅིས་་ཀྱང་ལོང་ཁྱབ་དང་ཡོ་བྱད་དབེན་པའི་སྐབས་ལྟ་བུར་སྟེགས་བུ་དམར་པོ་ཟླ་གམ་སྟེང་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དམརཔོ་བཀོད་ཀྱང་རུང་ཙམ་ཡིན་ཏེ་ 


ར་པའི་དགོང་མོ་དབང་གི་ཆར། ས་དམར་པོ་ལ་སྟེགས་བུ་ཟླ་གམ་དྲི་དང་མྱོས་བྱེད་ཀྱིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པའི་སྟེང་དྭ། དབུས་སུ་སོརམོ་འི་ 
།གྒྱུར་པའ་དགཾང་མ་ད ། ས་ད གས་བུ ཟླ་གམ་དྲ་དང་རྨྱས་བྱད་ཀྱས་ཆག་ཆག་བཏ དུ། དབུས་སྲུ་སརམཉ 
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ཐབ་ནི་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལྟར་དེ་སྟེང་འཛོམ་ན་ཡམ་ཤིང་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཤིང་ངམ། མ་འཛོམ་ན་ཤུག་པ་སོགས་ཤིང་དམར་གང་རུང་གིས་ཆོག་པས་དེ་དག་ཟླ་གམ་དུ་བརྩེགས་ལ་ནང་དུ་མེ་ཚང་བཞག །དར་དམར་ 
ཀྱི་གཡབ་ཕུབ། ཐབ་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྟེགས་བུ་དམར་པོ་རེ་རེའི་ཁར་མཆོད་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་ཟངས་སོགས་སྣོད་དམར་པོ། དེའང་འཛོམ་ནྭ་ཟུ་གམ་དབིབས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། གཡས་སྟེགས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་ 
འབུལ་གཏོར་ཟླ་གམ་པད་འདབ་ཐེབས་ཀྱུ་བཅུ་གཉིས་ལྡན་པ། མེ་ལྟའི་གཏོར་མ་ཟླ་གམ་པད་འདབ་ཅན། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རག །མདུན་ངོས་སུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་གཉིས་སམ་གཅིག་བྱེད་ནཁ་གསོ་བྱེད་དང་བཅས་པ། ཐབ་ 
གཡོན་སྟེགས་བུར་འབྲི་མར་སོགས་ཀྱི་མར་ཁུ་དང་ཡམ་ཤིང་འོམ་བུ་དང་སེ་བ་ལྟ་བུ་མངར་ཞིང་སྒྱུར་ལ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དམར་པོ་ཅན་གྱི་རིགས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྲིན་མཛུབ་ཀྱིཕྲ་སྦོམ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོ་པདྨས་མཚན་པ་ལ་ཆང་དང་མར་ཁུ་ 
མངར་གསུམ་གྱིས་བྱུགས་པ། གོང་གི་བུད་ཤིང་ལའང་རྫས་འདི་དག་གིས་ཁྱབ་པར་བྱ་དགོས། ཤིང་ཐོག་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རིགས། དར་རས་དམར་པོ།ཁ་དོག་དམར་ཞིང་མངར་ལ་སྒྱུར་བའི་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་རིན་ཆེན་གང་ 
འཛོམ། ཟས་སྣ་ཚོགས་ཚད་དང་ཁྱད་པར་ཆང་གི་གླུམ་ལས་སྦྱོར་རྫས་སམ་མའབྱོར་ན་ཨ་མྲི་ཏས་བྲནཔ་རྣམས་སྟོད་སོ་སོའམ། གྲངས་མང་དུ་གསོགན་སྣོད་ཆེན་པོར་རྫས་སྤུངས་སུ་བཀོད། མཆོད་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅདཀྱང་ཁ་དོག་ ཐྲ 
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༄༅། །དམར་པོར་བསྒྱུར། སོ་རྩིའི་རྫས་དང་། གོས་ཟུང་དམར་པོའང་ཅི་བདེར་བཞག །མེ་ཐབ་རྫས་དང་བཅས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་གདན་དམར་པོའི་སྟེང་སློབ་དཔོན་གོས་རྒྱན་ཕྲེང་ 
བ་དམར་པོ་སྨིན་མཚམས་སིིདྡྷ་རའི་ཐིག་ལེ་བགོས་ཏེ་ཆགས་པའི་བསམ་པས་པད་སྐྱིལ་གྱིས་འདུག་པའི་མདུན། མེ་ཡོལ་སྤྱི་འགྲོའི་ནང་བསང་ཆུ་འཐོར་བྱེད་དང་བཅས་པ། ཌཱམ་རུ། རྡོར་དྲིལ་བར་དུ་ཐངས་ལས་བྱས་པའི་དགང་བླུགས་ 
ཁ་སྦྱར་དང་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བཞིའམ་བརྒྱད། རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་པ་གཅིག །འཐོར་ནས་བཅས་བཀོད། གཞན་ཡང་སྔོན་གཏོར་གཉིས་མེ་སྒྲོན་རླུང་གཡབ། མེ་དར་དམརཔོ། འབུད་ཤིང་གསོ་བྱེད་སོགས་ཀྱང་ཉེ་ལོགས་སུ་ཚགས་སུ་ 
ཚུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁ་སྐོང་དང་། ལས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ།་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་རྫོགས་པའི་ཐམས་ཅདཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཆབས་ཅིག་བྱེད་ན། བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་གསང་སྒྲུབ་ 
ལྟར་བསྐྱེད་ནས་རྫས་སྤུངས་དང་ལྷ་སྔགས་མཐར་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བ་ལ་གྲངས་བཟུང་ནས་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་འགྲོ་བབྱེད་དགོས་ཤིང་། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རེ་རེ་བཞིན།་སྐོང་སྲེག་བླུགས་སོ་སོར་བྱེད་ན་སྔགས་དང་རྫས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཀྱང་། ཕྱ་སྒྲུབ་སྐབས་བདག་བསྐྱེད་རྩ་གསུམ་སྒོམ་བཟླས་བསྡུ་ལྡང་བཅས་སྔོན་འགྲོས་མེ་ཐབ་ཏུ་ཕྱི་སྒྲུབ་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད། ནང་གསང་གཉིས་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱང་ནང་གསང་གི་སྒོམ་བཟླས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཡིན་ 
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ཞིངོ། འདོདོགགོགབས་དོ་འཐོའ་དངལ་བས་ཤོམཡུལ་ཡདོནོ་གདཀྱལའཁོརགྱཆུབབྱདགོས་པ་ན་གསངབསྤྱའ་དོངསསྤོད་དདོ། །འདལནི་བསྙནཔནམ་རྫོགསཔའིསྐབསདརབབ་ལསཉེ་ལྔ་སགས་ངས་ 
པ་ཅན་གྱི་དུས་དང་བསྟུན་མི་དགོས། ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་གདམས་ཕྲན་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་མིན་ཀྱང་། སྤྱིར་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཐོག་མར་ལྟ་དེ་འགྲུབ་དགོས། ལྷ་འགྲུབ་བྱེད་བསྐྱེད་བཟླས་ཡིན་ཞིང་དེའི་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཞིང་ནུས་པ་ 
མྱུར་དུ་འབྱིན་པ་ནིསྦྱིན་སྲེག།ཁོན་རྒྱདསྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་ཆེད་དུ་བསྔགས་པས་འདིར་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལས་སྦྱོར་གྱི་མེ་མཆོད་ནི་འདིར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ནི དཀར་གཏོར། སྒྱབས་སེམས། བགེགས་བསྒྲད་ནས་བརྩམ་མངོན་རྟོགས་བཟླས་པའི་བར་གསང་སྒྲུབ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན། ལོང་ཁྱབ་ཡོད་ན་དེ་མཚམས་སྲུང་མ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་སྐོང་བསྒྲལ་བསྟབས་ཡན་ 
གྲུབ་པ་དང་འདིར་འཇུག །ལོང་ཁྱབ་མེད་ན་བཟླས་པའི་འཕྲོས་སུ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས། བསང་ཆུའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྩུཾ་ལས་ངོ་བོ་རྟ་ 
མགྲིན་ལ་རྣམ་པ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་ལྗང་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ 
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༄༅། ཀན་གསལ་བར་གྱུར། ཨཾ སོ་བཛ་ ཨ་མྨ་ ཏ་ཀུ 'ལཱི་ཧ ཧ་ན་ཧ་ན རླུཾཕཊ། བརྒྱ་རྩ་བཟླས་མཐར། ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆུར་ཐིམ་པས་བགེགས་སྐྲོད་ 
ཅིང་བ ར་ཆད་སྲུང་བའི རྡོ་རྗེ རྗེའི་ རྡུལ གྱི་རང་བཞིན་ ནདུ་གྱུར། ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་བཟླས་( ལ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱི་སྙེམས་པ 'བརྟན་པོན སརྡོར་དྲལ་བཟུང་ དགང་བླུག་བསང་སྦྱང། སྙོང་པའི་ངང་ལས ། ཧྲཱིཿ ལས་ 


མཚན་ཉིད་ཐམས་ ་ཅད་དང་ལྡན པའི་ཤེས ་རབ ཀྱི་དགང་གཟར། ཐབས་ ཀྱི་བླུགས་ ་གཟར་འདུ་འབྲལ མེད་པའི་ རང་བཞིན དུ་གྱུར། རྡར་ྲིལ་བཅས་པདྨའི་ུ་ཚུར་གྱས་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་བ 
བཟུང་སྣེ་བསྲེག་ རྫས་རྣམས་ལ་ རེག་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨཿ ་ཨཱཿ སྭཱཧཱ ཨེ མེ རྲཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཿ ཀུ་རུ་ ཀུར རུ་སྭ་ཧཱ། གསུམ་གསུམ་བརྗོད། སྟོང་པའི ངང་ལས བསྲེག རྫས་རྣམས ཙྷུཾ་ལས་ རིན ཕོ་ 
ཆེའི སྣོད་དུ་ཨོཾ་ ཨཿ ཤྩུ་ལས ་འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་མ ་གཅིག་ ཏུ་འཁྱིལ ་བའི་ ་ཡེ་ཤེས་ ་བདུད་རྩི་ ་འོད་ཟེར་དམར་པོཊ འཕྲོ་བ བརྟན ་གཡོ་ཿ དབང་དུ་བྱེད་པའི ནུས ་མཐུ་ཐོགས་ པ་མེད་པ་ དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར། མཆོད་རྫས་ལ་བསང་ཆུ་འཕྲོར་ཞིང་གསང་སྒྲབ་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱ། མཛའ་བཤེས་སམ་སྨད་ཚོང་མའི་ཁྱིམ་ནས་བླངས་པའི་མེ་ཡི ་ཡད་ དདུ་འོང་བའི །ཁྱེའུ་ཕོ་ཊ ་མོས་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྟོ་ཊ ནས་སྤར་དུ་གཞུག་ལ། ཧཿ ཆོས་ 
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སྐྱེ་བའི ཆོ འཕྲུལ འབར་བའི ཟིན རླབས་ལས༔ ཡེ་ཤེསྣ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མེ་སྦར་བས༔ ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་མྱུར་འགྲུབ་ 
ཞེས་ རེ་རེ་བརྗོད་ཅིང་ཀུ་ཤའི་ ཆུན་པོ་དང་པོ་ཐབ་ཀྱི་གཡས་ནས་རྩེ་ ནུབ་བསྟན་དུ་བཞག །གཉིས་པ་ནུབ་ནས་ 
མེ་ཐབ་མི་ 


དབྱིངས་རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ 
ཤོག༔ ཛྷཱ་ན་ཛཱ་ལ་རཾ༔ རླུང་གཡབ ཀྱིས ་གཡབ་ལ། ནཿ ཞེས་བརྗོད། སྭཱ་ཧཱ༔ 
བྱང་། གསུམ་པ་བྱང་ནས་ཤར། བཞི པ་ཤར་ནས་ལྟོརལྟབ་ཕྱི་མའི་ཊྟ ཏྟིང་པས་སྔ་མའི་ འི་རྩེ་མོ་ནོན་: པར་བཀྲམ། ཐབ་མ་འཁོར་ན་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བྱས་ལ་མཚམས་ ་བཞིར་བཀྲམས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། །ཐབ་ བསང་སྦྱང་ ། 
དམིགས་སྟོང་ཉིད་ངང་༔ དཾ ཧྲིཿ ཏཧལས་ དབང་གི་ཐབ །བུང་ནི༔ རིན་ ་ཆེན་ ལས་ གྲུབ་ ཟླ་གམ་ནང་༔ ར་ལས་མེ་འབར་དེ་དབུས་སུཿ མེ ་ལྟ་རཞོན་ཞལ་ ་གཅིག་ དམར༔ ཕྱག་ 
གཉིས ལྕུགས ཀྱུ་ནགས་པ ་འཛིན༔ རྒྱན་ཆས 'ཕྲེང་བ་ དམར་པོས་མཛེས༔ ཆགས་ ་པའི ཉམས ་ཅན་གནས གསུམ་ 'གྱི༔ ཨཾ་ཨ ཨཱཿ ཧུ་ལས འོད་འཕྲོས པས ཡེ་ཤེས སྤྱན་ 
དྲངས་གཉིས་མེདབྲིམ༔ སོར་མོ་སྦྲེང་ཞིང་མཐྲེ་བོང་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་ཚུར་གཡབ་ཅིང་མེ་དར་དམར་པོ་ཐོགས་ལ། ཧྲཾཾཿ དདཔ་དང་ནི་ ནི་དམ་ཚིག་གི ་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ 























ཀོ ©3014108/5 [70[01196 77©3514765. 












































༄༅། །ཆེ༔ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ བསྲེགབླུགས་མཆོད་པ་བཞེས་སླད་དུ༔ འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨེ་ཧྱེ་ 
ཧིཿ རྙུཿ ཞེས་ཡུངས་ཀརམེ་ཐབ་ཏུགཏོརལ་ཕྱི་འབང་གི་བགེགས་བསྒྲད། ཀུ་ཤ་རྒྱ་གམ་ཐབ་ཏུ་འཕང་ལ། ས་མ་ཡ་ཏིཏ་ལྷན༔ སོསོའི་རྒྱབཅས། ཛྷཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ན་མོ་ན་མཿ མཆོད་ལོན་ 
ནས་རིམ་བཞིན་ཕུལལ། ཨོཾ་ཨྭྣ་ཡེསཔ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾཔྲཏྟིནྫ་ཧོཿ དེ་བཞིན་སྩྱརཏེ། པཱ་རྱཾ། པུཏྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི་བིདྱ། ཤབྡའི་བརགྱིས་མཆོད། མེ་ལྷ་ 
ཞལ་འཛུམ་པའི་ལྗགས་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ༔ གཟའ་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པཾའི་བསྲེག་བླུག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ 
གྱུར༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་ཨཱ་དི་བྱ་ཝཏྡཱ་ལ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ཝདྡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདུན་གྱིས་དགང་། སྔགས་དེ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ༔ཧཱུཾ་བཏགས་པ་དང་། པདྨའིཁུ་ཚུར་གྱིས་གཡས་བསྐོར་དུ་ལེན་གསུམ་ 


འབུལ། བསྡུ་ན་འབྲུ་གསུམ་རྒྱང་པས་དགང་བླུགས་གསུམ་ཕུལ་ཡང་རུང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་འདི་ནས་བཟུང་བསྲེག་རྫས་རེ་རེའི་མཐར་འོག་གི་འདོད་གསོལ་སྦྱར། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ། ཞེས་པའི་མཐར་བསྒྲུབ་བྱ་དམིགསགསལ་ཡོད་ 








348.[ 


379 























(¥= 


1,‰& ཛཾ. 


= 











ན་མིང་སྤེལ་དང་། མེད་ན་ སརྦས་འགོ་མནན་པའི་གབ་ཡིག་འབྲུ་གཉིས་ཀྱི་མཐར། ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པའི་སྔགས་འདིཁོ་ནས། ཡམ་ཤིང་། མརའུ། ཤིང་ཏོག །མེ་ཏོག །ཟས་སྣ། གཞན་ཡང་ 
དར་རས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དངྱ་བད་པརྒ་ྱི་ས་རྣམས་སོ་ཕོ་བྱད་ན་བདུན་རེ། རྫས་སྤུངས་བྱེད་ན་ཉེར་གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བཕུལ། མཐར་འདོད་གསོལ་ནི། ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྲེག་ 
བླུགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་འབྲུ་བཅུད་དང་༔ འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ ཐེག་ཆེན་བློ་ལྡན་དགེ་འདུན་དང་༔ ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་ལང་ཚོ་ 
ཅན༔ འབྲུ་ནོར་དར་ཟབ་དབྱིག་གི་ཚོགས༔ བདེ་སྒྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས༔ ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས༔ ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱཿ དེནས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ 
གིས་དགང་བླུགས་འབུལ། ཨོཾ་ཨབྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཕཊ་ཛཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་བྱོན་ཏེ་ཕྱག་ཚངས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། དམ་ཚིག་པའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་ 
སུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར། བུདཤིང་གསོས་ལ། ཧྲཱིཿ དམིགས་མཐའ་བྲལ་ཞིང་སོགས་བསྐྱེད་ཆོག་དང་སྤྱན་འདྲེནནས། བཛྲ་ས་ 
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` ༄༅། །ཱ་ཛའི་བར། ཆུ་གཉིས་སྦྲེངལ། ཨོཾ་པདྨ་ཌ་ཀིའྟི་ས་པརི་ཝཱར་ཨརྨྷ་པྲཏིན་སཱཧཱཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཧཱ་དྱིཾ་སྦྱན། ཛོནརྷཾ་བོ་ཧོ༔ སོགསནས་ པྲཏི་བྷུ་ 


ཧོའའི་བརབཏང་། ལྷུ་རྣམས་ཞལ་འཛུམ་པའི་ལྗགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལཧྲཱིཿཡིག་གིས་མཚན་པ༔ བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩི་དམར་པོའི་རང་བཞིན་ཕུལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
མཉེས་ནས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར། སྙིང་པོ་ལན་བདུན་གྱིས་མརཁུས་དགང་། སྙིང་པོའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་དགང་བླུགས་འབུལ་ཚུལ་མེ་ལྷ་དང་འདྲ། འདར་ཡང་བསྡུ་ན་འབྲུ་ 
གསུམ་ཁོ་ནས་དགང་བླུགས་གསུམ་འབུལ། དེནས། ཧྲིཿ རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་སོགས་དང་སྔགས་རེ་རེ་ནས་འགྲེས་ཕུད་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དངོས་སུ་མཆོད། གཞན་ཡིད་སྤྲུལ་དུ་མཆོད་ལ་ 


>.>༽ 


བསྙོད་པ་བྱ། དེ་ནས་སྙིང་པོ་ལ་སྤེལ་ཚིག་ཞལ་ཤེས་ལྟར་བཏགས་པས་ཡམ་ཤིང་། མརཁུ་སོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་འབུལ་ཞིང་། རེ་རེའི་བར་མཚམས་སུ། ཧྲིཿ བདག་གི་བསམ་པ་ 








ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ༔ དབང་དུ་འདུ་ཞིང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ བསྲེག་བླུགས་ཡེ་ཤེས་མཆོད་སྤྲིན་འདི་འབུལ་གྱིས༔ རུར་བ་ཉིད་དུ་བསམ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
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མཛོད༔ ཅེས་འདོད་གསོལ་ཚར་གྲངས་མང་དུ་བྱ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ནི། ལྤ་མོ་༔ རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས ་ཀར་ཉི མ་ལ་གནས ་པའི་ ཧཱིཿ ཡིག ལས་ འོད་ཟེར་དམར་པོ་ པོ་ལྕུགས' ཀྱུའི་ 
དབྱིབས་ཅན ་འཕྲོས་པས་ ་གང་དབང་དུ་བསྡུ་བར་འདོད་པའི་སྙི ་སྙིང་གར་ཕོག་ པ་ཙམ གྱིས་རྡོ། རྡོཁབ 'ལེནཿ གྱིས་ 'ལྕགས་ ཕྱེ་བསྡུས ་པ་ ལྟར་དབང་དུ་བསྡུས་ ནས ལམོའི ཐུགས་ ་ཀའི ཧཱིཿ ༔ལ་ཐིམ་ 
པར་བསམ་ཞིང་། བསྲེག་རྫས་རྫོབ རྫོགས་པ་ དང་སྙིང་པོ་༔ སྤེལ་ཚིག་ཅན་ཅིནུས་སུ་བཟླ། མཐར། ཨཾ མོ་བཛྲ་ཏཱཾ ཏཱ་བུ་ བུ་ལཱ་ཡ་ ཧྭ། ཞེས་པས་སོ་རྩི་དང་། ཨོ སོ་བཛ་ ཝསྣ་ ཨཱཿ ཧྲ ཞེས་པས་གོ༔ ་གོས་ཟུང་དམར་པོ པོ་མ་ 
ཉམས་པ་འབུལ་ལ་འདོད་གསོལ་གོང་ལྟར་བྱ། སླར་ལས་གཞུང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་མཐར། ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་འཁོར འཁོར་ལྷ་ གསམ་ལུས་རྣམས༔ སྲེག བླུགས་ བདུད་རྩི་འདི་ ་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ བློན་རྗེ་ 
འབངས་ ་སོགས་མེ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མ་ ་རྙེད་ ཡངས་ས་ སུ་སོགས་ ་དང་ ་ཡིག་ཿ: ་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་ ནོངས་པ '་བཤགས། དཀྱིལ་ ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་ ་ཡེ་ཤེས་པ་ 'བརྟན་བཞུགས་བྱ། ལས་ སྦྱོར་སྐབས་ ་དམ་ཿ ་ཡེ་མི་ དབྱེ་ 
བར། ལྷ་མོའི་ཐུགས་སྲོག་གི་འོད་ཟེར་འཆར་ཁའི་ ཟེར་ཐག་ 'ལྟ་བུས་བརྟན་ ་གཡོ༔ ཐམས ཅད་འོད་དམར་པོའི རྣམ་པར་ཞུ་ནས་ཐུགས ཀར་ཐིམ། གཙཅོ་འཁོར་ཐམས ཅད་ཀྱང་འོད་ 
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༄༅། །དམར་པོའི་གོང་བུར་ཞུ་སྟེ་རང་གི་ལྟེ་བནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞས་ལྟ་བའིཀླང་དུ་བཞག་ཅིངརླུདཁུག་པ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ནང་དུ་ 
བཟུང་། སླར་མེ་གསོས་ལ། ཨོཾ་ཨྭ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ཕེཛཿཧོཾཿ མེ་ལྷུ་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ།  ཨོཾཨཱརྷཱཾ་གིས་དགང་བླུགས་གསུམ། བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་ 


རྣམས་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་འབུལ། གཏོར་མ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོ་ཿ ཨཱཿ ཧྲུཾཧོ༔ཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། ཨོ ཨགྣ་ཡེ་ཨི་དཾབ་ལི་ཏཁ་ཁཱཧིཏཱ་ཧིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་ཐབ་ཏུ་འབུལ་ ཟླ 


ལ། མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། ཛྷུ ཚངས་ 
དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ མེལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ མཐུ་སྙོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྲེག་བླུགས་ 


༨ 





དམ་ཚིག་ལས་འདས་ཤིང་༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆདའགལ་འཁྲུལ་ཞིང་༔ ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཟོད་པར་བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་དང་ཡིག་ 
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བརྒྱས་ོངསཔ་བཤགས། སོ་ཙྩི་དངགོསཟུང་གོང་ལྟར་འབུལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན༔ བྱིན་ཟཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཀྱིས་གཤེགས༔ ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་བྱོན་ལ༔ བདག་ 
གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ བས༔ བཛྲ་མུཿ ཞེས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་ཕུང་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས་སྙིང་ 
གར་ཐིམ་པས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མོས། སྔར་ཚོགས་མཆོད་བྱས་ཚེ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཚོགས་ལ་རོལ་ནས་ལྷག་མ་མན་ཆདཀྱི་རྗེས་བསྡུ་རྣམས་མཐར་ཆགས་སུ་བྱ། ཚོགས་མེད་ན་ 
བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་མེ་རང་ཞི་འམ་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་ཁུ་བས་གཞིལ་བའི་ཐལ་བ་རི་རྩེ་ལམ་སྲང་ཚོང་དུས་ལ་སོགས་པར་རླུང་ཆེན་ལ་བསྐྱོད་དུ་གཞུག་གོ །གང་བསམ་ཁབ་ལེན་ལྕགས་ཕྱེ་བཞིན། །སྡུད་ 
བྱེན་མན་ངག་གསལ་ཕྱེ་བའི། །དགེ་བས་སྣང་སེམས་རང་དབང་དུ། །འདུས་ནས་སྲིད་ཞིར་དབང་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའང་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་སྒྲིག་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བབ་ཏུ་གནང་བ་བསྩལ་ཅིང་། སྐྱབས་མགོན་ 








ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པའི་བཀའ་ལུང་ཨུ་དུམྤ་རའི་ཕྲེང་བ་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་ཏེ། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་ལམ། བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས། དབང་ཆེན་དྱགེས་པའི་ཕྲོ་བང་གི་མདུན་ཙཱ་འདྲ་ 
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།རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྣོད་མིན་ནས་དཔེ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བ་བཀའ་སྲུང་ལྕམ་དྲལ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དོ། །ས་མ་ཡ། སྲས་རྒྱ།། 
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༄༅། །རྩ་གསུམ་ཚེའི་ཟབ་པ་ལས། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དབང་གི་ལྷ་མོའི་དབང་བསྐུར་བའི 
བསྡེབས་པ་པདྨ་རཱ་གའི་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཆོ་གཏྲིགས་སུ་ 
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༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་པདྨཌཱཀིནཱི་ཡི། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆགས་པའི་མདངས། །སྲིད་གསུམ་སྐདཅིག་འགུགས་པའི་ 
ཉམས། །རབྱ་རྒས་དཔའ་བ་ཧ་རུ་ཀར། །མཉམ་སྦྱོར་དེ་ལ་གུས་བཏུད་དེ། །སྙིང་ཕོའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛོན་ཐུགས་ 


བཞེད་ནོར་བུའི་ཆར། །འབེབས་བྱེད་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་གྱི་གདུགས། །དབང་གི་མཁའ་འགྲོའི་དབང་བསྐུར་བྲི། །བསྙནསྨབསྔོནད་སོང་བའི 


རྣལ་འབྱོར་པས། སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཐོབ་པ་ལ་ཟབ་པའི་དབང་སྦྱིན་པར་འདོད་ན། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པར་སྟེགས་བུ་དམར་པོ་ལ་རས་བྲིས་ 
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། །ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་མ་འབྱོར་ན་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དགུ། ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཞིར་བཞི་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ 
བཀོད་པའི་ཁར་འཕྲུལ་སྙེགས་ལ་ཐངས་བུམ་ཆང་དང་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ལྡན་མགུལ་ཆི ངས་དམར་པྱོ་བས་པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་བུར་སྦྲང་མྱོས་བྱེད་ཀྱིས་གཏམས་པའི་ཁ་མེ་ 
ལོང་ལ་སྨིནྡྷ་ར་བརྡལ་བརཾཡིག་སྙིང་པོས་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲིས་པས་བཅད་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱདཔར་གྱིབྲས་སྐུ་སྔགས་བྱང་ལྡན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ། རྒྱབ་ཏུ་ཟས་ 


སྣ་ཆང་དང་སྤོད་ཀྱིས་སྦྲུས་པའི་དབང་གཏོར་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ལ་རང་འདྲ་འམ་ཐེབས་ཀྱུ་བཀོད་པ་མེ་ཏོག་དམརཔོ་ལྕགས་ཀྱུས་སྨྲས་ཤིང་དར་གདུགས ་དམར་པོ་ཅན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་ 
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༢ །ཅྱི་མཆོད་གཡོན་སྐོར་དུ་བཤམ། དམམཅན་སྤྱི་དང་བཀའ་སྲུང་ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་འབུལ། ལས་བུམ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཆད་བརྟན། བགེགས་གཏོར་གཉིས་སོགས་ཅེ་བདེ་བར་བཀོད། གཞན་ཡང་མཁོ་བའི་ 
ཡོོ་བདྨ་རམས་ཉེར་བསྡོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ཐུན་མོང་བ་ལ་དབང་བསྐུར་དངོས་བསྟན་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་ན་བདག་བསྐྱེད་རྩ་གསུམ། མདུན་བསྐྱེད་ཕྱི་སྒྲུབ་གཙོ་འཁོར་བསྐྱེད་བཟླས་བྱས་པས་ཆོག་ཅིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
གསང་བའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱང་སྦྲིལ་བའམ། ཟབ་པའི་ལུགས་སུ་བྱེད་ན་བརྒྱུད་འདེབས། རང་གཞུང་སྐྱབས་སེམས། བགེགས་གཏོར་བཏང་། ཕྲིན་ལས་སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་ནས་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་བར་རང་ 
གཞུང་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ། གསང་སྨྲབ་ལྟར་བདག་མདུན་ཐ་མིདདདུ་བསྐྱེད་ནས་ལས་བྱང་བསྟོད་པ་ཡན་བཏང་། འ° འཛབ་ཁངཕེམ་ལ་བླགས་པའི་ནར་བྱུང་བུམཐོདརྣམས་ལའངཕྱིནརླབསསྤྲོབསྡའི་དམིགས་པ་གཏད། མཐར་ 
སྟོང་ཚིག། ལས་བུམ ་གྱི་ནང་དུ་པདྨ་ དང་ཉི་ ་མའི གདན ་ལ ལརྷུ་ལས ངོ་བོ་ ངོ་བོ་རྟ་མགྲིན ་ལ་རྣམ་པ།ཁྲོ་བོ ཁོ་བོ་བདུད་རྩི་ཐབ སྦྱོར་ལྗང་ལ་ཿ དམར་བའིཿ ་མདངས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱུར་བདུད་ 
རིའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅདཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀཱནྦ་ལྭི ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛྙུཾ་ཕཊ་། བརྒྱ་རྩ་བཟླས་མཐར། ཁྲོ་བོའི་དབང་ 
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༄༅། པོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆུར་ཐིམ་པས་བགེགས་སྐྱོད་ཅིང་བར་ཆད་སྲུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སྐབས་འདིར་དམ་ཅན་སྤྱི་དང་སྒེར་སྲུང་ལྷ་ཆེན་གཏོར་ 
ཆོག །ཚོགས་མཆོད་བསྒྲལ་སྟོབ་ཡན་གྲུབ་པ་དང་སྤྲོན་བདག་འཇུག་བླང་། བསྡུ་ན་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས་བདག་ཉིད་ཀྱིབྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་བོ། །དེ་ནས་སློབ་མབླུས་བྱས་ཏེ་མདུན་དུ་འཁོད། བགེགས་གཏོར། རོཾ་ཡཾ་ཁི་གིས་ 


བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱྡཱུཾ་གསུམ་གྱས་བྱིན་བརླབ། སྤརྦ་བྷ་ཏ་ཨཱ་ཀདྨ་ཡ་ཛཱཿས་འགུགས། སརྦ་བཱིན་ན་མཿསརྦ་ནས། བ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་ 
¦ གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེའ ན་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། དེང་འདིར་ྡོ་རྗེ་སླབ་མ་འདི་ཉིད་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཐབ་མོས་རྗེས་སུ་འཛིན་ 


༢༨ 


པ་ལ། བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམས་པར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་མྱུར་དུ་དེངས་ཤིག །ལས་སྔགས་རྩུ་བཞིའི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ 
ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་དུད་པས་བསྐྲད། ཨོཾ་ཛྷཱན་བཛྲ་རཀླ་རཀླ་ཀྭ་རྭ་ཱཾ ཞས་རྡོ་རྗའིསྲུང་བའི་གུར་གྱིས་བཅིངས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་ 
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15.2323 


རོའོ ༄༽-༽ 


དབང་གི་གོ་འཕང་ལ་བཞག་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་ 


འཚལ། དེའང་དཔལ་ཆེན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་གདུལ་བྱ་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་ངོར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་ཕྱི་ 
རབས་བོད་འབངས་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ། ཐུགས་གསང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛོད་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྩལ་བ་ 
ལས། བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་དཔལ་ལྷའི་སྲས་ཕོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་ལ་གཉེར་དུ་གཏདནས་གཏེར་གནས་སོ་སོར་རྒྱས་བཏབ་པ་ལས། ལས་དང་སྤོན་ 
ལམ་གྱི་དུས་སུ་སོན་པ་ན་ལྷ་སྲས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཐའ་གཏེར་འབྱིན་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་བཀའ་འདུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་གདམས་ 








ཟབ་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གནས་མཆོག་ཐ་དད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ནང་ཚན་རྩ་གསུམ་ཚོའི་ཟབ་པའི་ཡན་ལག་མཐའ་རྒྱས་ལས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་སྒོས་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དབང་ 
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དེ ༅། །བྱེད་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་བགྱིདཔ་སྟེ། ལྷ་མོ་འདིནི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


ཕྱིན་མ་ཉིད་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་སུ་གྱུར་བའི་རང་གཟུགས་གོས་དཀར་མོ་སོགས་སུ་སྣང་ཞིང་། རྣམ་པ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཉིད་གཞན་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕུག་ན་དབང་གི་ལྷ་མོའི་ཚུལ་སྟོན་པ་འདིའི་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་མཐུ་དབང་གློག་ 
ལྟར་མྱུར་བའདི་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པར་བགྱི་བ་ལ། ཐྦོག་མར་གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱུར་བུར་བཀང་བའི་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བའི་བློས་མཉླལ་བགྱིད་ 
པར་ཞུ། ཞེས་མཉཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སོགས་གསུམ། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཚོགས་ 
སྤེལ་བའི་སླད་དུ་བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིད་ 
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དྭོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་འཚལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱང། དབང་གི་གཞི་འགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སླད་དུ་སྤྱན་ 
དམིགས་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག །ཡས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། ཨ་རྨཾ་ཏས་བགེགས་བསང་། ཨོཾཤནྱ་ཏཱ་སོགསཀྱིས་སྦང། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་པདྨ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་། བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཟླ་གམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་དམར་པོ་འཆར་ཁའི་ཟེར་ཐག་འབར་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྨྲས་པའི་ 
གདན་ལ། ཁྱེད་རང་གི་སེམས་ཉིད་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་རང་མདངས་དབང་བྱེད་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སིནྡྲ་རའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཐུན་མཚམས་འོད་མདངས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུ། འཛུམ་ 
ཞིང་ཆགས་པའི་མདངས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། དང་པོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། འོག་མ་གཉིས་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་མདའ་གཞུའགེངས་པ། དར་དང་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་བརྐྱངས་བསྐུམས་གར་སྙབས་ཀྱི་རོལ་པ་ཅན། འོད་ཟེར་དམར་པོའི་དྲ་བ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ནས་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་པས་ 
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༄༅། །བརྟན་གཡོའི་བཅུདའཕྲོག་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱེད་ན། དེ་ལ་འཁྱུད་པའི་ ཡབ་དཔའ་བོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་པདྨ་དམར་པོའི་མདངས་དང་ 
ལྡན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་ཏེ་ཡུ: ཡུམ་ལ་དགྱེས ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ ་ཀའང་ཨ་ཧཾ ཧིག སྒྲ 
སོགབཞནཔསའཁོརཁདས་གཉིས་ཀ་དབར་དུ་མཛདཔའ་སུརགསལབོག ཅེས་བསྣན། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་དངཉི་སྟེང་ 
ཧཱཿ ཡིག་དམར་པོ་འོད་འབར་བ། བླརམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་མོ་དང་བྲ་ ་དད་མེད་པའང་དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ཉི་མའི་ཟེར་ཐག 'ལྟ་བུར་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པ་ 
འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོབོ་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པ་ཆར་བབས་པ་ལྟ་བུར་བྩོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ 





ཐིམ་པས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་མཛོད། སྤོས་དུད་རོལ་མོའི་སྨྲས་བསྐུལ། སྤོ་ན་སྤྱན་འདྲེན་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། ཨོ་པདྨ་ཌ་ཀིནཱི་ས་པ་རི་བཱ་ར་ ང 
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བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ལ་བྱིན་དབབ། ཡེ་ཤེས་པ་བརྟཌ ན་པར་གྱུར་ཅིག ཏི ཌ་བཛྲ། ཞེས་རྒྱ་གྲམ་མགོར་བཞག །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་རྒྱུན་དེ་ 


ཉིད་བརྟན་ཅིང་ལམནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བ་དང་འབྲས་བུའི་རྟེནའབྲེལ་བསྒྲིགཔའི་སླད་དུ དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོངས་རྫོགས་ དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ལ། བུམ་པཟླ་གམ་དབང་གི་ 


གཞལ་ཡས།བང་ དུ་སྐུའབག་ ཡེ་ཤེཿ ས་མཁའ འྲ གྲོ་གཙོཿ འཁོར་དངོས་སུ ་སྭ་ སུ་བཞུགས་ ་པའི་ 'སྐུལས་ཐ ཟག མེ དབདུད་རྩི འི ཿའརྒྱུན་ བབས། ཁྱེད་རང་གི་སྒྱི སྤྱི་བོ་ ནས་ཞུགས། ལུས ཀྱི་སྒྲིབ་ པཿ 
དག །ལུས་ སྣང་ལྷ་ལྐུ སྐྲུར་འཆརཞིང་ལུས ་གཟི་ བརྗིད་དང་ལྡན་ ་པར་མོས་ མཛོད། ཧྲི དོན་ དམ་ མི ་གཡོ་ སོགས་སྔགས་བཅས་བརྗོད། .བུམ་པ་ སྐུ་འབགས་སྤྱི་བོར་བཞག་ ལ་བུམཆུ་བུད བྷནྡ་ 
རང་བྱུངཟླ་གམ དབང་གི་ ་ཕ ཕོ་བྲང་དུ་པདྨ་མབའ་འགྲོ་ཿ ཡབ་ཡུམ་ བདེ་བ ཆེནཔརསྦྱར་བའི: བྱང་ཆུབབ་ '་སེམས ཀྱི་རྒྱུན །བྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་མགྲིན པ་; ནས ཞུགས ། ངག ་གི སྒྲིབ པ་དག དཱ 
སྒྲ་སྐད་སྔགས་སུ་ 'གྲོལ་ ཅིང་ངག ནུས་པ་དང་ལྡན པར་མོས་ མཛོད། ཧྲཱིཿ དོན ་དམ་ 'སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་ 'དང་བཅས་པས་ཐོདཆངཁར་སྦྱིན། རྗེས་འབྲེལ་ དུ་བཟླས་ ་པའི ལུང་བླང་བའི་ 








༣༡ ©18010/78/8 1ཟ7001106 7703513702- 






























































༄༅། །སླད་དུ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་། ། 
འཕྲོས། ཞལ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཡི་གེ་བརྒྱདཔ་ལན་གསུམ་ 
རྗེས་བློས་བྱང་གཞུག །མེ་ལོང་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད། སིིང་རའི་ཡིག་འབྲུ་རིག་པ་བདེ་ཆེན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྡས་མཚོན་ཏེ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རང་ངོར་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐིམ་ཞིང་ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོལ་མོར་འཆར་བར་མོས་མཛོད། ཧྲིཿ དོན་དམ་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་ 
བཅས་པ་བརྗོད་ལ་མེ་ལོང་སྙིང་གར་བཞག །གཏོར་མ་བདེ་ཆེན་དབང་གི་ལྷ་མོ་གཙོ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་ 
ཟ་ང བོར་བྱོན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་རྒྱུན་བྱུང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལཐིམ་པས། སྒོ་གསུམ་ཆ་སྙོམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཞུ་བདེ་འགྱུར་མེད་དུ་ 
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བརྟན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་མོཿཊ མོས་མཛོད། ཧྲཱིཿ དོན དམ་ ་སོགས་ ཚིགས་བཅད་སྔགས་ དང་བཅས་པ 'བརྗོད་ལ་ གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་ ་དབང་གི་ ་དངོས་ 'གཞི་ ཞིའླགུབ་ 
བོ། །དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱེད་ན། ཐོད་པའི་ ་བདུད་རྩི་ །བ །གསོས་ལ་སྤྲོ སྤྲོ་ན་ཐོད་པར་དམིགས་ཏེ ཏེ ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ ནས་བརྩམསཿ ཕྲིན་ལས་ཚང་བར་བཏང་ལ་བཟླས་པ་བྱ། བསྡུན། སྟོང་པའི ་ངང་ 
ལས། པདྨ་ བྨ་བྷྫརངངྱུངཟླ གམ་ང ་དབང་གི ་ཕོ་ཿ ་བྲང་ ། བཅུད་ཡེ་ཤེས བདུད་རྩི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ རབ་ ཏུ འཕྲ ཕོ་བའི དབུ ས་སུ་དབང་མཛད་པདྨ་མཁའ ་འགྲོ། ། སྤྲལ° ་པའི་ ་ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད། སྒོ་སྲུང་ཕོ༔ ° མོ རྣམ ་པ་ ་བཞི། ཐམས་ ཅད་ཀྱང་གས ང་བའི་ཡབ་ལ་ ་དགྱེས་ པར་སྦྱོར་ཞིང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ ཡོངས་ ས་རྫོགས སྲ སུགསལ་ བར་གྱུར། ཐུགསསྲོགསྤེ བསྡུའི་ དམིགས་པ་ 
གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པ་བྱ། རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོགས ་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ༔ ་ཏེ་ཚོགས་ལ་རོལ་པའི་གོང གོང་དུ། དབང་བྱེད་པདྨ་ཌ་ ཌཾ ་ཀེའི ཁྱད་པར་གྱི་བྱིནཌ རླབ ར་ཟབ་མོ ག སན ་པའི་ སླད་དུ་མཏྟལ་ 
འབྲུལ བར་ནུ། ངེས་པར་གསེར་གྱི་མཆྫལ་ འབུལ། བླམ་པདྨ་མ།བའ་འགྲ་ གྲོ་ཡབ་ ཡུམ་ དུ་གསལ ་བལ་མི ཕྱེད་དད་པས གསོལ ་བ་ འདེབས ་པ 'འདིའི་ རྗེས ་ཟློས ། བླམ་མ།བའ འགྲ གློ་སོགས ད 
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༄༅། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་འགོད་པ་ལ་སོགས་མཚམས་སྦྱར་ནས་དམིགས་པཔོག་སྟེགོང་ལྟར་ཡེ་ཤེས་བ་ནན་ཏན་དུ་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ། བརུུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་ 
གི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་འཁོརའོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ལྟེམ་ལྟེམ་ཞུ། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དེ་ཉིདཁྱེད་རང་ལ་བྱིན་པར་མོས་ 
མཛོད། སྙིང་པོ་བླཟ་བཞིན་དུ་ཐོད་ཆང་ལྷག་མེད་དུ་སྨྱིན་ལ། རྩ།ཁམས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མས་གང་། ལུས་པདྨ་མཁའ་འགྲོར་གནས་གྱུར། ངག་རིག་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲར་ 
སྤིན། སེམས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་འཁོར་འདས་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་མཐུ་རྩལ་རྫོགས་སུ་གྲུབ་པར་མོས་ཏེ་སྣང་རིག་ཟུང་འཇུག་གི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པར་ཞུ། ཞེས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱང་དུ་གཞུག །འདིནི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ངེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རེ་རེ་ཙམ་ལས་སྟེར་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབང་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐའ་དག་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བགྱིའོ་སྐམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་གཏང་རག་ 
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མཆལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ། དགེ་བསྔོ་སྤྱི སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་ མ་བཏང་བ་སོགས་ཕྲིན' ་ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་རྣམས་མཐར་ཆགས་སུ་གཏངངོ་། །ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་ཡི། །སྲོག་ཤིང་སྨིན་བྱེད་ཐབ་མོ་ 
སྟེ། །ཉུང་ཡང་མན་ངག་གནད་ལྡན་པ། །བཤད་འདི་དགོས་པའི་དབང་གིས་སོ། །ཆོས་ བཞིན་སྤྱོད་རྣམས།ཁས་དྲགས་ནས། །བསྙན་པ་རབ་ཏུ རྒྱས་གྱུར་ཏེ། །གང་དང་འབྲེལ་བའི་ སྒྱེ་རྒུ་ཡོངས། །པདྨ་དབང་གི་ སྐུ་འགྲུབ་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཉིད་ནས་སྤྱིར་གཏེར་གསར་ཀུན་ དངྱའདཔར་འདི་དག་གི་ཆོག་བསྒྲིག་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ བགྱིད་དགོས་པས་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདིའི་ འི་དབང་བསྐུར་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱམ རྒྱལ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ 
གངས་ ཞོལ་འགྱུར་མེད་གཏན། ་འཁྱིལ་གཡུ་མཚོ་ནས་ ་གསང་གཏེར་སྤྱན' ་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་ཚོགས་ 'འཁོར་གྱི་དུས་ སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་འབྲི་ ་དགོས་པའི་བཀའ་ནན་ཕེབ་པ་ལྟར་དབུ་བརྩམས་ཏེ་ ་ཏེ་གཤམ་ཚང་བར་བགྱིད་པ་པོ་ནི པོ་ནི། པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ 
ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་ཏེ་བསྟན་པ་ རིནཔོ་ཆྱེ་རྒས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྣོད་མིན་ནས་དཔེ་ ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བ་བཀའ་སྲུང་ལྕམ་དྲལ་ལ་ ་གཉེར་དུ་གཏད་དོ། །ས་མ་ཡ། སྲས་རྒྱ།། 
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‰ཾཿ བྷཐབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཐབ་ལས༔ དབང་གི་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་སྲུང་བཞུགས་སོ༔ ཨཾཿ དཱག༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་གུས་པས་འདུད༔ དེ་ཡི་ལས་སྦྱོར་དབང་སྡུད་ཀྱིས༔ བཀའ་ 
སྲུང་རྣོ་བའི་ལས་སྦྱོར་ནི༔ སྲིད་པའི་རྟགས་འདྲའི་བྲག་གིཞོལ༔ མངྦལ་ཟླ་གམ་ཉིད་དུ་བྱ༔ སྟེང་དུ་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་ནང་༔ པདྨ་འདབ་བཞིའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ༔ ཉི་གདན་ལྕགས་ཀྱུ་དམརཔོ་དང་༔ ཞགས་པ་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་ 
པབིཿ གཏོར་མ་ཤིང་གི་ཐོག་བུ་ལྟར༔ དམར་པོ་སྤོད་ཀྱིས་བྲན་པ་ལ༔ སྐུ་གཟུགས་འཛུག་ཅིང་དར་གདུགས་ཡུབ༔ སྲིདཔའི་ལིངྒའི་གཟུགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཤམཿ མདུན་དུ་ལྷ་ཡི་ཞིང་ 
ཁམས་དབུས༔ པདྨ་དཱ་ག་ལས་གྲུབ་པའི༔ ཕྲོ་བང་ཟ་གམ་སྒོ་གཅིག་ནང་༔ པདྨ་འདབ་བཞི་དབུས་དང་ལྔར༔ ཉི་མའི་གདན་ལྭ་ི་དམར་ཕྩོཿ འོད་འཕྲོས་ཁམས་ 
གསུམ་དབང་དུ་སྡུདཿ ཡོངས་གྱུར་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམརཿ ཞི་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས་རྒྱས་ཤིང་༔ ཕྱག་གཡས་ལྕུགས་ 
ཀུས།ཁམས་གསུམ་འགུགས༔ གཡོན་པས་རླུང་ཞགས་སྲིད་གསུམ་འཆིང་༔ ཨུཏྤལ་དམར་པོ་དར་དམར་སོགས༔ སྣ་ཚོགས་ཅོད་པན་རིན་ཆེན་དང་༔ རུས་པའི་རྒྱན་ 
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དྲུག་མཛེས་པ་ཡིས༔ བརྒྱན་ཅིང་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ལ༔ ཟླ་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན༔ བཞེངས་ཐབས་རྟགས་ནི་འོད་ལྡན་བསྐྱེད༔ དེ་ཡི་གཡོན་དུ་ཨུ་མཱ་ 
ནིཿ དམར་གསལ་མཛེས་ཆགས་འཛུམ་པའི་མདངས༔ ཨྭཏལ་དརྐ་གྱི་ཅོད་པན་དང་༔ རིན་ཆེན་དུ་མའྱི་རྒན་དང་ལྡནཿ ལྕགས་ཀྱུ་ནགས་པ་འཛིན་པ་ཡིས༔ ཡབ་ལ་ 
གདུང་བས་བརྩེ་བར་གནས༔ གཉིས་ཀ་གཟི་མདངས་འབར་བ་རུ༔ འོད་དམར་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་གསལ༔ ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ༔ འཛིན་ཅིང་དར་དང་རིན་ཆེན་བྱརྒན༔ མཛེས་ཤིང་ཆགས་པའི་ཉམས་རྒྱས་ཤིང་༔ སྲིད་གསུམ་དབང་སྡུད་ཆེན་པོར་ 
གསལ༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཧྷཾ་གསུམ་འབར༔ གཙོ་བོར་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིང་དམར་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཧྲཱི སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ 














ཡི་གནས༔ ཆོས་བཟང་ལྷ་ཡི་འདུན་ས་ནས༔ ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་སྨྱན་འདྲེན་ན༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་དགོངས༔ གནས་འདིར་མྱུར་དུ་གཤེགས་ནས་ 
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ཨཾ ༔ཀྱུང་༔ འདོད་པའི་དོན་རྣམས་མཆིས་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་མཧཱདེ་ཝ་ཛྲ་ཨྭམཱདྷ་ི་དཱཿ ཧ་རི་ནི་ས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཧྲིཿ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ 
གཞལ་ཡས་འདིརཿ གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ -སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཇིག་ རྟེན་ཚུལ༔ ལས་རྣམས་སྒྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཛྲས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ 


གསལ་དང་༔ དྲི་ཆབ་ཞལ་ ཟས་རོལ་མོའི་ གས༔ འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་བཙུན་མོ་༔ ་དང་༔ བློན་པོ་། རྟ་གླང་ དམག་གི་ དཔོན༔ བཀྲ་ཤིས་ རྫས་བརྒྱད་རྟགས་བརྒྱད་ 





ལྷན༔ ཇན བཾ ཨ་ཏི་ ཧོཿ བྲ་ཏི ཧོཿ ཧྲཱིཿ _ དགྱེས་པར་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི༔ ཁྲུས་ཆབ་ཞབས་བསིལེ་ཡིད་དུ་འོང་༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་། . 


དང་༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས༔ སྲིད་པའི་འདོད་དགུ་མཆོད་པའི་སྤིན༔ ཡུལ་ལྗོངས་གནས་ཁང་དཀོར་ནོར་སོགས༔ མཛེས་པའི་ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་ 
རྣམས༔ མཛེས་ཤིང་ཡིདའོང་རྒྱན་དང་ལྡན༔ དུག་ལྔ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་རྫས༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ ཁམས་གསུམ་ 
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།་ཚ་མ±ར།་ལས་ 


ཀུན གྱི་པདྨའི་ ་བཅུདཿ དཔའ་བོ་ཛ་ གདམྱོས བྱེད་ཆང་༔ དྷ འབྲ བུ ཚོགས ་པའི་ཟན་ དུང་ནི༔ དཀར་གསུམ མངར་གསུམ ་ལ་ ལ་ཕུག་ དང་༔ སྙོག་ གཙོང་ཁུར་བ འབྲས་ཆན་ 
ཟུནཿ་ ཤ་སྣ སྤྲད་དང་སྦྱར་བ་ ཡིཿ ལོངས སྤྱོད་གཏོར་མའི མཆོད་པ ་འབུལ༔ ཡིད་དུ་འོང་བ་བུ་མོའི་ མོའི་ཚོགས༔ རོལ་མ མོ་གླུ་གར་དང་བཅས་པ ་པས༔ རེ་རེ་བཞིན་ དུ་ལྷ་ 
ཆེན ་གྱིཿ སྐུ་ལ སྦྱོར་ཞིང་ད དགའ ་བཞིས ་མཉེས༔ སྙང་ཉིད་རང་བཞིན མེད་པ་ སཿ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་རོ་གཅིག་ པས༔ སྤྲོས མེད་སྤྲོས ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཧྲཱིཿ 








འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག ་སྙིང་ རྗེའི་རོལ་པ་ལས༔ ཁམས་ ་གསུམ ་དབང་བསྒྱུར་ལྷ ་ཆེན གརྱ་གྱི་དབང་༔ སྲིད་གསུམ་ དབང་སྡུང་སྐུ་མདོག་ དམར་ལ་འཚེར༔ ཞི་མ་ །ཁྲོ་ལ་སྤེག་ 
པའི འི་ཉམས 'ལྡན ་པ༔ རལ ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ ཟླ ཕྱེད་རྡོ་རྗེ རྗེས་སྤྲས༔ ཕྱག་པ གཡས་སྲིད་གསུམ འགུགས་ ་པའི ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ གཡོན་པ་ཞགས་ང ་པས་ །ཁམས་ ་གསུམ་མ་ལུས་ 
འཆིང་༔ རིན་ཆེན་མེ་ ཏོག་ དར་དང་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཞབས་ གཉིས ་བཞེངས་སྣབས་རྟགས་ བསྒྲེང་འོད་འབར་བ༔ ཡུམ་ཆེན་ཨཱ སུ་མར་རྟག་ཏུ ་བྩེ་ བཞིན ་པས༔ སྲིད་པའི་ 
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ཨཾ ༔མེས་པོ་། སྙོང་གསུམ་ དབང་སྡུད་པ༔ ལྷ་ཆེན་པདྨ་ ་གར་དབང་ཁྱོད་ལ ་བསྟོད༔ ལྷ་ཆེན་དགྱེས་ཡུམ་ པ་ཨཱ་མཱ་ དེ་བཱ་ནི༔ དམར་གསལ་ཆགས་ཉམས་ 

ལྕུགས་ གུ་ནགས པ་ཐོགས༔ རིན་ཆེན་ ཨུབྦྲལ་རྒྱན ལྡན ་མབ་ལ་བརྩེ༔ ཁམས་གསུམ་ ཿཡིད་འགུགས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོང བསྟད༔ འཁོར་གྱི་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་༔ ྣམ་བཞི་ 
ནིཿ ལྕགས རྒྱུ་ནགས་པ་ལྕགས་ སྒྲོག་ དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ འགྲོ་7 ཀུན་འགུགས་འཆིང་བསྡོམ་མྨྱོས་ལས་ལ་བརྩོན༔ ཅི་བགྱིས་བཀའ་ཉན་ཚོགས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ 
བསྟོད༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲི་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་དང་པོ་ཕོག་པས་ལྷ་ཆེན་དབང་དུ་བསྡུས༔ གཉིས་པས་དམ་ཚིག་དྲན༔ གསུམ་པས་ 
དགྱེས་པར་བསྐྱེད༔ བཞི་པས་གར་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་གནས་སུའོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ།ཁབ་ལེན་གྱི་རྡོས་ལྕགས་བླངས་པ་ལྟར་དབང་དུ་བསྡུས་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཛཿ ཨུ་མཱ་ དེ་ཝཱི་ཧྲིང་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཛཿ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་བཟླས༔ དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟགས་འོད་དམར་པོ་འཁྱུགས་པ་དང་༔ དངོས་དང་ཉམས་སྣ ང་རྨི་ལམ་ལ་ལྷ་ཆེན་གྱི་སྐུ་མཐོང་བ་དང་༔ ཁྱེའུ་མེ་ཏོག་དམར་ཕོས་བརྒྱན་པའམ་གོས་དམར་ཅན་གྱིས་ཟས་གཏད་ 
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པའམ་འདུད་པ་དང་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་ནི་དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟགས་ཏེ༔ གཞན་ཡང་དགྱེས་པའི་རྟགས་ནི་སྐུ་གཟུགས་རྙེད་པ་དང་ལྕུགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བྱིན་པ་སོགས་དང་༔ དབང་སྡུད་ཀྱི་ལས་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་གོས་རྒྱན་ 
དམརབྱོ་བས་ལུས་ལ་ཉི་མཤར་རི་རྩེར་ཕྱིན་པ་དུང་འབུད་དར་ཕྱར་རོལ་མོ་དཀྲོལ་བློམ་འདུས་ནས་ཕྱག་བྱེད་པ་དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤདཔ་ནོར་ཕུགས་མང་པོ་བསྡུ་བ་རྣམས་ནི་ལས་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སོ༔ དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་རྟགས་བྱུང་ 
དུས་གཏོར་མ་གཟབ་པར་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བཞིཿ རྷཱུཾ༔ ཟླ་གམ་དམར་པོ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ལྷ་ཆེན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་༔ ཡུམ་མཆོག་ཨུ་མཱ་དེ་བྲཱི་མཁའ་ 
འགྲོ་བཞི༔ འཁོར་བཅས་འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་འདུ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཁྱད་ 
པར་ལྷ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ སྲིད་གསུམ་འཆིང་བ་ཆགས་པའི་ཞགས་པ་དེས༔ གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཡི་སྒོ་གསུམ་ཆིངས༔ ཁམས་གསུམ་འགུགས་པར་འདོད་ 


པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དེས༔ གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཡི་སྙིང་བསྐུལ་ལ༔ འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད༔ རྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁུག༔ ཁུག་པ་དེ་ཡང་ 
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ཨཾཿ ༔སླར་ཡང་མི་ལྡོག་པའི༔ བདག་ལ་སྙིང་ལས་སྐྱེས་པའི་མཛའ་གདུང་གི༔ མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་དང་འཁོར་དུ་མཛོདཿ མཐུ་ནུས་བྱིན་ 
རླབས་མཐྱེན་ལྡན་ལ་སོགས་པའི༔ མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས༔ ཆེ་དྲེགས་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའི་སྟོབས་ལྡན་དང་༔ ཱ་་མས་ཁངབདག་གི 
དབང་དུ་མཛོད༔ བསོད་ནམས་འབྱོར་བ་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་ཡི༔ སྱ་བོ་ཕོ་མོ་བདག་གི་དབང་དུ་མཛོད༔ དགེ་བཅུ་ལྡན་པའི ཡུལ་ཁམས ཡིད་འདོད་ ཟི ད སྡིད 
མངའ་རིས་བདག་གི་དབང་དུ་མཛོད༔ བདག་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ གནོད་པར་བྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས༔ མངའ་འོག ཀའ་ཞུབ རྩིས 
ལ་འབེབས་པར་མཛོད༔ གཟུགས་མཛེས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཚན་དང་ལྡན༔ ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས༔ ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་བཙུན་པའི་རིགས་ལྡན་པའི༔ དགེ 





འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་སྡུས༔ གཞན་ཡང་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་གང་དགོས་རྫས༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྡུས༔ བྲམས་ཅད་བདག་གི་ 
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ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བྱས་ལ༔ བཛྲ་མུས་རང་གནས་གཤེགས༔ ཟབ་ཅིང་གཉན་པས་བཀའ་རྒྱ་དམ་ 


དབང་དུ་འདུ་བ་ཡི༔ འདོད་པའི་རེ་བྲ་ཐམས་ཅད་སྐོང་དུ་གསོལ༔ 
ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཟབ་ལས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་སྲུང་གི་གསང་སྒྲུབ་བཞུགས༔ ཨཾ༔ 


པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ ལཿ མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། ཡཿ ཨཾཿ 
རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་གུས་པས་འདུད༔ ལྷཆེན་ཕྱི་སྒྲབ་བསྟན་པ་ནི༔ དབང་གི་རྫས་གསུམ་བྱུགས་པ་ཡི༔ རས་ལ་གཙོ་འཁོར་སྐུ་རྣམས་ནི༔ བགེགས་སྦྱངས་བསྐྱེད་བསྙིམ་རབ་ཏུ་གནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གཏོར་མ་ 


བཤམས༔ དེ་ལ་མདའ་དར་དམར་པོ་ནྲིཿ ཟངས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་མེ་ལོང་དང་༔ ཞགས་པ་དམར་པོས་བརྒྱན་པར་འཛུགས༔ སྐུ་རྟེན་དེ་ཡི་མགུལ་དུ་བཏགས༔ རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ བགེགས་བསྐྲད་མཆོད་པ་ 
ཕྱིན་གྱིས་བརླབ༔ དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་བཞིན༔ ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ་ཞིང་བསྙེན་པ་ཡི༔ དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་དུ་མ་བསྟིམ༔ དབང་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་ཚོགས་འཁོར་བྱ༔ ས་མ་ཡ་ 





རྒྱ༔ དེ་ནས་ནང་གི་སྒྲབ་པ་ནི༔ རས་ལ་སྦྱངས་དུལ་ལེགས་པར་བྱ༔ སུ་ར་རྒྱ་སྐག་རྣམས་ཀྱིས་བྱུགས༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིར་བྲིས༔ དབུས་སྲུ་ཧི་ཡིག་གཉིས་བརྩེགས་ལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ 
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$ §བསྐོར༔ རྩིབས་བཞིར་ཧ་རི་ནི་ས་བྲིས༔ རྩིབས་མཆན་རྣམས་སུ་འདོད་པའི་དོན༔ ཁུག་ཛཿཧྲིང་སོགས་འདོད་གསོལ་དང་༔ མུ་ཁྱུད་ལ་ཡང་འདོད་གསོལ་བྲི༔ ཕྱི་རོལ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྲེང་བ་ 
བྲི༔ འཁོར་ལོ་རབ་གནས་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ྷ པདྨ་རཱ་ག་ཤེལ་དང་དུང་༔ ཕ་ཝཾ་ལོང་རྡོབ་ལེན་རྡོ༔ གཡུ་ཟངས་ལ་སོགས་ནང་དུ་བཏུམ༔ ལེ་བརྒན་དམར་པོསཕྱི་ནས་གཡོགས༔ སྐུད་པ་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་བཅིངས༔ ཟངས་ 
ཀྱི་གྭའུ་ཟླ་གམ་ནི༔ རྟགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་ནང་དུ་གཞུག༔ དེ་ཉིད་མདའ་ཡི་རྐེ་རུ་བཏགས༔ ཕྲིན་ལས་ཕྱི་སྒྲུབ་ལྟར་དུ་བུ༔ དམ་གནས་དགྱེས་བསྐྱེད་དམིགས་པ་ཡང་༔ དགྱེས་བསྐྱེད་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་ཛཿས༔ བཀུག་ 
པས་དགྱེས་པར་གྱུར་པར་བསམ༔ རྟགས་རྣམས་བྱུང་ནས་གོང་བཞིན་བྱ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ དེ་ནས་གསང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ སྨད་འཚོང་མ་བཞག༔ ཇུ་ཆཏྷ༔ྩ མོ་ཙོ་ཁཐབ་ཀི་ཧྷོ་རྩད་དྭ༔ ཟངྫྡ་པཾགཉིས་ལ་ 


བྲི༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྦྱངས་ལ་བགེགས་བསྐྲད་བསྐྱེད་བསྟིམ་བྱ༔ འཁོར་ལོ་གཉིས་པོ།ཁ་སྦྱོར་བ༔ ཕོ་མོ་མཛེས་མའི་སྐྲ་ཡིས་དཀྲི༔ ལེ་བརྒན་དམར་པོས་ཕྱི་ནས་གཡོགས༔ ཟངས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ 


ཌཱ” 9༡༦ 








ཞིག་གིས་མཚན༔ ཕོ་མོའི་ཐོད་བཟང་ཆང་གིས་བཀང་༔ མར་གྱིས་བསྟུམ་ལ་དེ་རུ་གཞུག༔ ཐོད་པ་འབྲུ་སྨན་མངར་གསུམ་དང་༔ དཀར་གསུམ་ཤིང་ཐོག་དབང་ཐང་ཅན༔ རྣམས་ཀྱི་ལག་ནས་བྱུང་བ་དང་༔ ཕོ་མོ་མཛེས་ 
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མའི་མཛའ་བ་ཡྲི༔ ལག་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་༔ ཐོད་པ་དརྦ་གིས་གཡོགས་བྱས་ལ༔ ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྡས་རྒྱ་གྲམ་བཅིངས༔ སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ལ་གཏོར་མ་ཡི༔ འོག་ཏུ་མྤའིཁ་རུ་བཞག༔ ཕྲིན་ལས་གོང་བཞིན་བཏང་ 
ནས་སུ༔ བསྙེན་པའི་དུས་སུ་ཨུ་མའི་ཛཿས༔ ཡབ་བསྐུལ་དེ་ཡི་ཧྲིང་ཡིག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཡུམ་གྱི་ཛཿལ་ཕོག༔ གཉིས་ཀ་ཆགས་པས་རབ་རྱོས་ཏེ༔ ཧུརྒྱ་མཐདྲནངྒཾངྱཏཱདྲ་ཐུ༔ དཱེགངྨགླརྦཏཱཤ§ 
བཟོད་མེད་བདེ་བརྒྱས་པ་ཡི༔ དྫོདདྲ་ཨཧངྷཿ ས་ནས་འོད་ཟེར་ནི༔ ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་ནས༔ ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གར་ཛྲཾ་དུ་གྱུར༔ ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་དབང་དུ་ 
བྱས༔ ཐོད་པའི་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པར་བསམཿ དེ་ཚེ་ལས་འགྲུབ་རྟགས་ཀྱང་འབྱུང་༔ གཏོར་མ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་བྱ༔ྩ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞལ་ཤེས་ནི་གྷཏྱཛཱཱ།༔ ནང་ 
དུཿ བསྒྲུབ་བྱའི་དྲདྲུ་དྲ།ངུཇྲཡྲཾད་པྨྡདྷརྷཱཱཧཱཿ ཕྱག་མཚན་བཞི་བཞི་བྲིས་པ་དར་གྱིས་བཀབ་ལ་སྐུད་པ་སྣ་ལྔས་བཅིངས་ལ་གཟུངས་དབུས་ཀྱི་ཐོད་པ་ལ་བཏགས༔ ཐུན་བར་ལ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ལ་འགུགས་ 
གཞུག་བྱའོཿ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾཿ མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་སུཁཁྲིད་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་བཏོན་པའོ།། 
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༄༅། །ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ ཡབ་ཡུམ་ལས་ལ་བསྐུལ་བཞི། གཏོར་མ་ཞལ་ཤེས་བཞིན་ཤིང་ཏོག་འབྲུ་སྣ་དར་ཟབ་གསེར་དངུལ་སོགས་གཙང་མ་འདུ་བྱས་ལ། རཾ་ཡི་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ཧྲུ་གིས་བསང་ 
སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི ཧཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ འཕྲོས། ལྷ་ཆེན་ དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ཐུགས ་ཀར་ཕོག ་པས་ སྣོན སྡོན་གྱི་དམ ་བཅའ་ རྗེས་སུ སུ་དྲན ནས་བརྩེ་ 


ཞིང་གདུང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ལྗགས་པདྨའི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། སྔགས་མཐར། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏཁཁཏཱཧིཏཱ་ཧི༔ སརྦ་ 


ིངྷ་ཝཱཾཀུརུ་ཧོཿ རྔརོལ་དབྱབས་དངབཅས། རཱུཾ༔ བདེ་ཆེན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཡིད་འགུགས་པ༔ ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཨུ་མར་ 
བཅས༔ ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཚངས་པའི་གནས་དང་རྒྱ་མཚོའི་གླི འི་གླིང་༔ གངས་དཀར་རྩེ་དང་ཙན་དན་ནགས༔ གྲུབ་པའི་གནས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ 








ཤིག༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བསྐལ་པ་ཡི༔ མེ་ལྟར་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད༔ ཕྱག་མཚན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཡིས༔ འགྲོ་ 
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དཀའ་བཟློག་མ༔ རྟག་ཏུ་ཆགས་ཤིང་བདེ་ལ་རོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གསང་བའི་མ་བཞི་ལས་ལ་འྱགྱེད༔ _སེམས་མེདཔ་ཡང་འགུགས་བྱེད་ 





བའི་ཡིད་འགུགས འཆིང་བར་མཛདཿ ཟུཿ ར་ཕུད་ཟླ་བ ་ཚེས་པས་བྱ་ཧུན༔ གསང་བའི་ རྟགས ་ཀྱིས་ སྣོད་བཅུད་ཀྱི༔ གཟི ;་མདངས་ ཡོན་ ཏན་ དབང་ དུ་སྡུདཿ ཡུམ་ཆེན་ ལྷམོ་ 


ན༔ ཡིད་དང་ལྡན་པ་སློས་ཅི་དགོས༔ ཚངས་དང་འདོད་ཁམས་དབང་པོ་སོགས༔ དྲེགས་པའི་ལྷ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དང་གཡོག་ལགས་ 
ཏེ༔ འཇིག་རྟེན་གསུམན་དགྲ་ལས་རྒྱལ༔ དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུས༔ ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་གང་ཡང་མེད༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་པའི༔ _ཐུགས་དམ་ 
ད་ལྟ་བསྐུལ་ལགས་སོ༔ ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་དུས་ལ་བབ༔  གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས༔ དེ་ཡི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཞགས་པའི་འོད་ཞགས་ 
ཕོངས༔ འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ནས་དྲོངས༔ སྲིད་པའི་རླུང་གི་ཞགས་པས་ཆིངས༔ རང་དབང་བརྟན་པ་དང་བྲལ་ནས༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གནས་འདི་ 
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༄༅། །རུ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག༔ སྒོ་གསུམ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་བཅས༔ བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད༔ ཡུལ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་ 
དགེ་འདུན་སྡེ༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྒྱལ་བློན་འབངས༔ ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་འབྲུ་ནོར་སོགས༔ གང་བསམ་འབད་མེད་དབང་དུ་སྡུས༔ ཤྭ་ཁྲག་ཐན་ཆན་ཁུར་བ་དང་༔ སྤོས་ 
དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ༔ ཚིམ་པའི་དམ་རས་ཀུན་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བར་ཆད་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས༔ དུས་ལ་བབ་བོ་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེ༔ ཕོ་ཉྭ་བན་དང་མངགས་པར་བཅས༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་གཏོརམ་གཙང་སར་ཕུལ་ལོ། །ཟབ་བདུན་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་སྲུང་ལྷ་ཆེན་གཏོར་འབུལ་དང་། བསྐུལ་ཕྱོགས་ 
མཐུས་སུ་དམིགས་ཏེ་སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་ལྟོངས་: ནས་པདྨ་འགྱུར་མེད་པས་གཏེར།ཁ་གོང་འོག་ཟུང་དུ་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 
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༄༅། །ཐབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཟབ་ལས། པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་སྲུང་ལྷ་ཆེན་གྱི་དབང་ཆོག་སི ་བ་ 
འའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་དེ་ཝཱ་ཡ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གདུལ་བྱའི་ངོར། །ཆགས་ཆེན་དཔའ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་པས། །སྣང་སེམས་དབང་མཛད་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །འདི་དང་གཏན་དུ་ཤིས་པ་སྩོལ། །ལྷ་ཆེནཔོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡང་ཐབ་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་འདིའི་དབང་བསྐུར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ་གཅིག་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱིན་པ་ལ། སྙེགས་བུ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཉི་གདན་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་དམར་པོ་རྟགས་ཀྱིས་ 
མཚན་པར་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་མཉྫིའི།ཁར་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོས་སྤྲས་པའི་སྟེང་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་མྱོས་བྱེད་དང་མངར་གསུམ་སྦྱར་བས་བཀང་བའི།ཁར། མེ་ལོང་ཆང་ 
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༄༅། །གིས་བྱུགས་ཤིང་སིནྡྷཱ་ར་བརྡལ་བ་ལཧྲི་ཡིག་བྲིས་པས་བཀབ་ལ་དར་དམར་གྱིས་གུར་ཕུབ། ཟངས་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ཤིང་ཏོག་ལྟ་བུ་དམར་པོ་རྒྱན་ལྡན་ 
སྤོད་ཀྱིས་བྲན་ཅིང་སྲིད་པའི་ལིངྒའི་རྟགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་རྩེར་སྐུ་ཙཀ་དར་དམར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན་མེ་ལོང་གི་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པའམ་མི་བདེ་ན་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བཀོད། རྒྱབ་ངོས་སུ་པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་དང་འབུལ་གཏོར་དམར་ཟླུམ་གྱི་གཡས་གཡོན་སྨན་རཀ །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམ། ཕྲིན་ལས་ལ་དགོས་པའི་གཏོར་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ 
བྱད་སོགས་ཚང་བར་བསྔོག་གོ །དེ་ནས་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ནས་སླར་ཡང་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཁ་བྱིན་རླབས་བྱ། མདུན་དུ་ལྷ་ཡི་ཞིང་ 
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ཁམས་དབུས༔ སོགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལས་བྱང་བཏང་ལ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་མཐར་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་འབུལ་བྱ། འདི་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་དང་སྔགས་བསྔོས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ་གཞུང་ལྟར་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ། ཚོགས་ཡོད་ན་བྱིན་རླབས་ནས་བསྒྲལ་བསྙབ་ཀྱི་བར་དུ་བཏང་། ལས་བུམ་རྟ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བ་ཉོད་དོ། །དེ་ནས་དབང་དངོས་ལ་སློབ་མཁླུས་ནས་དབྱུང་། བགེགས་གཏོར་བསྔོས་ལ་ 
བསྐྲད། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་མཚམས་བཅད། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་གྱིཁྱད་པར། འདིར་དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་འཆད་པརྱ་བ་བ། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ 


དཔ་ལ་མཐཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྗིད་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ནུས་པའི་རྩལ་ཆེན་གློག་ལྟར་མྱུར་བ་ལྷ་ཆེན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདི་ཉིད། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 








པེས་འགྲོ་ལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་དགོངས་པའི་རྩལ་ལས་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀལ་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་རོལ་གར་འདོད་རྒུར་སྒྱུར་བར་མཛད་པས་ཕྲིན་ 
ལས་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་བརྡལ་བ་གང་འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་བྱང་གཏེར་དང་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཏེར།ཁ་གསར་རྙིང་རྣམས་སུ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
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རོ 


༄༅། །མཐའ་ཡས་པ་བྱོན་པ་ལས། འདིར་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་བྱེ་བྲག་འོག་མིན་ 
ཀརྨའི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དམ་ཆོས་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་བྱེ་བྲག །རྩ་གསུམ་ཆོའི་ཟབ་པའི་ཆ་ལག་དབང་གི་ལས་མཛད་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་སྡོད་ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ 
དབང་བསྐུར་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་གསེང་གྱི་མཉྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག །སློབ་དཔོན་པདྨ་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བ་ལ་མོས་གྲུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ལ་ལྟ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩོལ༔ གསང་བ་གསུམ་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ལན་ 
གསུམ། རྒྱད་དག་པར་བྱ་བའི་སྤད་དུ་སློབ་དཔོན་དབང་མཛད་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ 








བསགས་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བསྒོམ་དོན་གསལ་འདེབས་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ སོགས་ལན་གསུམ། དབང་གི་གཞི་དགོདཅིང་ 
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ཀཀ 


ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛདའཚལ། རྟ་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་མྱང་། དངོས་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་མི་དམིགས་སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་ 
ལས། ས་ཕྱོགས་ཀུན་ལྷ་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོའདབ་མ་བ ་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ། ཁྱེད་རང་གི་རིག་པ་ཧྲཱིཿ 








ཡིག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དབང་དུ་བསྡུས། ཚུར་འདུས་ཏེ་ཐིམ་པས༔ཁྱེད་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཞི་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས་རྒྱས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་ཁམས་གསུམ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་སྲིད་གསུམ་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་རླུང་ཞགས་བསྣམས་ 
པ། ཨུཏྤལ་དམར་པོ་དང་དར་དམར་གྱི་ཅོད་པན་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ་བ། རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའྱི་རྒནྱ་གིས་བྱརན་ཅིང་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་ངོས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཟླ་ཚེས་ 
ཀྱིས་སྤྲས་པ། གསང་རྟགསའོད་འབར་བ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་ཞིང་ཞབས་བཞེངས་ཐབས་འོད་དམར་འབར་བའི་ཀློང་ན་འགྱིང་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་། ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿ 
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ཨཿ ༄༄ 9 


༧ 


ཕྲ 





༄༅། །ཡིག་དམར་པོས་མཚན་པ་དང་། སློབ་དཔོནོ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩ་གསུམ་ལྷའི་གནས། གངས་ཅན་ཏི་ 
སེ། རྒྱམཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ལ་སོགས་པནས་དབང་ཕྱུག་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཙམ་དུ་ཊྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །སྦྱརབའི་སྤོས་ 
བདུག །རོལ་མོ་འཁྲོལ་ལ་སྙིང་པོའི་སྔགས་བརྗོད། སླར་ཡང་སྤོགས་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་སྒོམས་ཤིག །ཁྱེད་རང་རྣམས་མ་དཱ་དེ་ཝར་དངོས་སུ་གསལ་བ་དང་། ཡུམ་ 
ཨཱམྭ་དྷ་ཝཱི་དང་མཉམ་པར་སྤྱོར་བའི་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་ཆགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དབང་དུ་སྡུད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་ 
རང་ཉིད་དེ་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་བ་བཟོད་མེད་དུ་འབར་བར་སྒོམས་ཤིག །སྔགས་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱ། ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོདརྡོརྗེ་མགོར་བཞག །བུམ་པ་ཟླ་གམ་ 











དབང་གི་ཕོ་བྲང་འོད་དམར་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདུད་ཉྩིའི་རྒྱུན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
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གང་། གཟུགས་སྣང་ལྷ་རུ་ཤར། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་དང་ཁྱད་པར་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་མཐུ་རྩལ་རྫོགས་པར་མོས་ཤིག །རྣམ་བུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ 
ལ། ཧྲིཿ དོན་དམ་མི་གཡོ་ངང་ཉིད་ལས༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ ལུས་སྣང་ལྷ་རུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར༔ སྐུ་ཡི་ནུས་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ 
དང་། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆུཿཨཾ༔ བྷནྡ་ཟླ་གམ་དབང་གིཕོ་བྲང་འོད་དམརའཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ་དབང་ཕྱུག་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཨུ་མཱ་དེ་ལྟི་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ 
རྒྱུན་ཁྱེད་རང་གི་མགྲིན་པར་མྱང་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་། སྒྲ་སྐད་སྔགས་སུ་དག །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ངག་དང་ཁྱད་པར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་དབང་སྒྱུར་ 
བའི་ནུས་རྩལ་རྫོགས་པར་མོས་ཤིག །ཐད་པའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། ཧྲཱིཿ དོན་དམ་མི་གཡོ་ངང་ཉིད་ལས༔ མའགགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གསུང་༔ སྔགས་རླུང་ནུསཔ་ 














བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ གསུང་གི་ནུས་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། ཝཱཀ་ཨ་བྷི་ཁིྱ་ཨཱཿ དེའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་བཟླས་པའི་ལུང་འབོགས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ལ་ 
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༄༅། མོས་གུས་བྱས་པསཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་བསྐུལ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲོག་ཧྲིཿ ཿཡིག་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ 
ལས་ སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ཞལ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་ དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀརཉི སྟེང་ཧྲཱིཿ ཿཡིག་ དམར་པོའི་མཐར་འཁོད་པ་ 
ལས་འོད་དམར་པོས་འཁོར་འདས་ དབང་དུབྱས་པ་མོས་ལ་ ལ་རྗེས་ཟློས། སྙིང་ཕོ་ལན་གསུམ་བརྗོད། སིཊཱ་རའི འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུ: ཡམ '་དམར་ཕུང་ངེར་བཞུགས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་བ་ཆེར་སྐྱེས། ཡུམ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བཅུད་དང་དྭངས་མ་ཐམས་ 
ཅདའོད་ཟེར་དམར་པོའི རྣམ་པར་འུབ་ ཀྱིས བསྡུས། སྦྱོར་མཚམས ་ནཱས་ ་ཞུགས། ལུས 'ཀྱི་ནང་ཐམས ཅད་གང་བའི ་དྭངས་བཅུད་ཀྱི་ ིསྙང་པོ་སྨི ་སྲིན་མཚམས་སུ་ སུ་ཐིག ་ལེ ་དམར་པོར་ 





འཁྱིལ་ཏེ་འཁོར། ཀུནརྟོག་ཡེ་ཤེས་སུཐིམ། སིདགསུམསྱིཡིད་་ཆཔར གས་ནས ལླ་བྱད་ བང སེན་མཁམ་ སྦྷ་རའི་མེ་ལོང་མགོར་ 
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བཞག །དཔལ་བར་ཐིག་ལེ་བས་ལ། ཧིཿ དོན་དམ་མི་གཡོ་སྦྲོས་དང་བྲལ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སེམས་ཉིད་ཀ་དག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་དབང་སེམས་ལ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིུཛཱཾ༔ གཏོར་སྣོད་ཟླ་གམ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་འོད་དམར་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གཏོརམ་ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་དང་ 
བཅས་པ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་རྒྱུན་བབས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ། ཞུ་བདེ་འགྱུར་མེད་དུ་ 
བརྟན། རླུང་སེམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དབང་སྒྱུར་བའི་ནུས་སྟོབས་རྩལ་ཆེན་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཏོར་མ་མགོར་བཞག་ལ། ཧྲིཿ དོན་དམ་ 
མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད༔ སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་དབང་བསྐུར་ 





བས༔ ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་གོའཕང་ཐོབ༔ མཆོག་ཐུན་དོངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅ་ཝགས། སྲར་ཨ་ཐིའྱིརཧཱིཿ ཤིས་པ་བོདིངམེ་ཏོག་འཛོར། དེས་དབང་མཛད་པདྨ་ 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་སྡོད་ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ལེགས་པར་ཐྲོབ་པ་ཡིན་པས་སོགས་རྱིས་མཚམས་སྦྱར་ 
ནས། དམ་ཚིགཁས་ལེན། གཏང་རག་མཆུལ་སོགས་དབང་གི་རྗེས་བྱ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ཡོད་ན་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་བ་སོགས་དང་། མེད་ན་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ཕྱིན་ཆད་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་རྗེས་ཆོག་ལྟར་བྱ་ 
ཞིང་། མདུན་བསྐྱད་སྐུརྟན་ལ་བརྟན་བཞུགས་སམ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་གང་འཐད་བྱའོ། །སྣང་བ་མ་དཱདེ་ཝ་དང་། །སྟོངཉིད་ཨུ་ཱ་སྙོམས་ཞུགས་པའི། །ཕྱག་རྒྱས་འཁོར་འདས་ཀུན་ཐེབས་ནས། །རང་རིག་དབྱིངས་སུ་དབང་ 
བསྒྱུར་ཤོག །ཅེས་ཕའང་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གནང་བའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་བཅོས་བསླད་ནོར་འཁྲུལ་མེདཔར་པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་ཛཱའདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲབ་གནས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ལ་བཀའ་རྒྱ་དམ་པོ་ཡོད་ 
པས་འཆད་སྤེལ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་གལ་ཆུང་མི་མཛད་པ་འདི་རིགས་ཀུན་ལ་ངེས་དགོས་སོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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ཨཾ ༔ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཟབ་ཀྱི༔ ཆ་ལག་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས༔ ྣ 
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མཧ་གསསས་གསས 
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¡£ ༔ཐ་བྷྐརཱ༔ྫརཱ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆ་ལག་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཆེ༔ ྡོ་རྗེ་སྡེརམོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཤད༔ དུརཁྲོད་བས་མཐའི་ 
གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྒྲུབ་རྟེན་མཆོད་པ་ཡོ་བྱད་བཅས༔ སྔོན་འགྲོ་རྗེས་སྡུད་སྤྱི་ལྟར་ལ༔ དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་ཏིང་འཛིན་ནིན ཨཿ མ་སྐྱེས་རྫོགས་པའི་ངང་ཉིད་ 
ལས༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་ཏྱུཾ་ཡིག་འབརཿ ཨེ་ཡཾ་རཾ་སུཾ་ཀཾརཾ་ྷཱཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ ཀེང་རུས་རི་རབ་མེ་འབར་ 
རྩེར༔ དུརཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་འབཾར་བ་དང་༔ པདྨ་ཉི་མ་དགྲ་བགེགས་གདན༔ དུརཁྲོད་འབར་ 
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ནཾ §བའི་འཁོར་ཡུག་དང་༔ མཚོན་ཆ་འབར་བས་གུར།ཁང་འཁྲིགས༔ ཧྷུ་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ནི༔ མཐིང་ 
ནགཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་པ༔ སྤྱན་ནས་མེ་འབར་སྲིད་གསུམ་བསྲེགས༔ ཞལ་ནས་ཆུ་འཁྲུགས་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ ཤངས་ནས་ 
རླུང་འཁྲུགས་འཇིག་རྟེན་གཡོ༔ ཧད་ཚཱཱ་ཕཊ་ཕཾ་སྒྲ་སྒྲོག༔ གཡས་པས་རལ་གྲི་བསམ་གཅོད་ཕྱར༔ གཡོན་པས་རྡོ་རྗེཕུར་བུ་ 
འདྲིལ༔ ཞབས་གཉིས་གར་ཐབས་དྲག་བགེགས་བྫིས༔ ཕྱོགས་བཞིར་སྤྲལ་པའི་སྲས་མོ་བཞི༔ མཐིང་སེར་དམར་སྨུག་འཇིགས་ 
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༣. ¬ ,.-¬.,6༽. ༨. 


པའི་སྐུ༔ རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ ཀུན་ཀྱང་དུརྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ཀློང་ན་རོལ༔ ཁྱམས་དང་སྙོ་བཞི་འཁོར་ཡུག་ཏུ༔ ལས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་དང་༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ སྒོ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་ 
རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾཿ ཧཱཧྲུཾ་སྭཱ་ཨཱཿཨཾ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་སྙན་གསན་ཕབ༔ ཿཨྱ་ཧེ་ཧིཿས་སྤྱན་དྲང་༔ ཛཿཧྱཱཾ་བཾ་ཧོདྫས་བསྟེམ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཏཱིས༔ བརྟན་པར་ 
བྱས༔ ནམོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཕྱགའཚལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤབྟ་པྲ་ཏཱིཙྣཾསྭ་ཧཱ༔ མ་དཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཏཱ་ཧི༔ མདཱ་རཀཱབཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་ལྟིརཁཱ་ཧི༔ ཏན་གྷཱཌ་ 
དྷརྨ་ངྷ་ཏཱ་ཨཱཏྤ་ཀཱོ་ཧི༔ ཞེས་མཆོདཿ རྒྱུད་བཞིན་བསྟོདཔ་བྱཿ དེ་ནས་ཐུགས་ཀརཏི་མའི་སྟེང་༔ ཧཾལས་ཡང་སྙིང་དག་གིས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས༔ ནད་ 





གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་བདེ་ལ་བཀོད༔ སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ སྐུ 
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༔ལས་སྐུར་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་གང་༔ གསུང་གི་དྲག་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག༔ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་འབར༔ བྱདམ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ 
དང་༔ བདུད་བགེགས་དྲག་དང་དམ་སྲིའི་ཚོགས༔ ཕུར་བུས་གདབ་ཅིང་ཐོ་བས་བརྡུངས༔ ཕྱག་རྒྱས་མནན་ཅིང་བརླག་པར་བསམ༔ མན་ངག་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་གོ༔ ས་མ་ 


ཤཱ 


ཡཱ༔ དལ་ལ་མ་ཞུགས་དབང་མེད་ན༔ དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་བརླག་པར་འགྱུར༔ ས་ཡི་ཆོ་ག་སྟ་གོན་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲོ་བཞི་འཁོར་ཡུག་བཅས༔ འཁོར་ལོ་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ་རྣམས་བྲི༔ བུམ་པ་ཆས་ལྡན་བཅུད་ཀྱིས་ 
བཀང་༔ བདུད་རྩི་ཐོད་པ་རིག་མ་དང་༔ ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ་དང་སྒྲོལ་རྫས་བཤམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་བུམ་པ་བསྒྲུབ༔ དབང་བླངས་སྙན་གསན་དབབས་ནས་སུ༔ གང་འཇུག་དེ་ཡིས་ཡོན་ཕུལ་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
བདག་ཉིདབླ་མ་མཆོག༔ མུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས༔ མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཉིདཞུགས་པར་མཛོད་ཅིག་གསོལ༔ རྒུ་ཕྱུངས་དམ་འབོག 
དབང་དུ་བྱ༔ བུམ་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏླཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།ེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ནྙཾཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་བསམ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བིཁྱིཉ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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བཅས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཟེཨ་བྷི་ིཆྱུཾ༔ གསང་བའི་མཚན་བསྒྲག་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན༔ བློ་ཆེན་གསང་བའི་དལ་དུ་བཅུག༔ སློབ་དཔོན་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དབང་ཐོབ་དེ་ཡི་ལྕེ་ལ་བཞག བྷོ ཙྭཏྟ་ཨ་བྷི་ 


22༨༨ 


ཌྱིར་ནྱུཿ ཨ་ཧོམ་དྭཱ་སུཁྲིཿ ཡུམ་ཡང་སློབམདེ་ལ་སྦྱིན༔ གསང་བའི་བརྡུལ་ཞུགས་སློབ་པར་བྱཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲསྭ་བྷཱབ་ཨཱཏྫ་ཀོཉཱ་ཧི༔ སྙིང་པོ་རྗོདཅངཕྱག 
རྒྱ་གཏད༔ གདབ་སྔགས་བཟླར་གཞུག་སྒྲོལ་རྫས་སྦྱིན༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན༔ ས་མ་ཡ༔ སྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་ནི༔ སྙོང་ཁམས་གང་བ་མ ན་ཆའི་གུརཿ༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་ 
དྭབུས༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་བགེགས་དང་སྲི༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་བཏབ་ནས་སུ༔ བུམ་པ་ཉིད་དུ་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ ལྷ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ འཁོར་ལོ་འབར་བས་དྲག་སྲོག་གཅོད༔ རྩིབས་བཞི་འབར་ལ་རྷུཾ་གིས་ 
གཏམས༔ དབུས་སུ་བསྲུང་བྱ་འགོད་པར་བྱ༔ ཕྱི་ནང་སྔགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་བཀོད༔ མཚོན་ཆ་མེ་དཔུང་མཐའ་ནས་སྤར༔ གདུང་དང་རྡོ་རྗེ་གི་ཝཾ་བྱུགས༔ འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་གློག་འཁྱུགས་པས༔ རྡོ་རྗེ་ཞུན་གྱིས་རབ་ཏུ་ 





སྦྱར༔ ས་མ་ཡ༔ ཟློག་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་ཟེར་ནི༔ སྤྲལ་པ་མཚོན་ཆ་མེ་དཔུང་འབྱེད༔ གང་ལྱ་བ་བའི་ཐོག་ཏུ་བབ༔ ཕུར་བུས་གདབ་ཅིང་ཐོ་བས་བརྡུང་༔ ཕྱག་རྒྱས་མནན་ཅིང་མེ་ཡིས་བསྲེགས༔ རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
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ཛར བྱེད༔ སམ་ཡ༔ བསདཔ་སྲོག་གི་སྤུ་གླི་ནི༔ ཨེ་ལས་དམིགས་བྱ་དེ་ཚུད་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ ཡང་ན་བསད་པའི་ཁང་བུ་བརྩིགས༔ དྲག་གཟུགས་དངོས་སུ་བསམ་བྱས་ 
ལ༔ བཀུག་ཅིང་དྲག་སྔགས་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཟ་བྱེད་གསོད་བྱེད་བསྣོལ་མར་འཁྱུགས༔ ཕྱག་རྒྱ་འབར་བས་སྙིངཁྲག་དཀྲུག༔ ཀླད་པའི་དཀྱིལ་ནས་འཁོར་ཞིང་འབེབས༔ ཕོ་ཉཁྲག་གིས་མྱོས་པར་བསམ༔ ལས་གྲུབ་བླ་ 
རྟགས་བྱུང་དུས་སུ༔ གྲི་ལྕགས་ཕུརཔ་སོར་བཞིས་གདབ༔ ཕུང་སའི་ལས་ཁུང་དུག་གིས་བཀང་༔ དྲག་པོའི་མེ་སྦར་ཟག་པ་བསྲེག༔ ཐལ་བ་ཀླུ་བདུད་ཆུ་གཏད་བྱ༔ ལྷ་ལ་ཤཁྲག་ཕུལ་ནས་སུ༔ གཏོརམ་དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ 
འཕང་༔ གོས་བརྡབ་དམོདཔས་སྙིང་ཚིམ་བྱ༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་ན༔ ལྷ་སྒོམ་དམིགས་བྱ་བཀུག་བྱས་ན༔ སྒྲིབ་སྦྱངས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྟིམ༔ དྲུག་རི་མེ་འབར་ཤ་ཟ་མ༔ བསད་པའི་ལས་ལ་གྲོགས་བྱེད་ 
དྩོ འོན་ཀྱང་ཨེ་བགཤ་རུ་འགྱུར༔ འབོད་པ་ཛ་དང་རྦད་པ་བྷྱོ༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད་བསད་པའི་ལས༔ འདིནི་གསོདཔའི་ལག་ཆ་ཡིན༔ ཞག་བདུན་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་ལས༔ ཡངན་ལས་རྩོམ་རྒྱུག་འགྱེལ་ཡིན༔ མང་པོར་སྤེལ་ 
ན་ཕུང་དཀྲུག་རྒྱུ༔ དཔེ་བརྒྱུད་སྤེལ་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་སློས༔ བསྟན་སྲུང་སྲོག་གཅོད་ནག་མོའི་སྐོར༔ གཏེར།་གཞན་ལ་སྤེལ་བ་མེད༔ དེ་ཕྱིར་མཐུ་མཁན་སྙིང་ནོར་འདི༔ ཀུན་མཐུན་ཀུན་ལས་ཁྱདཔར་ཆེ༔ བྱདམ་འབུམ་གྱི་ 
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ཀར ཀྭ 


སྲོག་འཕྲོག་པ༔ དྲག་སྔགས་ཟབ་པ་ཏ་ཐ་འབྲེལ༔ བསྟན་སྲུང་འདོདཁམས་དབང་མོ་ནི༔ དུར་ཀློད་ཐོད་མཁར་འབར་བ་རུ༔ ནག་མོ་རླུང་གི་བོང་བུ་ཞོན༔ རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་ཤག་ཏི་མདུང་༔ ཐོགས་ནས་མི་རོ་རིངས་པར་ 
གསོལ༔ དྲེལ་ཞོན་ནག་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ས་མ་ཡཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་སྤྲོཿ ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་མཚན་བདུད་རྩི་སྦྱིན༔ ཉི་མ་འབར་ལས་བྷྱོ༔ཡིག་འབར༔ ཅི་དགོས་ལས་འགྲུབ་ཞལ་བསྟན་དམིགས༔ རླུང་རས་ 
དཔྱངས་པ་ནལ་བུའི་སྙིང་༔ གཏོར་མ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱ༔ སྐུ་གཟུགས་དེ་ལ་ལྟ་བར་བྱེད༔ ལས་ཀྱི་བླུབ།ཁུང་འབརབ་རུ༔ དགྲ་བཀུག་འབོདརྦད་བསད་གསུམ་དབྱེ༔ ལྷ་མོའི་གཏོར་མ་དགྲ་ལ་འཕེན༔ ནགམོ་འབུམ་ནི་ལས་ 
ལ་འགྱེད༔ གཙོ་མོ་དེ་ཡི་རྨོད་པས་བརླག༔ དེ་ནི་སྲོག་ལས་དམར་ནག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ དུན་ཀྲོད་ཞིང་སྐྱོང་སྨྱུག་ནག་འབར༔ མེ་ལོང་དགྲ་སྙིང་ལག་ན་ཐོགས༔ འཁོར་ནི་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བཞི༔ ཕ་སྤྱང་དྲེད་སོགས་ 











ཕྲོཉ་འགྱེད༔ ཨོཾ་མམ་ར་ལྲི་པམ་ཡ་ཀཱ་ལི་ཡེ་ཛཛཾཿ ཛྷུ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དམ་མནོས་ངསནུས་མ༔ སྒྱུ་མའི་གར་མཛདའདོད་དགུ་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ དྲག་བོ་ཆམ་འབེབས་ལྟས་ 
ངན་ཀུན་གྱི་བདག༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་དཀོར་གྱི་སྲུང་མ་མཆོག༔ སྙིང་ཉེ་བཀྲ་ཤིས་མཐུ་རྩལ་ཐོགས་པ་མེད༔ འདོད་དགུ་མཆོག་སྩོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ཨཾཿ ༔བསྟོད༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་རྗེས་འཇུག་གི༔ གནད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་དཀོར་བདག་ངས་ནུས་མ༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བྲན་མོ་མཐུ་རྩལ་ 
ནཿ ཅན༔ བྲན་གཡོག་འཁོར་སློབ་བཟང་པོར་སྐྱོང་བ་དང་༔ ཟས་ནོར་ཕུགས་སྐྱོངས་དཀོར་རྐུན་རྩད་ནས་གཅོད༔ རྟ་ནོར་སྲུང་ཞིང་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་སྒྲུབས༔ ཞེས་གསོལ་ 
ཕུད་མཆོད་ཟས་སྣ་འབུལ༔ མདའ་མོར་རྒོད་སྒྲོ་དར་སྣ་དང་༔ མེ་ལོང་ནལ་སྙིང་རླུང་རས་འཕྱངས༔ འབྲུ་སྣའི། ཏ 
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ལལ ངི 








ཝཾ 








༄༅། །ཟབ་བདུན་ཆ་ལག་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲ་ྡོ་རེ་སྡེརམོའིརྒྱན་ཁྱེརརྡོརྗེའི་གོ་ཆ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཀརྨ་ཀྲོདྷི་ཡེ། །གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་ཆ་ལག །ལས་ཀྱི་མཁའ་ 
ྲོརོརེ་སྡེརམའ་རྱུནགྱིརྣལ་འབྱོརསྙིང་བོ་བཅུད་དུདྲིལ་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པརའདོད་པས། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་ཀུན་དངོས་བླམ་ལྷར། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བྱང་ཆུབ་ 
སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་བྱ། དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེདཔ་ལ། ཨཱ༔ མ་སྐྱེས་རྫོགས་པའི་ངང་ཉིད་ 
ལས༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་ཚྩུཾ་ཡིག་འབར༔ འབྱུང་ལྔ་རི་རབ་དུར་ཁྲོད་དབུས༔ མཚོན་ཆའི་གུར།ཁང་གཞལ་ཡས་ནང་༔ འཁོར་ལོ་པད་ཉི་དྲག་བགེགས་ 
སྟེང་༔ ཧྷུཾ་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ནི༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྤྱན་ནས་མེ་འབར་སྲིད་གསུམ་བསྲེགས༔ ཞལ་ནས་ཆུ་འཁྲུགས་རྒྱ་མཚོར་ 


འཁྱིལ༔ ཤངས་ནས་རླུང་འཁྲུགས་འཇིག་རྟེན་གཡོ༔ ཧ་ཧཛཱུཾ་ཕཊ་ཕཾ་སྒྲ་སྒྲོག༔ གཡས་པས་རལ་གྲི་བསམ་གཅོད་ཕྱར༔ གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཕྱོགས་ དྲི 
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1; ༦ཇུ་ཚཛ་ ར་ཨང 








བཞིར་སྤྲུལ་པའི་སྲས་མོ་བཞི༔ རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ ཀུན་ཀྱང་དུར།ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ ཁྱམས་དང་སྒོ་བཞི།ཁོར་ཡུག་ཏུ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམ་ཕྲེག་དང་༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་རླྲུང་ལྟར་འཚུབས༔ སྒོ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ༔ྫ དཱཧུཾ་སྭཱ་ཨཱཿ 
ཨོ༔ ཞེས་དམ་ཚིག་པ་གསལ་གདབ་པ་ལ། །ེེ་ེ་ཧྲིཿས་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས། ཛཱནརྲུཾ་བོཾ་ཧོ༔ྩས་དམ་ཡེ་དབྱར་མེད་དུ་བསྟིམ་ལ། ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿའི་ཕྱག་གིས་བཏུད་དེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ 
ནས། ཤབྡ་པྲ་ཏཱིནྣཾསྭཱ་ཧཱ༔ མ་དཱ་པྩཉ་ཨ་མཱཾ་ཏ་རཀྭ་བ་ལི་ཏ་ཏན་ག་ཌྷརྨ་དྷཱཏུ་ཨཱཏྣ་ཀོཉཱཧཾ༔ ཞེས་མཆོད་ཅིང་། དཔལ་དང་ལྡན་པའི་རྡོརྗེ་སྡེར་མོ་ཁྱོད། །མཁའ་མཉམ་བདེ་ 
ལ་རོལ་མཛད་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །ཆགས་པའི་མདངས་ཀྱིས་ཏྲོ་བོའི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་གསལ་སྣང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་། བཟླས་པ་ 
ནི། ཐུགས་ཀརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ ཙྩཾ་ལ་ཡང་སྙིང་དག་གིས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་མེ་ཡིི་ཚྭ་ཚཱ་འཕྲོས༔ རྒྱལ་མཆོད་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ སྐུ་གསུང་ 
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༄༅། , །ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ བྱད་མ་བདུད་དགྲ་དམ་སྲིའི་ཚོགས༔ ཕུར་བུས་གདབ་ཅིང་ཐོ་བས་བརྡུང་༔ ཕྱག་རྒྱས་མནན་བརླག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ 
སྱུར༔  ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཧ་ན་དཧཔཊ་བི་དྷཾ་ས་ཡ་ཛཱ་ཊི་ལམྤོ་དྷཱ་ར་ཨུཙུཏྨཀྲོ་དྷཱ་ཤཱི་ཕཊ ། ཞེས་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཅི་ནུས་དང་། ན་མཿསམརྟ་བུདྡྷནཱ། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ 
ནཱ ཨོ་གཱ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱཏྟཱན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པ་ཧཱུཾཛཾཛཾ། བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷ་རོད་ཨཱཛཱ་པ་ཡ་ཏི། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ། བཛྲ་ཀཱི་ 
ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྷཱཾ་ཕཊ། ཨོ་མཨཏྤོ་དྷི་ཀ་མུཏྒ་ར་རྷཱུཾ་ཕཊ། །ཅེས་པའང་བཟླ། ཐུན་མཐར་སྟོབསཔོ་ཆེའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འཚེ་ཞིང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
འཇིགས་པ་དང་། གདོན་དང་མདངས་དང་གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་པ་དང་རིག་སྔགས་རྦོད་གཏོང་བྱད་སྟེམས་ཕུར་ཟོར་གཏདཁྲམ་ངན་སྔགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ནད་དང་ 








ཡམས་དང་། སྔང་བྱེད་ཀྱི་དགྲ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་བགེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རིག་སྔགས་འདིས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ཐོ་བས་བརྡུང་ངོ་། ཕྱག་རྒྱས་ 
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1)༤ཇུ་ཌྩེཏྔང# ༦68 


མནན་ནོ། །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷནཱ། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་བཛྲ་ནཱཾ། ོ་ཐཱ་གྷ་བྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དུཔྷཱན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཕཊ། ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་དཱུ་ཧུཾདཾ བཛྲ་ཀི་ལི་ 
ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་རོད་ཨཱནྡཱ་པཱ་ཡ་ཏི། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རྙཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨྭཏྲོ་དྷཱི་ཀ་མུཧྷ་རཛྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའང་ཅུང་ཟད་བཟླས་པའི་མཐར་དབྱངས་གསལ། རྟེན་སྙིང་ཡིག་བརྒྱ་ 
བཟླས་ལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་དང་། བསྡུ་ལྡང་ནི། ནཾ སྣོད་བཅུད་ལྷར་གསལ་བའོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐྲིམ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སླར་ཡང་གཙོ་མོའི་སྐུར་གསལ་བའི་ 
གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཛུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། བཛྲཾསྨོནནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག རྡོ་རྗེསྡེརམོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་དང་། བགེགས་རིགསལཱོངཕགབརདུཞི 
བ་དང་། །སོགས་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་མཁྱེན་རྟོགས་རྨདབྱུང་མཆོག་གླིང་གསུམ་པ་པདྨ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གསང་ཡུམ་མཆོག་གི་ཐུགས་དམ་དུ་ལྷ་རྫས་བཅས་གསུང་བསྐུལ་གནང་ 








བ་ལྟར། འཇམ་མགོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་བསྟན་ཞབས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔགས་བཙུན་འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ཀྱི་སྐར་ཆེན་གྱི་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་གཉིས་པར་བྲིས་པས་འགྲོ་ཀུན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ 
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།བད་བག་ཏུ་བགྲདཔའིརྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ། 
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༄༅། །ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚེའི་ཟབ་པའི་ཆ་ལག །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོའི་དབང་ཆོག་ 
གསལ་བར་བཀོད་པ་གཡུའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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1;ཿཛུརྩོལྔཿངརྔ༦==& 
































༄༅། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་ཤིང་། །རིག་སྔགས་གསང་བའི་བདག་མོ་ཆེ། །ཁྲོ་བ་མེད་ཀྱང་ཁྲོས་པའི་ཚུལ། །བསྟན་ནས་ལོག་འདྲེན་ 
འཇོམས་དེས་སྐྱོངས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྡོརྗ་སྡེར་མོའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཡོད་ན་རས་བྲིས་ཀྱི་དྲག་དཀྱིལ་སྒོ་རྫོགས་ཅན་བཏིང། མེད་ན་མཆཱལ་དུག།ཁྲག་གིས་བྱུགས་པར་པདྨ་སྔོན་པོ་ 
འདབ་བཞིའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་ནག་པོཁ་རྒྱན་ལྡན་པ་བཞག །གཡས་སུ་ཐོད་པའི་བདུད་ 
རྩི། གཡོན་དུ་པདྨ་དམར་པོའི་ནང་རྡོརྗེ་ཕྱེད་པ་དཀར་པོ་བྲིས་པའི་ཙཀླི། ཐོ་བ་ཕུར་བུ། ལྕགསཧོམ་དུ་ལིདྒ་བཅུག་པ་དང་། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་སྤྱི་ལྟར་ 
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། །བཤམ། ཕྲིན་ལས་སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་བགེགས་བསྐྲད་ནས་མཆོདཔ་བྱིན་བརླབ་པར་བྱ། དེ་ནསྤ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་རྩ་ 
གསུམ་ལས་བྱང་བཟླས་བའི་བར་བཏང་ལ་བདག་བསྐྱེད་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་རང་གཞུང་བཏང་། བསྡུ་ན་བདག་མདུན་གཉིས་ཀལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་བསྐྱེད་ཆོག་པས་རྩ་གསུམ་བཏང་མི་ 
དགོས། དེའི་ཚེ་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱང་རྒྱས་པར་སྦྱོར་མི་དགོས་པས། སྐྱབས་སེམས་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །གང་ལྟར་ 
ལྷ་བསྐྱེད་སོགས་རང་གཞུང་ལྟར་ལ་སྤྱན་འདྲེན་མན་ཆད་རིགས་མཐུན་གཞན་ནས་ཅུང་རྒྱས་པ་བླངས་ན་ལེགས། བསྟོད་པ་གཟུངས་ལས་འབྱུང་བ་ནི། དཔལ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ 
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སྡེར་མོཁྱོད། །མཁའ་མཉམ་བདེ་ལ་རོལ་མཛད་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །ཆགས་པའི་མདངས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད 
སོ། །བཟླས་དམིགས་བྱས་ལ་བཟླས། སྔགས་གཟུངས་ལས་འབྱུང་བནི། ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ངྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧན་དཧ་པ་ཐབི་རྡཱ་ས་ཡ། ཛཱ་ཊི་ལྔམོ་ངྷ་ར་ཨུ་ཙུཏྤ་ཀྲོ་དྷ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ཅིང་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་མཐར་སྟོང་ཚིག་སྤྱི་ལྟར་འབུལ། ལས་བུམ་འཁྱིལ་བའི་སཱགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར། དེ་ནས་སློབ་བུ་རྣམས་ཁྲུས་བྱ། 





བདག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྲུང་མ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་མངའ་བདག་ཡིན་ནོ། 


།ཅེས་ 
བུམ་པར་ 


བགེགས་ 


བསྒྲད། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་མོ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལྕམ་མོ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ། མཁའ་འགྲོམ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་མོ། རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་མོ། བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་མངའ་ 





ཞེས་དང་ 
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༄༅། །གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའདི་ལ་སྔོན་ཆད་གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀའི་ཁྲོད་དུ་དབང་དང་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་མི་བཞུགས་པ་ལ། འདིར་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་གསང་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་བྱོན་པ་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་ཐབ་པ་སྐེར་ 
བདུན་གྱི་ནང་ཚན། རྩ་གསུམ་ཚོའི་ཐབ་པའི་ཆ་ལག །མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་བཞུགས་པའི་ཡ་གྱལ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་ 
ྗེསྡེར་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བགྱི་བ་ལ། སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཆལ་འབུལ། ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་སྟེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བདག་ཉིད་བྲ་མ་མཆོག༔ མལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས༔ མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཉིད་གཞུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ འན་གསུམ། བླ་ 








མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལཱ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤན་སྲར་རྒྱད་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དྲ་དན་བཤགས་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་པྲ་ཚུལ་བ བྱ་བའི་ 
དང་བཅམ་ལྡན་འདས་མའ་དབྱལ་འཁར་བྱ་ལྷ་ཆགས་རྒྱ། ད སྤྱན་སྔར་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའ་སྐད་དྲུ རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཚུལ་བཞེན 
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1)6༄ཛུཚེཏྔངཚྷ༦==& 





འདུན་པས་བརྗོད་ཚིག་དང་མཐུན་པ་སྒོམ་དོན་གསལ་བཏབ་སྟེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སྐད་དུ་ ¡ 


དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། །ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལསཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་པདྨ་ཉི་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གདན་ལ་ 
རང་སེམས་རྩུཾ་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།ྱེད་རང་རྣམས་ལས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་མཐིང་ནག་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པའི་གཟུགས་ཅན། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ཕྱརཞིང་གཡོན་པས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ། དུརཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 


ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་གར་གྱི་རོལ་པས་འགྱིང་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གློག་ 





ཟེར་ཐག་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་གྱི་དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་སོགས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ནས་དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེཁྱེད་རང་ 
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༄༅། །ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྙིང་པོའི་གཤམ་དུ། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བཏགས་པ་བརྗོད། སྤོས་རོལ་བཅས་བྱིན་དབབ། ཡེ་ཤེས་པའི་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་ 
བར་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏི༔་བཛྲ། རྡོརྗེ་མགོར་བཞག །སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་སྤྱི་བོ་ནས་ 
ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བར་མོས་ཤིག །ཐུམ་པཐོགས་ལ། ཨོ༔  བུམ་པ་དྲགཔོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྡརྗེ་སྡེར་མོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན 
བབས་པས༔ སློབ་མརཏླུས་བྱ་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྔགས་མཐར། ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཌེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཛཱུ༔ བུམ་པ་མགོར་བཞག །བུམ་ཆུ་འཐོར་འཐུང་བྱ། ཆུའི་ལྷགམ་ 
གྱེན་དུ་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་གཙོར་བྱས་པའི་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན། དབུ་རྱན་མགོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཀརྨ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷིིཉྩ་ཨཱཾ༔ ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ 
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1) རང་རོང 





༨༨. 


ཕྱག་ཏུ་གཏད་པར་མོས་ཤིག །དྡོར་དྲིལ་ལག་གཡས་གཡོན་དུ་གཏདལ། ཨོཾ་བཛྫ་གཱེ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱུཾ། རྡར་དྲིལ་ལྷནཅིག་སྤྱི་བོར་བཀྲོལ་ལ། བླ་མ་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་མིང་གིས་ 


མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ། དེ་དག་གིས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཐོབ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ 
མོས་ཤིག །དེས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པཅན་དུ་བྱས་པའོ། །བླ་མ་ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་ 
ཡུམ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་པ་ལྗགས་ལ་བྱིན་པས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅདྱབ། ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
མོས་ཤིག །ཐོདཔའི་བདུད་རྩི་སྦྱི་ལ། ཨཱཿ བླ་མ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར༔ སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་ 
གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། བོ་དྷིིཏཱ་ཨ་བྷི་ཁིུཛྙཾ༔ དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོསལ་མྱངས་ཏེ་སྔགསའདིའི་ 
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༄༅། །རྗེས་ཟློས། ཨ་ཧོཿམ་ཧཱ་སུ་ཁ༔ དེས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་སྒྲིབ་དག རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ 
ཅན་དྲུ་བས་པའོ། །ཁྱེད་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ལས་ཀྱི་དཔའ་བོར་གསལ་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་པང་དུ་བྱིན་པ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་ 
བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱེས། ཡིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས་ཤིག །རྡོར་པད་ཙཀླི་གཏད་ལ། ཧཾཿ སློབ་མ་ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཡིས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་སྦྱོར་ 
བས༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ནས་སུ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། མ་དཱ་སུ་ཁ་ཨ་བྷི་ཏིྩཛཱཾ༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། འཐྱུད་རྱབས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏམཧཱ་ཨནུ་རཱ་གཌ་བཛྲས་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོནུ་ཧི༔ དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་སྒྲིབ་དག །ཐྲིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ལ་ 








ཟླ 


དབང་། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །ཕོ་ཉའི་ལམལས་སྐྱེས་པའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ངོར་བལྟས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དོན་དམ་དཔེ་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
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མ་བ 





པའི འི་ཡེ་ཤེས་རི་ ་རིག ་སྟོང་ནམ ་མཁའ་ལྟ་བུ། ་བུའི ་དགོངས་ ་པ ་མངོན་ དུ་གྱུར་པ ་དེ ཉིད་བསྐྱང་བར་ཞུ། ཧྲུཾཿ ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ དབྱེར་མེད་པར༔ ཟུང་དུ་འཇུག ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི༔ རྡལ་བྲལ་མཁའ ལྟར་རྣམ ་པར་དག༔ མཁའ་ ལྟར་མཉམ་ ་པའི པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། དྷརྨ་ ཏུ ཨཿ བྷི ཅྱིར་ཧཱུཾཿ དེས་ དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་ཆ་ 
མཉམ་ ཅི ་པ་དག །རྫོགས་པ་ཆེན ་པོ་ཿ བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ ་པའི སྐལ ་པ་ཅན་ དབྱས ་པའོ། །དེ་ དེ་ལྟར་དབང་བཞི་ཡོཿ ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་ནས །ཁྱེད་རང་མཁའ་ 
འགྲོའི་ འི་དབང་ཕྱུག་ ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་ཿ དང་སྐལ་ ་བ་མཉམ་ པར་གྱུར་པ་ལ། ཕྱག མཚན ་བསམ་ ཆོད་རལ་ག ་གྲི་འབར་བ་ ་དང་ཐོ་ ་བ་ ཕུར་པ་གཡས ་གཡོན་ དུ་གཏད་ནས་མངའ་ གསོལ ་བར་ 
མོས་ཤིག ཐོ ་བ་གཡས་ཕུར་ བུ་གཡོན་ དུ་གཏད་ལ་ སྟང་པའི་ྔ སྔགས་བཟླ། དེ་ནས ་མངོན་ སྨྱོུད་ལས ཀྱི་སྦྱོར་བའི་རྗེ རྗེས་སུ སུ་གནང་བ་ ཡིན་ པས་ ཁྱེད་རང་ཁྲོ་མོའི མའ་ང་རྒལ་རབ ཧུ བརྟན པོར་བསྐྱེད་ 





འཚལ། ཨེ་ཡཾ་ཛྲ་ལ་ རཾ། བྲུབ་ཁུང་ཡངས ་པའི ནང་དུ་དགྲ ་བགེགས་ དམ་སྲི་དངོཊ དངོས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། བདེན་སྙོབས་བརྗོད་ལ། ཱ་ཏི་བཛྲ་ ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཉཧྲུཾ་བཾ་ 
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འིང 


2: 





༄༅། །ཧོ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚིག་དང་སྔགས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད དབྱེད་རང་གིས ཀྱང་བརྗོད་བཞིན དུ་ལིངྒ་ལ ཕྱག: ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་གདབ་པའི་ འི་ལས་མཛོད་ 
ཅིག །བདག་གི་ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འཚེ། ཞིང་བར་དུ་གཅོད་པའི་འཇིགས་པ་དང་གདོན་དང་མདངས་དང་གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་པ་ ་དང་རིག་སྔགས་ རྦོད་གཏོང་བྱད་སྟེམས་ཕུ '་ཕུར་ཐོར་ 
གཏད་ཁྲོམ་ངན་སྔགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ནད་དང་ཡམས་དང་པྣང་བྱེད་ཀྱི་དགྲྭ །གནོད་བྱེདཀྱི་བགེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རིག་སྔགས་འདིས་བཅད་དོ། །ཕུར་ 
བུས་གདབ་བོ། །ཐོ་བས་བརྡུང་ངོ་། , །ཕྱག་རྒྱས་མནན་ནོ། །ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡཱ་ནཱཾ། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱཙིཏྟ་བཛྲཱཾ། ཨེ ོ་ྷ་གྷ་གྷཱཏ་ཡུ་གྷཱ་ཏ་ཡ། „ སརྦ་དའཱཾ་མཱ ར་ཡ་ཕྱཊ་ 
ཕཊ། ཀི་ལི ་ཀཱི་ལ་ ཡ་སརྦཔཱ་ ཕེཾ ཅུ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷ་རོད་ཨུནྙཱ་པ་ ཡ་ ཏི། . ཀཱཡ་ ཡར ཡྭྟ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྩུ་ཕཊ། ཨེ ཨཱཿཀྲ 3ཀླཾ་ ཀམ རརྷཱུཾ 





ཕཊ། ཅེས་དང་གོང་གི་སྙིང་པོའང་བཟླས་ལ་བྲོ་ཏ བས་བརྡུང་། ཕུར་བུས་གདབ་ཏུ་གཞུག །མཐར་ཤིས་བརྗོད་འོས་ཤིང་: འཐད་པར་བརྗོད། དེས། ལར ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི འགྲེའེ་དབང་ ཕྱུག དཔལ་ རྡོ་རྗེ རྗི ར་མོའི་ ་དབང་ 
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བཞི་ཡོངས་རྫོགས་མཐའ་རྟེན་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོགས་མཚམས་སྦྱར་ལ་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་ཕྱིན་ཆད་སྤྱི་ལྟར་བྱ། རྩ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་བཏང་ན་ཚོགས་ 
མཆོད་ཕྱིན་ཆད་ཕྲིན་ལས་རྗེས་ཀྱི་སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་བྱ་དགོས། འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ན་མཆོདཔ་ཁ་གསོས་ལ་ལས་བྱང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ནོང་བཤགས། མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་ཡོད་མེད་དང་བསྟུན་པའི་གཤེགས་བསྟིམ། བདག་བ་སྐྱེད་བསྡུ་ 
ལྗང་། དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་གོ །མཚན་དང་རིགས་པ་སྔར་གྲགས་ཀྱང་། །དབང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཁུངས་ལྡན་དཀོན། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ། །ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པའང་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་ཡིས་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་སྲས་ཡུམ་ཐུང་གིས་གསུང་བསྐུལ་མཛདཔ་ལྟར། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་མདུན་རོལ་གྲུབ་ 
པའི་བསྟི་གནས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་སྐྱེད་ཚལ་གྱིས་མཛེས་པའི་དབེན་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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ཨཾཿ ༔ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཟབ་ལས༔ ནོར་སྒྲུབ་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་བཞུགས༔ ྣ ྣ 
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ཨཾཿ ༔ཏཐཱཧྷཾི༔ རྩ་གསུམ ལྕ་ལ་ གུས་པས འདུད༔ རྣལ་ ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ ་བསྒྲབ་པ་ལ༔ མཐུན: རྐྱེན་ཟ ཟས་གོས་ནོར་ 
གསུམ་དགོས༔ དེ་ ཡང་མྱུར་དུ་སྒྲུབ ་པའི ཕྱིར༔ གནོད་སྦྱིན མཆེད་གསུམ ་བསྒྲུབ་པ་ལ༔ ཕྲིན་ལས་ སྙིང་པོར་བསྡུས་ ་པ་ 
ནི༔ གཏོརམ་ ཟྫས་སྣ་སྤོད་ཀྱིས་བྲ བྲན༔ རང་ཉིད་རྩ གསུམ གང་རུང་བསྒོམ༔ མདུན་ ་དུ་སྐྱེད་ཚལ ཉམས་ དགུའི ་དབུས༔ རིན། ཆེན་ 
ན་ཤིང་དཔང་མཐོ་ ་བ༔ མེ་ཏོག་དམར་པོ་བྲཀ་བའི་རྩེར༔ ཨྭཏལ་ དམར་པོ་ཉི ་མའི་ ་གདན༔ ཧྲཱིཿ ཡིག ་གསུམ ་གྱི་འཕྲོ'7 ་འདུ་ 
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ཨོཾཿ རྩལས༔ དབུས་སུ སུ་ནོརྦ་གི་ལྷ་མོ་༔ ་མཐིང་༔ གཡས་ ་སུ་གོས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལྗང་༔ གཡོན་ དུ་ཟས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
དམར༔ ལེ་བརྒན་ན་བཟའ་གསེར་སྐེད་བཅིངས༔ རིན་ཆེན་ རུས་པའི རྒྱན གྱིས་སྤྲས༔ ཤ་རྒྱས་མཛེས་ལ་སྒེག ་པའི་ 
ཉམས༔ གཡས་རྣམས་གསེར་གྱི་དགྲ་སྟྭ་དང་༔ གཡོན་པས་དགོས་འདོད་མཆོག་སྩོལ་བའི༔ ཐོད་པ་ རིན་ཆེན་གང་བ་ 
བསྣམས༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གིས ་མཚན༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ རྣམས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཧྲིཿ དུརཁྲོད་ཆེན་པོའི་ནགས་ཚལ་ 
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བསམ་ཤིང་ལྟར་དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་༔ 


ནས༔ གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་མཆེད་གསུམ་རྣམས༔ 
ལྷན༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲཏྲིྣ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས་སྤྲལ༔ 


མི་ཟད་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་མཛོད་འཛིན་པ༔ 


དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཐས་ 
གོས་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨརྒྷཱ་པཱ་དྱཾ་སོགས། མདྭ་ཨ་མཾ་ཏ་རྭཀཱ་བ་ལི་ཏྭཁཱ་ཧིཿ མ་དཱ་སུཁ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཛྲ ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་མཆེད་གསུམ་གྱིས༔ གཏོར་མ་ 
བཞེས་ལ་བདག་གཞན་ཀུནཿ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ཀྱི་ཕྱིར༔ སྦྱིན་དང་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་རྫས༔ སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དུར་ཁྲོད་ནགས་ཚལ་ 
ཤིང་དྲུང་ཆེན་པོ་རུ༔ ལྷག་པར་གནས་བཅོས་ཤ་ཟམཁའ་འགྲོ་གསུམ༔ སམའི་སྐུར་སྟོན་ཕྲིནལས་ྒབ་པའིལྷཿ སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲ་ཞིང་༔ དཔག་ 


བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿ ཏི 





དགོས འདོད་མ ཆོག སྦྱིན་མ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྒྲུབ་ཅིང་བཟླས་པ་གནད་དུ་ 
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ཨཾ བཱཤེས༔ གཤེགས་ཤིང་རྟེན་ལ་བསྙིམ་པ་སོགས༔ རྣལ་འབྱོར་རང་གིས་གང་འདོད་བྱ༔ འདིས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་མྱུར་དུ་འདུ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཨཾ༔ ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཟབ་ 
ལས༔ ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གནོད་སྦྱིན་མཆེད་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན༔ མགྲོན་བུ་བུ་ཡོད་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ༔ ཁོང་དུ་ 
སྔགས་ཀྱི་བྱང་བུ་བཙུགས༔ ལེ་བརྒན་གྱིས་དྲིལ་དར་སྣས་བཅིངས༔ ལྟ་ཀླུ་མི་གསུམ་བླ་རྡོ་དང་༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་རྟཕྱུགས་སྤུ༔ ཟས་སྣ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ༔ རིན་ཐང་ཆེ་བའི་གའུར་བཙལ༔ དར་ལ་བྲིས་པའི་ 'རྟེན་བཅས༔ བགེགས་བསྐྲདཟླུས་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱ༔ དེ་ཉིད་ལྷ་མོ་གསུམ་དུ་མོས༔ རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས༔ གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས༔ འཁོརའདས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ མཁྱེན་ལྡན་འབྱོར་ལྡན་བསོད་ 
ནམས་ཅན༔ དབང་ཐང་ཅན་གྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ༔ ཟས་གོས་ནོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གནས་འདིར་བསྡུས་ཤིང་ཐིམ་པར་བསམ༔ སྔགས་འདི་ཐུགས་ཀར་བཀོད་ 
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ཅིང་བླཟ༔ ཨོཾ་ཨིཾ་ལིང་ཀྱིཿ པི་ལིང་ཀི༔ ཀི་ལིང་ཀི་སྭཱ་ཧཱ༔ གོས་ཀྱི་ལྟ་མོའོ༔ ཨོཾན་མོ་ཤྲུ་ཏྲམཱཏྲིམྭཧཕི་ཤཱཙོན་ཡིསྭཱ་ཧཱ ་རོ་ཧྱིལཱ་མོའོ༔ ཨོཾ་ཨཱན་ 


ལེཿ ཀུནྣ་ལེ༔ གྲིཏཱ༔ པི་ཌྷ་ད༔ པི་ཤཱཙིན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཟས་ཀྱི་ལྷ་མོའ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ༔རྒྱ༔ ཞག་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པའི་སྔགས་ཤམ་འདི་སྦྱར་རོ༔ ཆེ་ 
གེ་མོ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ༔རྒྱ༔ ཨཾ༔ ཡང་ཟབ་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཟབ་ལས༔ གནོད་སྦྱན་སྤུན་གསུམ་བཀའ་གཏད་བཞུགས༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ༔ ཤ་ཐམཁའ་འགྲོ་ 
སྤུན་གསུམ་གྱི༔ སྒྲབ་ལ་དབང་བའི་བཀའ་གཏད་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཨུཏྤལ་གསུམ་བྲི་འམ༔ མེ་ཏོག་སིལ་མས་ཚོམ་བུ་བཀྲམ༔ ཐོད་བཟང་ནང་དུ་གཏོར་མནི༔ རིན་ 
ཆེན་དིབས་ཅན་དྲག་སུས་མཚནཿ ཟས་སྣས་བསྐོརལ་སྤོད་ཀྱིས་བྲན༔ བག་དྲོ་རྒྱན་ལྡན་དར་གུར་ཕུབ༔ ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་གསུམ་ཡང་བཙུགས༔ དེལ་ལྟ་མོའི་སྐུ་ 








གཟུགས་བཏགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཤམ༔ སྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་བཏང་༔ བུམ་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་བསྐྱེད༔ སྙིང་པོ་བཟླས་པས་འོདཞུ་ 
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ཨོཾཿ ༔བསམ༔ སློབ་མས་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བའི་རྫས༔ ཚོགས་བསགས་ཕྱིར་ན་མཆཱལ་འབུལ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་པའི༔ བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན༔ བསྒྲབ་ཕྱིར་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་སྩོལ༔ རྒྱད་སྦྱངསྐུ་ཡི་ལྷ་མོར་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་བསྟིམ་ཞིང་བུམ་ 
དབང་བསྐུར༔.. ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་སོགས་མཆནཿ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་བསམ༔ སྐུ་གཟུགས་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧྲིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་ 
སྟེ༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔརཁྱོད་ཀྱིས་དམ་བཅས་ལྟར༔ ཞལ་བཞེས་བཞིན་དུ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྔགས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བཟླས་ལུང་སྦྱིན༔ ལྷ་མོ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་བསམ༔ དེ་བཞིན་ཟས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བསྐྱེད༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་བསམ༔ ཧྲིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 





གསུང་གི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར།ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་བཅས་ལྟར༔ ཞལ་བཞེས་བཞིན་དུ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ནོར་ 
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ྱི་ལྷམོའི་དབུརྒྱན་ཀྱང་༔ ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་ཉིད་དུ་བྱ༔ རཱུཾ༔ རྒྱལ་བཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ སྒྲུབ་པཔོ་ལནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྒྱུལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱད་ཀྱིས 
དམ་བཅས་ལྟར༔ ཞལ་བཞེས་བཞིན་དུ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱི་ལྟར་ལ༔ རྟེན་གཏོར་མཛོད་ཀྱི་ཕུག་ཏུ་ 
སྤཿ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་བཙད་པོའི་རྣམ་རོལ་ ལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་མདོ་ཁམས་ཡེལ་བྲག་ 
ཐུ བྱི་ལི དི་མོག་ཨ དན་པགྲགས་ལས། ས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་འོག་མིན་ཀརྨའི་གདན་ས་ཆེན་ 


པའིརི་ཁྲོདབདེ་ཆེན་གླིང་དུ་མེ་སྦྲལ་ལོ་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་དུས་ཆེན་ཚེས་བཅུའི་སྔ་དྲོའི་ཆར་དབུ་བརྩམས་ནས་ཕབས་རིམ་བཞིན་དུ། ཟུར་མང་བསྟན་འཛིན་ 








སྤྲལ་མིང་པ་པདྨ་ངེས་གསང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེའོ།། 
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༄༅། །ཐབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚོའི་ཟབ་པ་ལས། ནོར་སྒྲུབ་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ 
ག་དགེ་ལེགསའདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 
དགེ་ལེགས་ཤིས་པའི་རོལ་མོ་འཁྲོལ། །གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱོར་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཟས་གོས་ནོར་གསུམ་གྱི་འདུ་བ་མཐའ་ཡས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ནོར་ལྷ་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན། ཐོག་མར་འདིའི་བཀའ་གཏད་པ་ནོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་ 
བ། དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། །དངཔོ་ནི། གནས་དབེན་པར་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་མཉཱལ་གསུམ་ཕྲེང་ཚར་དུ་བསྒྲིགས་པར་ཨུཏྤལ་འདབ་བརྒྱད་ལྷ་མོ་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པར་བྲི་ 


།ཨོཾ་སྭ་སྟིསིདྡྷི་རསུ། ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལས་འདོད་རྒུའི་ཆར། །འབེབས་མཁས་ནོར་གྱི་ལྷ་མོ་ལ། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་རྗེས་གནང་ནི། ། 
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༄༅། །བའམ། མ་གུབ་ན་མེ་ཏོག་སིལ་མའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེའི་སྟེང་དུ་མཉྡིའི།ཁར་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་རེ་རེའི་ནང་དུ་དབུས་སྲ་ནོར་གྱི་ལྷ་མོའི་གཏོར་མ་ 
འབྲང་རྒྱས་ནོར་བུ་འབར་བའི་དབྱིབས་ཅན་མཐིང་ག །གཡས་སུ་གོས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་གཏོར་མ་འབྲང་རྒྱས་ནོར་དབྱིབས་ལྗང་གུ། གཡོན་དུ་ཟས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་གཏོར་མ་འབྲང་རྒྱས་ནོར་བུའི་ 
དབྱིབས་དམར་པོ །གསུམ་ཀའང་རྩེ་རྒྱན་གསེར་གྱི་དགྲ་སྟུས་མཚན་པ་ལ་རྩྭ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་རེ་བཙུགས་པར་སོ་སོའི་སྐུ་ཙཀ་བཏགས། སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་དར་གྱི་ལྡིང་གུར་ 


ཕུབ། མཐའ་ཐས་གོས་ནོར་སྣ་ཅི་འབྱོར་པས་བསྐོར། དྲེ་རྣམས་ལས་མཐོ་བའི་མཉྡིའི།ཁར་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན།བ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་ ` 
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སྨན་གཏོར་རཏཀྟ་ཉེརསྨྱོདཀྱ་མཆོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་དངར་བ་བཤམ། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ལས་བུམ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་བསྐྱེད་རྩ་གསུམ་གྱི་ལས་གཞུང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིག་ 
བསྲང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྲུཾ༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྣང་སྲིད་ཀུན༔ མཆོད་ 
༨ = 7 = = 7 ༅ ° 6༨ 23 

པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གསལ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ།ཁ༔ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྟེན་གཏོར་བྲིས་སྐུ་དང་བཅས་པ། ཨ་མླཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་ 


གྱི །ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྲཱིཿཡིག་མཐར༔ རང་རང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ གནད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཧྲིཿ 


༨ 








སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །མདུན་དུ་སྐྱེད་ཚལ་ཉམས་དགའི་དབུས༔ ཞེས་པ་ནས་བསྟོད་པའི་བར་ཕྲིན་ལས་གཞུང་ལྟར་བཏང་། མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་ 








ལསའོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ མཁྱེན་ལྡན་འབྱོར་ལྡན་བསོད་ནམས་ཅན༔ དབང་ཐང་ཅན་གྱིས་ཚེ་བསོད་དཔལ༔ ཟས་གོས་ 
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༄༅། །ནོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གནས་འདིར་བསྡུས་ཤིང་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཞེས་བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨི་ལིང་ཀི༔ པི་ལིངཀི༔ ཀི་ 
ལིང་ཀི་སྭཱ་ཧཱ༔ གོས་ཀྱི་ལྔ་མོའིའོ། །ཨོཾན་མོ་ཤུ་ཏྲ་མུཏྲི་མ་ཧཱཔི་ཤཱཙིན་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ནོར་གྱིལྷ་མོའིའོ། །ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ༔ ཀུན་དྷ་ལེར གཱདྟ༔ བི་ཌདྷ༔ པི་ཤཱཙིན་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱ༔ བས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་འོ། །དེ་ལྟ་ུའི་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་ཐུམཔ་སྒྲབཔ་ནི། བུམཔ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། བྷཱ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་བུམ་པ་ནི། །བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་ནང་། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །དབུས་སུུ་དྷཱིཿལས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གསེར་མདོག་རལ་གྲི་ཨུ་ཏྤལ་བསྣམས། །གཡས་སུ་ཧྲཱིཿལས་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །དཀར་པོ་མཆོག་སྤྱིན་ཨུཏྤལ་བསྣམས། །གཡོན་དུ་ཏྷུཾ་ལས་གསང་བའི་བདག །མཐིང་ག་རྡོ་རྗེ་ཨུཏྤལ་བསྣམས། །གསུམ་ཀ་དར་དང་རིན་ཆེན་ 
བརྒྱན། །ཞབས་ཟུང་སེམས་དཔའི་སྒྱིལ་ཀླང་བཞུགས། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་། །སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། །བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་ 
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ལིངས 


གྱུར། །ཨོཾ་ཝཱ་གཱིཤྭ་རི་རྙུ། ཨོཾཿ མ་ཏི་པདྨ་ཏྱུཾ ཨོཾ་ཐཛྲ་པཱ་ཏིཾ། ཞེས་སོ་སོར་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾཾ ས། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བས་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་ 
རྩིར་ བསམ། ལས་བུམ་༔ དུ་བདུད་རྩི་ ་འཁྱིལ་པ་ བསྐྱད་བཟླས་བྱ། མདུན་ བསྐྱེདལ། ཛྷུ དངོས ་ར། སུ་འབྱོར་དང་ ་སོགས་མཆོད་བསྟོད་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་ གྱི་མཐར། ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་གྱིས པ 
བདག་གི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ པ་རྣམས་རྗེ ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྱུབ་བསུལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགྱེས་བཞིན་ དུ་གནང་བར་བས ་བསམ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ 
ཆུས་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཏང་། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མེ་ཏོག་བཀྱེབསྡུ་གྲུབ་རྗེས། འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀི་དོན་ དུ་རྫོགས་ པའི སངས་རྒྱས ཀྱི་གོ་འཕང་ 


ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རེ ས་སུ་གནང་བ་ཐབ་མོ་གསན་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ཚད་མ་ 














གསུམ་ གྱིས '་གྲུབ་ཅིང་། རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ ་བའི་ སྤྲལ་ པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེ ཆེན་པོ་ཨོོ་རྒན་མཆོག་ གྱུར་བདེ་ཆེན་ གླིང་པས། མདོ་ཁམསའོག་མིན་ཀྲམའི་ དམ་ཅན་བྲགནས་རྩ་ 
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ཨཿ 2༤ 8 


“ཆེ 














༄༅། །བ་དང་། ཡེལ་བྲག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་ཡན་ལག་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པའི། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་སོགས་ 
འཕགས་བོད་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་བཅུད། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། །ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཡང་ཞུན། སྔོན་ཆད་སའི་སྟེང་ན་ཡོངས་ 
སུ་མ་གྲགས་པའི་དམ་ཆོས་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་ནང་གསེས་ཡན་ལག་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ལས། གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཟས་གོས་ནོར་གསུམ་གྱི་འབྱོར་པ་ 
ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་བས་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་དུས་མྱུར་བཉིད་དུ་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཐར་ཐུག་འགྲེ་བའི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་སྩོལ་ནུས་པ་ནོར་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་རིམ་པ་ཐབ་མོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུསའཆི་མེད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པའི་སྒོནས་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 
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མཆྦལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆུལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་པའི༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
དགོངས་སུ་གསོལ༔ བུང་ཆུབ་ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུནཿ བསྒྲབ་ཕྱིར་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་སྩོལ༔ རྒྱུད་སྦྱང་བའི་སླད་དུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའུ གསུམནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་སྦྱི་ལྟར། དངོས་གཞི་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷམོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསུམ་ལས། ཐོགམར་སྐུཡི་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ 
བཞིན་དུ་མཛོད། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ཏཱ་སོགས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་སྐྱེད་ཚལ་ཉམས་དགའ་བའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་དཔངས་མཐོ་ 











བ། མེ་ཏོག་དམར་པོ་བཀྲ་བའི་དྲུང་དུ་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ཉི་མའི་གདན་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་སེམས་ཉིད་ཀྱིངོ་བོ་ཧྲཱིཿལྗང་གུ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་གོས་ཀྱི་ལམོ་སྐུ་ 
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༄༅། །མདོག་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་དགྲ་སྟ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ་བསྣམས་པ། ལེ་བརྒན་དར་གྱིན་བཟའ་དང་། གསེར་གྱི་སྐ་ 
རགས་བཅིང་ཞིང་། རིནཔོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས་པ་ཤརྒྱས་པ་མཛེས་ཤིང་སྒེག་པའི་ཉམས་ཉན་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཅན་དུ་ལམ་སྟེ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿརྙཱཾ 
གིས་མཚན་པ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོ་ཨི་ལིང་ཀི༔ པི་ལིང་ཀི༔ ཀི་ལིང་ཀིསྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཅེས་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བསྙིམ། སྐར་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བས་དབང་ 
བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཌེཀ་ཏེ་སམ་ཡ་ཤྲཱིནྙཾ༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུ་ཡི་ལྷག་མ་ཡར་ 
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ལུད་པ་ལས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མེས་པ་མཛོད། དེ་ནི་རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ ་གསུང་ཐུགས་ཉྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ 
ལ། ཐོག་མར་སྒུ་ཡི་རྟེན་དང་གཏོརམ་སྤྱི་བོར་བཞགཔས་ལྷ་མོའི་སྐུ་དབང་དུ་འདུས་ཏེ། སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མ ད། རྙུ རྒྱལབཀུན་གི་ྐུཡ་སྦལ་པ 
སྟེ༔ བ་པ་པོ་ལ་གོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔརཁྱེད་ཀྱིས་དམ་བཅས་ལྟར༔ ཞལ་བཞེས་བཞིན་དུ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨི་ལིང་ 
ཀི༔ པི་ལེང་ཀྱིཿ ཀི་ལིངཀི་སྭཱ་ཧཱ༔ གསུང་བཟླས་ལུང་གི་སླད་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 


ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་བའི་མོས་པ་དང་བཅས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བགྱིས་པས་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་ 





མཛོད། ཨོཾ་ཨི་ལིང་ཀྱི༔ པི་ལིང་ཀྱིཿ ཀི་ལིང་ཀི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་སྐད་དུ་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དང་།ྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་དུས་ 
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༄༅། །གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བར་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། དེས་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དབང་དུ་འདུས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གསུང་གི་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་གི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ན་ཏཱ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལསྱེད་རང་རྣམས་ 
གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་སྐྱེད་ཚལ་ཉམས་དགའ་བའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་དཔངས་མཐོ་བ། མེ་ཏོག་དམར་པོ་བཀྲ་བའི་དྲུང་དུ་ཨུཏྤལ་དམརཔོ་ཉི་མའི་གདན་དང་བཅས་ 
པའི་དབུས་སུ་སེམས་ཉིད་ཀྱིངོ་བོ་ཧྲཱིཿདམར་ཕོ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཐས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཕྱག་གཡས་གསེ་གྱི་དགྲ་སྭཱ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་རིན་པོ་ཆེས་གང་ 


བ་བསྣམས་པ། ལེ་བརྒན་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཅིང་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ཤ་རྒྱས་ཤིང་མཛེས་པ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་ཡེ་ 





ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཅན་དུ་ལམ་སྟེ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿྙུཾ་གིས་མཚན་པ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
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སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐྲིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ༔ ཀུནྡྷ་ལེ༔ གྲཛྣ༔ པི་ཌ་ངྷ༔ བི་ཤཱཙིན་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱ༔ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཛཿཛྙུཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁིཀ་ཏེ་སམ་ཡ་ རཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེནི་རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའོ། །དེ་ལ་ 





བརྟེན་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ། ཐོག་མར་སྒུའི་རྟེན་དང་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་ལྷ་མོའི་སྐུ་དབང་དུ་འདུས། སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བཟོབ་པའི་མོས་ 








པ་མཛོད། ཛྷུ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔརཁྱོད་ཀྱིས་དམ་བཅས་ལྟར༔ ཞལ་བཞེས་བཞིན་དུ་ 
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༄༅། །དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨན་ལེ༔ ཀུདྡྷ་ལེ༔ གྲདྣ༔ྷ བི་ཌངྷ པི་ཤཱཙིན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གསུང་བཟླས་ལུང་གི་སླད་དུ་མདུན་། 
གྱི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་སྔགས་ཀྱི་ 
རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བགྱིས་པས་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ༔ ཀུནྡྷ་ལེ༔ གྲྣ༔ བི་ཌ་ངྷཿ པི་ཤཱ་ཙིན་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སྐད་དུ་ལྟ་མོའི་ཐུགས་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བར་མཉམ་པར་ 
འཇོག་མཛོད། དེས་ལྷུ་མོའི་ཐུགས་དབང་དུ་འདུས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་མོའིརྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་ 
འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོ་མ་དཱ་ཤུནྱ་ཏཱཱ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་སྐྱེད་ཚལ་ཉམས་དགའ་བའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་དཔངས་ 
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མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་ ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 


མཐོ་བ། མེ་ཏོག་དམར་པོ་བཀྲ་བའི་དྲུང་དུ་ཨཏྤལ་དམར་པོ་ཉི་མའི་གདན་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་སེམས་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿམཐིང་ག་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ནོར་གྱི་ལྟམོ་སྐུ་ 


་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ་བསྣམས་པ། ལེ་བརྒན་དར་གྱིན་བཟའ་དང་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཅིང་ཞིང་། རིན་པ་ 


ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ཤརྒྱས་ཤིང་མཛེས་པ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཅན་དུ་ལམ་སྙེ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཛྙུཾ་གིས་མཚན་པལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ ད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་ 


མཛོད། ཨོཾ་ན་མོ་ཤུ་ཏྲ་མུ་ཏི་མ་དཱ་པི་ཤཱཙི་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ནམ་ 


རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ 
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༄༅། ཌཱུ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའེ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དཔལ་ྱགན་རྡོ་རྗེས་ 
དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནི་རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ། ཐོག་མར་སྐུའི་རྟེན་དང་གཏོརམ་སྤྱི་ 
བོར་བཞགཔས་ལྷ་མོའི་སྐུ་དབང་དུ་འདུས་ཏེ། སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཛྷུ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལཔ་སྟེ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་བཅས་ལྟར༔ ཞལ་བཞེས་བཞིན་དུ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཨོ་ན་མོ་ཤུ་ཏྲ་མུ་ཏྲེ་མ་ཧཱ་པི་ཤཱཙི་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ གསུང་བཟླས་ 
ལུང་གི་སླད་དུ་མདུན་བསྐྱདཀྱིལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་ 





པའི་མོས་པ་དང་བཅས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བགྱིས་པས་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོ་ནམོ་ཤུ་ཏྲ་མུ་ཏི་མ་ཧཱ་པི་ཤཱཙི་ན་ཡེ་སྭཱ་ 
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ཧཱཿ ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སྐད་དུ་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བར་མཉམ་པར་ 
འཇོག་མཛོད། དེས་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དབང་དུ་འདུས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་ 
བཅས་པས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་སོགས་དང་། གནས་སྐབས་སྲུ་ཡང་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅདཞི། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས། ། 








སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་སྲ་ཞིང་བརྟན། །ཇ་བཟང་བཞེས་སྤྲོ་རྒྱུན་མི་ཆད། །སྐྱིད་ལ་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འབད་དང་རྩོལ་བསམ་གོས་པའི། །སོགས་ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་པ་ 








བྱ། དྲེ་རམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩ་གསུམ་ཚོའི་ཟབ་པའི་ཆ་ལགནོར་ལྷ་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་པས་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ 
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༄༅། །དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་གྱི་འདུན་པ་དྲག་ཕོས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་སོགས། རྗེས་གནང་ཐབ་མོ་ 


^. 


ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཉལ་ཕུལ། སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབུལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་ 


བརྩམས་ཏེ་སོགས། དེ་ལྟ་བུ་ ་བུའི ་དགེ ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ སྙིང་པོར་ཡོངས་སུ ་སུ་བསྔོ་ཿ བ་འདི ལྷན་ཅིག་ ཏུ ཏུ་གནང་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་ 
གྱེས། གསུམ་པ་ནི། གཏུང་རག་གི་མཆོདཔ་བསང་སྦུངབན་ྱིས་བརླབ། ཧྲ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་སོགས་མཆོད་བསྟོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུམ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་ 
པས། །འདིར་ནི་བགྱི་བ ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ ཁྱོད་ཀྱིས ་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། འདིར་ནི ནི་རྟེན་དང་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱད་དྲསསྐུ་ 


ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཅི་ལྟར་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན། རྟེན་གཏོར་མཛོད་ཀྱི་ཕུག་ཏུ་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་མཚན་ལེགས་ 
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པའི་ཕུལ། །རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ལས་འདོད་རྒུའི་ཆར། །འབེབས་པའི་ཆོ་ག་འདི་བགྱིས་པས། །ས་གསུམ་ཕན་བདེ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བདགཔོར་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགསཔ་རྗེ་དབོན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ 
སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ལསཚུལ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ཐོག་མར་ནོད་པའི་སྐབས་ཐིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་ལས། སླར་ཡང་གསལ་བར་བྱེདཔ་པོ་ནི་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་སྟེ། དགེ་ལེགས་ཀྱི་འབྱོར་ 


པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་སིདྡྷི་རསྟུ།། །། 
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༅ 
ཨཿ 


༔གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་དུམ་ཤོག་དྲིལ་དང་པོ་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེའི་ཐུགས་བཅུད་བཞུགས༔ 
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ཨཿ ༔བཅཐྡཌྒར།ཿ ཡང་དག་པའི་སྐད་དུ༔ མཉྫཱ་ཤྲི་ཡ་མཱནྟུ་ཀ༔ བོད་སྐད་དུ༔ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་སྙིང་རྗེ་ཆེནཔོའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་བཞེངས་ཞེས་བྱ་བ༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད༔ དེལས་མི་བསྲུན་གཤིན་ 
རྗེའི་ཚོགས༔ འཇིག་རྟེན་ཕུང་བར་བྱེད་དུ་ཉེ་བ་ན༔ རྒྱལ་བས་བཀའ་བགྲོས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིརཁྲོ་ 











བེའི་སྐུར་བསྟན་ཏེ༔ གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་བཏུལ་བཅོམ་ལྡན་ཉིད་ལ་འདུན༔ གསང་བའི་བདག་པོས་བཅོམ་ལྡན་ཁློ་བོའི་རྒྱལ༔ བསྟན་ 
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༦ རོ ཡོ 


རཾ 





















































ནཿ རྩལ་གནོད་པའི་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བ་ན༔ ཐབས་ནི་ཇི་ལྟར་གསོལ་བས་མགོན་པོ་ཡིས༔ སྙིང་རྗེ་ལྡན་པའི་ལགན་རྡོ་རྗེ་ 
ཉོན༔ བཏག་གྱི་གྱི་སུའིཚལ་བཞིནབསོམཿ སྙིང་པོའ་འཁྲལའཁར་སྟངཉད་སྲོགལྡནཔའི༔ མཆོད་རྟེནནགཔའི་སྟེང་འོ། 
བར་གསུམ་ན༔ གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་བཀོད་དེ་བསྟན་དགྲ་རྣམས༔ ཟས་སུ་གཏད་པས་བྱད་པོ་བརླག་པར་འགྱུར༔ མཛེ་སྒྲོམ་ནང་དུ་ 
གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅའ༔ བསྟན་དགྲ་བར་དུ་བཙིར་ཞིང་མཚོན་གྱིས་བསྣུན༔ ཧོམ་གྱི་ནང་དུ་གཤིན་རྗེའི་གྲོང།ཁྱེར་བཅའ༔ དྲག་བོ་ 
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ཁར་བཏབ་མྱུར་དུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ ནགཔོ་རླུང་གི་སྒྲོམ་ནང་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་༔ དྲྲ་བོ་ཟས་སུ་གཏད་པས་བརླག་པར་འགྱུར༔ མདུན་དུ་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ལེགས་ 
བཅས་ཏེ༔ དྲག་བྲོ་ཁག་གིས་བསད་དེ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ རི་རབ་གསུམ་འོག་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ༔ དགྲ་བོ་གཉེར་དུ་གཏད་པས་བཟློག་པ་རྨད༔ ཕས་ཀྱི་དམོད་པ་ 





[1⁄5 (= 


ྡོརྗ་ཡི་རང་ངོ་༔ ཞེས་གཤིན་རྗེི་རྒྱདཀྱིརྩ་དུམ་ཤོག་དྲིལ་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེའི་ཐུགས་བཅུད་པདྨ་བདག་ལ་སྩལ་བའོ༔ སམ་ཡརྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐཁྦྷ་པྤ་ལོ།༔ 





བཤིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ མཆོག་དང་ཕག་མོའི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བ་བརྩམ༔ སྲིད་པའི་རི་བསྒྱེལ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ དེ་ཡིས་བསྟན་དགྲ་གཟེར་ནད་གྲི་ཡིས་ 
འཆི༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ལ་མན་ངག་མེད་ཐབས་མེད༔ ལགན་རྡོ་རྗེར་ཐུངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས་ནས༔ མགོན་པོ་ལེགས་སོ་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར༔ ཅེས་གསོལ་ལགན་ 








ཨཿ གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལས༔ ཤོག་དྲིལ་གཉིས་པ་བཞུགས༔ ཨཾཿ ཧྭཏྨབཾ༔ ཚེ་བདག་ནག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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199༦ > 1 


> 





ཨཾཿ ༔ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་གཤིན་རྗེས་ཕུང་བར་གྱུར་པའི་ཚེ༔ རྒྱལ་བརྣམས་བཀའ་བགྲོས་པས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་འདུལ་བར་དགོངས་ཏེ་ 
འཇམ་དཔལ་ཉིད་དྲག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ྲོད་ཆེན་པོར་བྱོན་ནས་གཤིན་རྗེ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་སྲོག་སྙིང་བླངས༔ དེའི་ཚེ་ལགན་རྡོ་རྗེ་ 
བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་ཞུས་པས༔ ཁླ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྙོམ་པ་སྟོད་ལས་ཀྱི་སྐོར་དང་༔ སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་སྐོར་ 
རྣམས་གསུངས་ཏེ༔ འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་༔ སྡིག་པ་སྙིང་འཛིན་གྱི་རྒྱུད་སོགས་གྲངས་ལས་འདས་པར་གསུངས་ཤིང་༔ དེའི་ནང་ནས་སྙིང་པོར་བ ས་པ་རྩ་བ་དུམ་བུའི་ 
རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ༔ བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུནིཞིཀློའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་སྙིང་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཛཔ་དགོངས་བཞི༔ སྲོག་ལྡན་ནི་རྫོགས་རིམ༔ ལས་སྦྱོར་ 
མཆོད་རྟེན་དཀར་ནག་གི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་དགུ་རྣམས་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསམ་པ་སྲུང་ཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གཅིག་ཆོག་གི་གདམས་པ་ 
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དང་༔ རླུང་གིསྒྲོམ་ནི' ང་འཁོར་བསྐོར་བའི་མན་ངག་དང་༔ མདུན་དུ་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅའ་བ་ནི་གཏོར་ཟློག༔ ཁྲག་བསད་ཀྱི་གདམས་པར་གསུངས་པ་ 
དང་༔ མཛ་སྒོམ་ནི་མཛེ་ཐོད་ནང་དུ་གཏད་ཆས་བྱ་བ་དང་༔ སྲིད་པའི་རི་བསྒྱེལ་དང་༔ མཚོན་ཆའི་འཁོརལོ་བསྐོར་བ་དང་༔ མཆོག་ཕག་གི་འཁོར་ལོོ་རམས་མཆོད་རྟེན་ 
གྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་དང་༔ སོ་སོར་ལས་སྦྱོར་ཡང་རུང་བར་གསུངས༔ ཧོམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ཏེ༔ ལས་དྡེ་རམས་ཀྱིས་བསྟན་དགྲ་བརླག་པར་གསུངས་ 
པས༔ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་༔ གཙུག་ལག་དཔལ་དགེས་པདྨ་བདག་ཉིད་ལ་གདམས་པས་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱུའོཿ ཡང་གསང་གི་ཤོག་དྲིལ་གཅིག་བརྒྱུད་ 
ཁོ་ནའོཿ༔ སམ་ཡྱ་རྨ་ྱ་རྦ༔ ཐཾཤཧོཾ།ཅ༔ ཨཿ གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལས༔ ཤོག་དྲིལ་གསུམ་པ་བཞུགསསོ༔ ཨཾ༔ ཧྷརྟཧཾ།༔ ཚེ་བདག་ནགཔོའི་སྐུ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་པོ་ཞི་བར་སྒྲུབ་པ་ནི༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཀྲམ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
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༈ ༡ ༨༡ 6 


ཨོཾཿ ༔བརླབས་ལ༔ དཱུ༔ མ་བཅོས་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ཧྲུ་གི་སྒྲ་ལས་སྲུང་བའི་གུར༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྒུ་ལས་འཇམ་ 


དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ དམར་སེར་རལ་གྲི་པོ་ཏི་འཛིན༔ ཞི་བའི་ཆས་བརྒྱན་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་རྣམས་མཚན༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་མྙཱཾ་ཡིག་ 
ལཿ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཡས་སུ་བསྐོར༔ ཨོ་ལཱ་གཱི་ཤྭ་རི་མྙཱཾ༔ སྤྲོ་བ ས་དོན་བྱས་སྣོད་བཅུད་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་བལྟ༔ སླར་འདུས་འོད་གསལ་ངང་ 
ལ་བསྡུ༔ སླར་ཡང་ལྷར་གསལ་བ་སོགས་ཞི་བར་བསྙེན་པའོ༔ གཉིས་པ།ཁྲེ་བོ ་ཉེ་བསྙེན་ནི༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་སོང་ནས༔ ཨེ་ཉིད་སྟོང་པ་དབྱིངས་ཉིད་ 
ལས༔ མ་བཅོས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ནི༔ ཧ་ལའི་མདོག་འདྲ་ཞལ་གསུམ་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་སྤྱན་དགུ་ 








བསྒྲད༔ དབུ་སྤྲ་ཐུར་བཅིངས་ཐོད་རྒྱན་ཅནཿ གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོ་རྡོརྗེ་གྲི གཡོན་གསུམ་བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་དང་༔ སྡིགས་མཛུབ་འབར་བས་བགེགས་དཔུང་ 
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རླུག༔ , གཤོག་བརྒྱངས་དུརྲོད་ཆས་རྣམས་གསོལ༔ སྦྱོར་ཡུམ་ནག་མོ་བེ་ཏཱ་ལི༔ སྙིང་དང་ཐོདཊླག་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ ཐུགས་ཀར་ཡ་མ་ཕྱག་རྡོར་དང་༔ རུ་སྦལ་ 
མི་ཟན་རྩུ་ཡིག་བསམ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་པ༔ དབུས་སུ་མཆོད་རྟེན་བུམ་པ་རུ༔ རྒྱ་གྲམ་རྡོ་རྗེ་ཉི་ཟླའི་དབུས༔ བདག་ཉིད་གསལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ༔ གསེར་གྱི་གུའུ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་༔ རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲི་ས་ཆུ་མེ༔ རླུང་དང་ནམ་མཁའ་སྟོང་ཉིད་སྒྲ༔ བར་མཚམས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ 
དང་༔ མཚོན་ཆ་རབ་འབར་གུར་དུ་འཁྲིགས༔ ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ཡིག་ཉི་གདན་ལ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ གསལ་ཞིང་བརྟན་ན་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་འོད་ 
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ཟེར་འཕྲོ་འདུ་བུ༔ སྒྲུབ་པ་ནི༔ མདུན་དུ་དམ་ཚིག་རྟེན་བྲིས་སྐུ་བཤམ་ཞིང་༔ ཕྲིན་ལས་བཞིན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་དེ༔ ཡུམ་གྱིས་བསྐུལ་བས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་བྱིན་རླབས་རྣམས་བསྡུ༔ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོར་མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་བྲིས༔ དབུས་སུ་ཐོད་བྱང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ 
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ཨཾཿ ༔རྣམས་བྲུབ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཤམས་ལ༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མདུན་དུ་བསྒོམ་པའི་ལྟེ་བའི་ཏྟཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བཅུད་རྣམས་བསྡུས་ནས་རྫས་ལ་བསྟིམ༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བར་བསམ་ཞིང་ 
སྐབས་སུ་འཛབ་དབྱངས་བྱ་ཞིང་སྣང་སྲིད་གཤིན་རྗེ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གསལ་བས་འཛབ་དབྱངས་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟར་བསམ༔ འགྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ མཚམས་གྲོལ་བ་སོགས་གཞུང་བཞིན་བྱའོ༔ སམ་ཡྱ་རྒྱརྒ་རྒྱས༔ ཤགྒཅཐུདྣ 
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ཁཝ 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཆེ་བདག་ནག་པོའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་མཐུ་སྟོབས་དཔུང་སྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་འོད་མི་འགྱུར། །ྱབ་བདག་། 


རིགས་མཆོག་དྲུགཔ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐུ་སྟོབས་དཔུང་སྐྱེད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ་བ། །ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ཤཱནྟི་གཛྫོའི་ཞབས། །བཱ་སུ་ ར་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐུ་སྟོབས་དཔུང་སྐྱེད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། ། 
རྒྱལ་ཀུན་སྟོབས་བཅུ་གཅིག་འདུས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཡེ་ཤེསཌ་ཀི་མ རྒྱལ་མ།, །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལཿ མཐུ་སྟོབས: །ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཁྲི་སྲོང་དམ་ 
འཛིན་རྗེ། །མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ལས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་བདག །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བཿ མཐུ་སྟོབས་དཔུང་སྐྱེདཿ །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ 











སོགས། །གཤིན་རྗེ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །ཆོས་སྲུང་བཀའ་སྡོད་བཅས་ལཿ །མཐུ་སྙོབསཿ །སྨིན་བྱེད་དབང་ཆུས་གཏོར་བླུགས་མཐའ་རུ་ཕྱིན། ། 
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ལམ་གྱི་རིམ་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་དྲོད་ཚད་རྙེད། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས། །གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །སྣང་གྲགས་ཕྱག་རྒྱ་ 


ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་རྫོགས། །གཟུང་འཛིན་མདུད་པ་འོད་གསལ་གཞི་ཐོག་གྲོལ། །ལས་བཞིའི་འཁོར་ལོས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྒྱུར། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟི་ 
ལྡན་ཤོག །སྲུང་བའི་གོ་ཆ་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་ཆེན་ཐོབ། །ཟློག་པའི་གནམ་ཐོག་ཕས་རྒོལ་སྙིང་ལ་འདེབས། །བསད་པའི་འཁྲུལ་འཁོརཞིང་བཅུའི་དུས་ཆེན་པོ། །མངོན་སྤྱོད་མཐུ་ 
ཡིས་ས་གསུམ་གཡོ་བར་ཤོག །བརྟན་གཡོའི་ཁྱབ་བདག་རིག་སྟོང་འཇམ་པའི་དཔལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་རབ་སདནས། །མུན་པའི་འཇིགས་བཅོམ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ 
ཆེས། །གནས་ལུགས་རྒྱལ་སམྱུར་བར་མཐོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་འདིའི་བདག་པོར་ལུང་བསྟན་དབུགས་བབྱུང་ཐོབ་པ་ཡོན་ཉན་རྒྱམཚོབློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པདྨ་གར་དབང་རྩལ་གྱིས་དེབ་ཀོ་ཊི་གསུམ་པ་ 








དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 
པ་ཡ 
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ཨོཾཿ §ཟབ་བདུན་སྐོར་ལ་བརྒྱུད་འདེབས་འཕྲོས་དཀར་གཏོར་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ ཨོ་ཨཱཿཛཱཱཾ༔ གསུམ། བྷཱ་མི་པ་ཏིས་པ་རི་ཝྟ་ར་བཛྲས་མཱ་ཛ༔ བྷཱམི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ 

















°: 

ཀྷ ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ། ཧྲུཿ ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་༔ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཀུན༔ རིནཆེན་སྨ་སུདམཆོདཔ་འདི་བཞེས་ 
ལཿ བདག་གིས་གནས་འདིར་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ༔ ཀོ་ལོང་མ་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡོང་གྲོགས་གྱིས༔ མཐུར་ཕྱིན་བར་དུ་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་མཛོད༔ སའདི་བཀྲ་ཤིས་ „ 

ཙི དྱིན་ཆགས་མཛད་དུ་གསོལ༔ མི་པ་ཏི་གྣ་ཛཱུཿ ཅེས་བརྗོད་གཏོརམ་ཕུལ༔ ། སྒྱབས་སེམས་ནི༔ ན་མོཿ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་དོན་དུ༔ བྱང་ཆུབ་ ཿ 
བར་དུ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བའི་གནས༔ བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཐིལ་གནོན་དཀོན་མཆོག་གསུམཿ༔ ཡི་དམ་མཁའའགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདག་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ 

ཤཾཿ བཞིན༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་རབ་བརྩོན་པར་བུ༔ སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་སྒྲོལ༔ སེམས་ཅན་དབུགས་དབྱང་མྱ་ངན་འདས་འགོད་འཇུག༔ འགྲོ་ བྷཾ 
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རྣམས་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་༔ འཕགས་པའི་བདེ་ཐོབ་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤོག༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འདིར་བྱོན་ལ༔ འཕོ་འགྱུར་འབྲལ་མེད་ 
ཀློང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཉིདྷ་རྣམ་རོལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ མ་རིག་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་ལ་ཡི་རང་ངོ་༔ ཁྱབ་གདལ་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དུས་གསུམ་རྟག་པར་རྱ་ངན་མི་འདའ་ 
བཞུགས༔ དམིགས་མེད་དགེ་ཚོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཟབ་བདུན་གཤིན་རྗེལ་འདི་ལྟར་དང་། རྟ་མགྲིན་ལ། བླམ་རྟ་ 
མགྲིན་དཔང་ཆེན། ཡང་དག་ལ། བླམ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ། ཕུར་པ་ལ། བླམ་རྡོ་རྗེ་གཞོནནུ། མ་མོ་ལ། བླ་མ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་སོགས་བསྒྱུར།། 
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༄ི 





སྔོན་དུ་འགྲོབ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བཏང་༔ དངོས་གཞི་ཏིང་གསུམ་རྒྱུའི་ཨེ་ལས་སྲོག་ཡིག་རྣམས་འཕྲོས་པས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ༔ ཨ་ལས་ཨེ་ཀྭ་ཛཱ་ཊི་ཟིལ་གནོན་ 
འཁྱུད༔ སྦྱོར་བས་འོདཞུ་དེ་ཡི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རིན་ཆེན་དུརྭཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནི༔ མཆོད་རྟེན་དབྱིབས་ཅན་དུར།ྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ འཁོར་ལོ་བྱ་གཉིས་ 
ཟླ་གམ་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ ཕོ་བྲང་གླིང་དགུར་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་བྲག༔ ཆུ་གླང་ཟུང་བརྒྱད་རུ་ཏྲ་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ ཨེ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སྐུ་མདོག་ནག༔ གཡས་དཀར་ 
གཡོན་དམར་དབུས་ནག་སྤྱན་དགུ་བགྲད༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་འབར༔ དབུ་སྐུ་ཐུར་འཕྱངས་ཐོད་སྐམ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ༔ རིན་ཆེན་རྩེ་ཕྲན་བརྒྱན་ 





ཅིང་དབུ་གཙུག་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཆེན་མཐེང་ནག་འབར་བས་བརྒྱན༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོས་མཆོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ བེ་ཉོན་འབར་བ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་དང་༔ ཐ་མ་ 


ཅོ .ོན་ར་ོབདག་གཔོ་ཡས ཤོགྲརལ་བཞཔ་བཞུགཿ ཨོཾཿ ཉྩ་ཆཊཱྱཧཿ འཇམ་དཔལ་གོཤིན་རོའི་གཤིདལགའཚོལ་ལོ༔ ཟིནལསཀྱི་། 
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གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་འཛིནཿ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་དུར།ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ ཡུམ་ཆེན་བེ་ཏཱ་ལི་ནི་སྨུག་ནག་ལ༔ སྙིང་དང་ཐོད།ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་ 
འཁྱུད༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་བྱུང་བའི༔ ཕྱོགས་མཚམས་གླིང་བརྒྱད་རུ་ཏྲ་བརྫིས་པའི།ཁྲིར༔ ཤར་དུ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་ལ༔ རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་ 
དུརཁྲོད་ཆས༔ ལྷོ་རུ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སེར་ནག་ལ༔ མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལྲོ་ཐུན།ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་རུས་སྦལ་རྔམས་པ་མི་ཐན་ནི༔ དུག་སྤེ་མཚོན་ཆའི་སྤྲ་དང་ 
མཆད་རྟན་བརརྒྱན༔ བྱང་དུ་ཤེལ་གྱི་མཁའ་ལྡིང་དཀར་པོ་ནི༔ རྡ་རྗེའི་མཆུ་ཅན་སྤུ་གྲིའི་གཤོག་པ་འབར༔ ཤར་ལྷོར་ལྷ་ཡི་གཤེད་པོ་སེང་གེའི་དབུ༔ ལྷ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ 
གཤེད་ཆེན་སྟག་གི་དབུཿ ནུབ་བྱང་ཀླུ་ཡི་གཤེད་ཆེན་སྦྲལ་གྱི་དབུ༔ བྱང་ཤར་གནོད་སྦྱིན་གཤེདཔོ་ཁྱུང་གི་གདོང་༔ ཐམས་ཅད་རང་འདྲའི་ཡུམ་ཅན་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ ཟླ་ 





གམ་མདུན་མར་ཀླུ་སྟོང་ས་བདག་ཁྲིར༔ ལས་ཀྱི་ཚེ་བདེག་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད༔ ཁྱུང་གསུམ་སེང་གེཀློ་བོའི་བཞིན་ཅན་ལ༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་ཅིང་དུར་ཏྲོད་ 
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ཨཿ ༔ཆས༔ གཡོན་དུ་སྲོག་བདག་བྱ་རོག་མགོ་བཅུ་པ༔ ཕྱག་ནི་ཉི་ཤུས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཕེན༔ གཡས་སུ་འཆི་བདག་ཆུ་སྲིན་སྦྲལ་མགོ་ 
དགུཿ རལ་གྲི་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་ཤིང་སྤྲལ་མཇུག་ཅན༔ འཁོར་ལོ་བྱར་གཉིས་རྩིབས་དྭབབུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཡ་མ་རྭ་ཛྭ་མོས་བྱེད་དམར་པོ་དང་༔ ཨཱརྨ་མེ་རུ་རལ་པ་ 
ཚར་དགྲུ་རམས༔ མཐིང་སེར་དམར་ལྗང་རལ་གྲི་ཐོད།ཁྲག་འཛིན༔ རང་འདྲའི་ཡུམ་ཅན་རུས་སྦལ་གཡང་གཞི་གསོལ༔ གཡས་རྩིབས་རྣམས་སུ་དུང་མོན་སེང་གེའི་ 
མགོ༔ ལྕགས་མོན་སྟག་མགོ་བསྲེ་མོན་དྲེད་ཀྱི་མགོ༔ གསེར་མོན་ཁྱུང་མགོ་དཀར་མཐིང་དམར་སེར་མདོག༔ རང་འདྲའི་ཡུམ་ཅན་སྤུ་གྲི་ཐོད།ཁྲག་བསྣམས༔ རྩིབས་ 
གཡོན་རྣམས་སུ་འཆི་བདག་བཞི་པོ་ནི༔ ཁྲོ་བོའི་བཞིན་ཅན་བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་བསྟམས༔ སྲོག་བདག་བཞིས་འཁྱུད་དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གྲུ་ཆད་ནང་དུ་ཐོད་མཁར་བཅུ་ 
གཉིས་ལ༔ ཟླ་བའི་འཆི་བདག་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་སྤུ་གྲི་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས༔ ཁྱམས་ལ་ཞག་གི་འཆི་བདག་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ དྲེལ་ 
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གླང་བྱ་དང་དྲེདཞོན་འཇིགས་པའི་ གཟུགས༔ འོབས་ཆེན་ཐོད་མཁར་རམས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས༔ སྒྲ་བཞིར་དྲེགས་པ་སྡེ་བཞི་ཡུ་ ཡུམ་དང་བཅས༔ ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་ལྕགས་མཁར་ 
དྲུག་ཅུ་ལ༔ གཤིན་རྗེ རྗ་བདུན་ བརྒྱ་ཉི་ ཤུའི འི་ཚོགས་བཅས་གསལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡིག་འ འབུའི འི་འོད་ཟེརྱ་གིས༔ རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ བསྔུས་ཏེ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས༔ སྤྱི 
བོར་གནས ་ལྔར་ཨོཾ་ཙཱ རབ ཏཾ་ཧཱིཿ ཨཱཿ འཕྲོ འདུས ་རིགས ་ལྔར་གྱུར་པའི་ དབང་གི ཆུས༔ ཉོན་མོངས སྦྲིབ '་སྦྱངས་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དབང་བསྐུར༔ ཐུགས་ཀའི ི་ནཾ་གི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས༔ མ་གཤིན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྨྱན་ དྲངས ་པར་བསམ༔ ཧྲིཿ ཆོས ་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད༔ ཐུགས་ དམ་ ་གཉན་པོ་བདག་ལ་དགོངས༔ མིམངོན་དབྱིངས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ འཁོར་གྱི་གཤེད་ཆེན་གཤེགས་ 











སུ་གསོལ༔ སྲིད་པ་གསུམ་པོར་གནས་བཅས་པའི༔ མ་མོའི་ཚོགསྣ་ནམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མཉྦྷ་ཤཱི་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཧྲིཿ མཐྲིང་ 
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ཨཿ ༔ནག་གྲུ་གསུམ་དྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་༔ དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་སྙེང་ན༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏི༔་ཝཱན༔ ཧྩུཿ ཨེ་ཡི་ཀློང་ནས་བཞེངས་པ་ཡི༔ འཁོར་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཐིལ་གྱིས་གནོན༔ ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་རོལ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་མེད་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ བྲ་ཏཱནྣ་ཧོཿ ཛྲ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ དབང་པོ་ནང་རོལ་ 
དྲི་ང་བ༔ རྣམ་ཤེས།ཁྲག་དང་ཤ་རུས་ཟས༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་སྒྲ་རྣམས་ནི༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ མཧཱ་པུྦ་དྷཱ་པ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྦྷན་ཝི་དྱ་ཤབྟ་པཱུ་ཛ 
ཧོཿ ཧཿ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་སྨན་ཆེན་པོ༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་བའི༔ རྨད་བྱུང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ མ་ 








ཧཱཔཉྩ་ཨ་ལྲཾ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿརྷུ༔ མཚན་དོན་སྦྱར་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ ཧཱཾ༔ ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་བྷནྡྷ་རུ༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དོན་སྙིང།བྲག༔ དམར་ཆེན་རྦ་རླབས་ 
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མཁའ་ལ་འཕྱོཿ _ དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ མདཱ་རཀཱ་པུ་ཛཁཱཧི༔ ཧྲིཿ བྷནྡྷ་འབར་བའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མར་ 
སྦྱར༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔས་རབ་སྨྲས་པ༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧྭ་བ་ལིན་ཏྭཱ་ཧིཿ རྩུ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་རབ་སྦྱོར་ཞིང་༔ གདུག་ 
པའི་དགག་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ བམ་ཆེན་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་འདི༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་གྱུར་ནས༔ ཀ་དག་ཀློང་ 
དུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཏན་ག་ཌ་ཏི་ར་སྙིདྱ་དྷརདྷཱ་ཏུ་པུ་ཛཧོཿ རྱ སྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས༔ མ་འགགས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
གཟི་བརྫིད་འབར༔ རྡ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨཱཿ གྲག་སྭོང་བརྗོད་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ལས༔ སྙོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་གཡོ་ཞིང་༔ དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ལསལ་ 





འདུད༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ཧཿ འཁོར་འདས་ཀུན་ལྭ་ཁབ་པ་ཡི༔ དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེར་ལྡན༔ སྙིང་རྗེས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཡི༔ རྡོ་ 
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ཁག 





ཅི 





ཁྱབ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱདཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྩྭཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་འཁོར་བར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀློ་ 
ཏེ་ཀ་ཡ་མྙརྙ་ཀ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན༔ སྒྲུབ་པས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ༔ སྒྲུབ་ཆེན་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་བར་ཟླ་གསང་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
སོ༔ སྔགས་སྡེབ་སོགས་ནི་ཡང་གབ་དུ་གསལ༔ ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བནི༔ ཨེ་མུག་ཡ་རྡུབས་མུགཤཀ་དུན༔ ཨེ་གཧེ་དུན་ཡམ་སྙིང་ཁྲག་རམཙ་ 
ཡ༔ ཨེ་དུན་ཀ་ཡ་མ༔ གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་སྔགས་ཨྱི་རིང་ཀྱང་བཟླ༔ ལས་སྔགས༔ ཡམན་དོ་རོ༔ ཌ་ཡོ་ད་ཡ༔ ས་དོ་མེ་ཡ༔ ཡྭཀེ་ཡྭ་རྣ༔ ནི་ 











རམ་ཡ་དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཕྱབ༔ ཅེས་བླ་བར གཞན་ཡང་ལྕགས་ཐག་གསུམ་དང་༔ སྙོང་སྲོག་གོང་འོག༔ གཡུ་སྤྱང་བཅུ་བཞི་སོགས་ལས་གང་དང་གང་ལ་སྦྱར་བ་དེ་ 








ཨཾཿ ༔རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཛཿ འཁོར་གྱི་མ་གཤིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ལས་ལམྱུར་ཞིང་བསྟན་པ་སྲུང་༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་བསམ་མི་ 
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བཞིན་བླཟ་བ་གབ་པའི་ཤོག་དྲིལ་དུ་ཤེས༔ 
མའོ། ། 








གཞན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཇུག་རྣམས་སྤྱི་ཆི ངས་ལྟར་བྱའོ༔ 


ས་མ་ཡ༔ རྒྱ༔ རྒྱ༔རྒྱ༔ྷ ཤླཐཱཉ།§ ཁ་བོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་གཏེར་ 
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༄༅། །སྨན་མཆོདམཚན་དོན་ནི། ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང། , །རྡོརྗེ་ཆོས་དང་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །ཚེ་དབང་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མ་ཧཱཔཉྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ།ཁུག་འཐུང་ནག་པོ་དང་། །ཧྟི་གནྫ་བཱསུ་དྷཱ་ར 
ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཚེ་དབང་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཚེ་དབང་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མཾ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ 


༨ ༨ 


ཛྷ །ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །ཆོས་བདག་སྐྱེས་མཆོག་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཚེ་དབང་མཐུ་ 








ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མ་ཧཱ་པརྩ་ཨ་མྲཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། །ཕྱག་རྒྱཟིལ་གནོན་གྱད་གནོན་ལྷ་བརྒྱད་སོགས། །འཇམ་དཔལ་ཞི་ཌྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཡེ་ 
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ཤེས བདུད་རྩི་སྨ སྨན གྱི་མཆོདཔ འབུལ། །ཚེ་དབང་མཐུ་ཡི་ ཡི་དངོས་ ་གྲུབ་སུལ་ དུ་གསོལ། །མ་དཱ་པཉུཨ མཾ་ཏ་ ཨཾ ཨཱཿ ཅུ །ལས་གཤིན་གཟའ ་བདུད་དྲེགས་པ པ་སྡེ ལྗ་ 
སོགས། །ཆོས ་གཏེར་སྐྱོང་བའི་ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོཿ ལ། །ཡེ་ཤེས་བ: བདུད་རྩི་ སྨན གྱི་མཆོད་པ་ འབུལ། །ཚེ་ དབང་མཐུ་ཡི་དངོཊ དངོས་གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ། །མ་ཧཱ་པཉུ་ཨ ་མཾ་ཏ ་'ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ (བེ 'ལྷག་མས་གནས་ ་གསུམ་ཐིག་: ལྱེ་བཞིང་ལྕེར་མྱང་ལ། ཨེ་ཿ ཨཿ ཛྷུཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ ཙྭྟ ་བཛྲ་ །། ་མོཾ་ཏ ་སརྦ་ སིདྡྷི ་ཕ་ལ་ ཧོཿ །ཞེས་བརྗོད། གུ་ཇས་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ ་སྤེལ་བ་ གེ།། །། 
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ཨཿ རྣཟབ་བདུན་འཇམ་དཔལ་གཉིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་སྔགས་བྱང་རྣམས་བཞུགས། རྩ་སྔགས་བཅུ་གཅིག་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨྭཀོ་ཏེཀ་ཡྭམྦཱར་ཀྭ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཅ་ཝགས་འབྲིངཔོནིཿ ཨིཾ་ཨ་ 
ཀྲོཏེ་ཀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཧྲཱིཿདྡཱི་ཨ་པ་ཡ་ཛཱཱ༔ ྐུཡི་སྙངཔོ་ནི། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཧེ་དུན་རཏཀྐ་དུན་དུན་ཛ་ཡ་རྫཾ་ཕཊ༔ གསུང་གི་སྙིང་པོ་ནི༔ ཁུ ཨི་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྙིང་ཁྲག་རམ་ཙ་ཡ་ 
ཧྱུཾ་ཕཊ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི༔ ཨེ་མུག་ཡ་རྔུབས་མུ་ཤཀ་དུན་ཧྱཱུཾ་ཕཊ༔ ཨྱི་རིང་ནི༔ ཨྱི་ཨེ་ཨྱི༔ ཨཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཡ་མ་ཡེ་ཨཾ༔ ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཡེ་ཨཱ༔ཧྲཱིཿཏྩི་ཨ་པ་ཡ་ 
ཙྷུཿ ཨ་ཨཿ ཨནི་ཨ་ནི༔ ཨ་ཨཱཿ ཨཱུནི་ཨུ་ནི༔ དུ་དུ༔ དུནི་དུནིཿ ཨ་ཨི༔ ཨུ་ཨེ༔ ཨོ་ཨཾ༔ ར་རི༔ ལ་ལི༔ དུ་རུ་ཡེ༔ བྱཚ་ཡེ༔ སིངཧ་ 
ཡི༔ ཧཱིཧ་ཡེ༔ བྷི་ད་ཡེ༔ ཧ་ལ་ཡེ༔ མུཁ་ཡེ༔ ཨུ་ཨུནི་ཨུ་ནི༔ བི་ཊི་ཏ༔ཿ ཨ་ཨ་ན་ནཿ ཡམ་རྭ་ཛཿ ཡམ་རྨཀ༔ ཡམ་རཀ་ཨ༔ ཡ་མ་རྭཀཿ བེ་ཏཱ་ 








ལི་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་དྷེ་མ་ཀཱལི་བ་རིལ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཤྲི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡམ་ཀརྨ་རོ།ཌཀྲོ་དྷི་ཙཏྤ་རཀྟ་མནྟོ་ཨ་ནྙུཾ་ཛཿ སྲུང་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡམ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སྲུངས༔ ཧེ་ 
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ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སྲུངས༔ གྫྲཾམ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སྲུངས༔_, སརྦ་ལིཏྟ་གཟིརབྲི་བྷིག་ནན་ཏྲིག་ནན་རྦད་ཡཟློག་ཡ༔ ས་ཧྲོ་ཝིརིཊཱ་ཛཱཾ 

དང་བཅས་པལ་སྲུངས་ཤིག་རཀླ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཟློག་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་ཟློག༔ ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་ཟློག༔ གྲོ་མེ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་ཟློག༔ སྦརྦ་ཙྭཏ་ 
གཟིར་ཐུམ་བྷིག་ནན་ཏྲིག་ནན་རྦད་ཡ་ཟློག་ཡ༔ དྲག་བྱོ་བད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་ཤལ་རྒྱུག༔ སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྒྱུག༔ དབུགས་ལ་རྒྱུག༔ སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ 
རྒྱུག༔ ཁྲག་ལ་རྒྱུག༔ རྩ་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྒྱུག༔ རུཾ་ཕུཊ༔ དགྲ་བོ་བྱདམ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་སཱ་ར་ཡ་ཟློག་ཡ༔ བསད་སྔགས་ནིཿ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙྲགས་སོད༔ ཧེ་ཀ་ 


ཡམ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སཾད༔ གྫཾ་མ་ཡམ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སོད༔ སརྦ་ཙིཏྟ་གཟིར་ཐུམ་བྷིག་ནན་ཏྲིག་ནན་ཡ་སོད་ཡ༔ དགྲ་བོ་བྱདམ་ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་ཤལ་རྒྱུག༔ སྙིང་ལ་མཱ་ 





ར་ཡརྒྱུག༔ དབུགས་ལ་རྒྱུག༔ སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྒྱུག༔ ཁྲག་ལ་རྒྱུག༔ རྩ་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྒྱུག༔ རྩཾ་ཕཊ༔ དགྲ་བོ་བྱདམ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་སོད་ཡ༔ 


ར་ཚ རྗུ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ 
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ཨཾ༔ཿ §ཟབ་བདུན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ཐུན་གཏོར་ནི༔ གཏོརམ་ལ་སྨན་རཀ་བྲན་ལ༔ ཧཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་ཐིལ་གནོན་དང་༔ རྒྱན་གྱི་ལྷ་| 

དཱ བརྒྱད་ཡུམ་གསུམ་སྤྲུལ་པ་ནི༔ གྱད་གནོན་ཆེན་པོ་ལས་གཤིན་རྣམ་པ་གསུམ༔ གཤེད་ཆེན་སྡེ་བཞི་བདུད་པོ་སྡེ་བཞི་དང་༔ མོན་པ་སྡེ་བཞི་ཡུམ་བཅས་སྤྲལ་པ་ 

3 དང་༔ འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་སྦས་པའི་མ་མོ་བཞི༔ བདུད་དང་གཤིན་རྗེམ་མོ་གནོད་སྦྱིན་དང་༔ དྲེགསཔ་སྡེ་བཞི་རོ་ལངས་མ་མོ་བཞི༔ བཀའ་སྡོད་གཤིན་རྗེ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་བཞི་དང་༔ མ་གཤིན་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་མ་ལུས་པ༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 

གསོལ༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ དམ་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 

ཤཱ གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ བག་མེད་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་བ་དང་༔ དྲག་པོ་མཐུ་ 
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ནུས་ཆེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་ཨ་མྲཾ་ཏའཱཧི༔ མ་ཧཱ་རཀཱཏཱཧི༔ མ་ཧཱབ་ལི་ཏཏཱཧི༔ 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཐིལ་གནོན་གྱི་སྐོང་བ་བསྡུས་པ་ཡང་རྫོང་མབཞུགས་སོ།། ཧྲུ རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་ 
དཔལ་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །འཇིགས་བྱེད།ྲག་འཐུང་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དད་པ་དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྨྱན་འདྲེན་ན། །འཁོར་བཅས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་ 
བཞེངས་ལ། །དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས།ཁང་པ་རུ། །སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་མཆོད་རྫས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལུས་ཀྱི་གཞོང་པ་རུ། །རང་བྱུང་དུར།ྲོད་དྲག་པོའི་དམ་རྫས་བཤམས། །རྟོག་མེད་མཚན་ལྡན་གསང་བའི་བམ་ཆེན་ལ། །དགྱེས་སྐོང་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཟབ་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྣོད་ཡངས་པར། །མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་བདུད་རྩིས་བཀང་། །སྣང་སྟོང་ལྷ་རྫས་ཕྱི་མཆོད་ཚར་དུ་དངར། ། 
གསལ་སྟོང་རང་བྱུང་ནང་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་གསང་མཆོད་གར་གྱིས་སྒེག །དངོས་འབྱོར་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །ཡིད་སྤྲལ་ 
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ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས། །མཉམ་ཉིད་ལྟ་བས་མཁའ་ཁྱབ་རོལ་མོར་སྤེལ། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་རྨད་བུང་དམ་རྫས་འདིས། །རིག་འཛིན་རྩ་བ དབླ་མའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གྱུར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཐིལ་གནོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྦྱོར་སྒྲོལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམཿ ནཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །གྱདགནོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚེ་བདག་འཆི་བདག་སྲོག་བདག་ཐུགས་དམཿ །གཤེད་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམཿ །ལས་བྱེད་ 
མོན་པ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམཿ །བདུད་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམཿ །ཟླ་བའི་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་དམཿ །ཞག་གི་གཤིན་རྗེ་སོ་གཉིས་ཐུགསཿ །སྒོ་སྲུང་ 
དྲེགས་པ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས༔ །ཕྱི་འཁོར་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་ཐུགས: །མ་མོ་བྱེ་བ་ས་ཡའི་ཐུགས: །བཀའ་སྡོད་ལས་གཤིན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགསཿ །འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་ 








མཚོའི་ཐུགས་དམཿ །ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་བསྒོམས་སྐུ་ཡིཿ །ཕྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་ནས། །ལུས་ལ་ཚེ་དབང་གཟི་བརྗིད་འབར་བར་མཛོད། །རླྱུང་སྔགས་བཟླས་ 
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༄༅། 








འཕེལ།། 


མཛད་གསོལ། ། 


དཱ 


།པས་གསུང་གིཿ །ནང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་ནས། །ངགལ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ལྡན་པར་མཛོད། །ལྟ་སྒོམ་ཟབ་མོས་ཐུགས་ཀྱི་ 


ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་ནས། །ཡིདལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་མཛོད། །བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག ། 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཟློག །བོདཁམས་ཕུང་བྱེད་དམ་སྲི་རྩད་ནས་ཆོམས། །སྙིང་པོའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲེངས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ 
དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས། །སྒྲུབ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་མཐུན་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ 


ཞེས་པའང་སྒྲུབ་གནས་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་གཤིན་རྗེ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་བགྱིས་པའི་ཚེ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་ཡུད་ཙམ་ལ་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ 
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༄༅། །རནོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་དྲུགགི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམསཿ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ 
ཀྱིཿ སྨན་དང་རྫས་དང་དམོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིཿ ཁུ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དགཅིང་ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུ་བའི་བདེནཿ ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཿ །འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་ 
རྣམས: །བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས། སྤྱིར་བསྟུན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ་ཐར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། །བྱད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ 











ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་དགྲ་དང་། གཟུགས་མེད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་ཕོ། བྱད་ཕུར་ 
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རྡོདགཏོངགི་རྒྱབ་བརྟེན་པ། ལོ་ཟླ་ཞགཀག་གི་སྣ་འདྲེན་པ། སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐྲམས་ཅད་སབླ་སའོག་ས་སྟེང་གང་དུ་གནས་ཀྱང་། སྐདཅིག་ཡུད་ 
ཙམ་ལ་དམིགས་བའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ལས་ཤམ་དུ་འགུགས་ཐུན་སྤྲེལ་བས་ལན་གསུམ་བཀུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་འོག་མིན་མཚུར་ཕུར་ཞབས་བ་རྟན་པུ་རིའི་སྒྲབ་པ་བགྱིས་སྐབས་ཉེ་བར་མཁོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ 
ཏེ། པདྨ་གར་དབང་གིས་བྲིས་པའོ།། ད 
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ཨཾ༔ ༔གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལས༔ ཤོག་དྲིལ་ལྔ་པ་བཞུགས་སོ༔ ྣ 
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ནཿ ཿཧྷྷཀཱ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཞན་དོན་ཚོམ་བུ་འབུམ་སྒྲུབ་ན༔ ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལྔ་ཡིས་གཞི་བཟུང་ལ༔ བཾ་བླངས་ཤིང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཚམས་བཅད་པཾ་བསྒྲལ༔ ལས་ལ་བསྐུལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲིས༔ ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་སྔགས་བྱང་གསུང་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ཡོན་ཏན་ཐོད་པ་ཕྲིན་ལས།ཁྲམ་བྱང་ཁྱད་པར་གྱི་བཾ་རྣམས་བཤམས་ལ་ཕྲིན་ལསནར་ 
མར་བཏང་༔ འཛབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ སིདྡྷི་བཾ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ དུར།ཁྲོད་ཞིང་ཁམས་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
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རྒོད་མ ་ཆགས་པདྨ་ཉི 

















༔དབུས༔ འཁོར་ལོ་ཟླ་གམ་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་དབུས༔ ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་གི་གདན༔ གླུང་ 
ཟླའི་སྟེང་༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཐིལ་གནོན་དང་༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྣམ་པ 


གསུམ༔ གྱདགནོན་རྣམ་བརྒྱད་ཚེ་འཆི་སྲོག་གི་བདག༔ གཤེད་ཆེན་མོན་པ་འཆི་བདག་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས༔ ཟླ་བའི་འཆི་བདག་ཞག་ 


གིསོ་གཉིས་དང་༔ 


དྲེགས་པ་སྒོ་བཞི་བདུན་བརྒྱཉི་ཤུའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་སྐུ་ནི་དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀློང་ནས་ཤར་བའི ་སྒུཿ འཇིགས་པའི ང་རྲོ་གྲག 'སྙོང་འཛབ་ཀྱི ཀྱི་དབྱངས༔ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྲོག་ དང་ལྡན༔ དངོས 'གྲུབ ཐོབ་ཕྱིར་འཛབ་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ༔ ' བསྙེན སྒྲུབ་ ཡེ་ཤེས ་བརྟན ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་བ སྐུལ 'ཞིང་འཛབ ་དབྱངས་བྱ༔ སྐབས་སུ་ ་སུ་ཕོ་ཉ བསྐུལ ཞིང་ཉུ་ལེ ཡེ་བསྒྲལ༔ སྒྲུབ་° ་པ་ ་མཐར་ཕྱིན་ཿ པ་ན་ 
དངས་ གྲུབ་རྫས ཀྱིས་བཾ་གྱི་མཐའ་བསྐོར༔ བཾ བ་བདུད་རྩི རུ་བྱིན གྱིས། བླདབས་ལ 'ལྷ་རྣམས་ ་མཆོད་པས་། བདེ་བ ཆེན་པོའི་ པོའི་སྦྱོརམཆམས ་ནས་དངོས་ གྲུབ ཀྱིབདུད་རྩི་ ་བབས་པས་བ་ལ་ 
ཐིམ༔ཿ བཾ ་གྱིབདུད་རྩི ་དང་འདྲེས༔  རང་ཕྱག རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ སྦྱོར་བའི་ འི་བདུད་རྩི: རྣམས་བསྡུས་ ཏེ་ཡབ་ཡུམ ཡྱི་ཞལ 'ལན་ གསུམ བརྒྱུད་དེ་ཐུགས་ ཀརཐིམས་ཤིང་ སྐུ་གང་ 


བས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཾ་གྱི་དངོས '་གྲུབ་ཐོབ་ ་པར་བསམ་ལ། བསྐུལ བཞྱི ཙཿ དངོས ་གྲུབ རྨད་བྱུང་བ གྱི་དཀྱིལ འཁོར་འདིརཿ མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་འཇམ་ དཔལ་ 


༨-༽.དབ- ༨༣. 











གཤིན་རྗེ་བ པས༔ དནི་དམ་བཅའ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ སྭ པལ་ཆན་རྔ་རྗ་སྲན་པའ་ནམ་ལངས་ཉ§༔ རོས་གྲབ་འབྱང་བའི་དས་ལ་དབབས་པས༔ དཔལ་ཆེ 
སྒྲ ་དུས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ནམ་ལངས་ཉེ༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་ད་ ན་ལྷ་ 
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ཚི 


ཤཱ རྒྱ༔ .རུ་ཏབྱཿ ཛཿ 








ཨཱཿ ༔ཚོགས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ _ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ བདེ་ཆེན་པིཡྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དྲག་པོ་མཐུ་ 
ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ བཾ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ༔ མཚམས་གྲོལ་ནི༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཟོར་འཕང་ཞིང་བརྟན་མ་སྐྱོང་༔ རྟབྲོ་བརྡུང་ 
ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་བསྡ་བྱ༔ སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་བྱ༔ དེ་ལྟ་བུས་རང་གཞན་ནུས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་ 

ྦ ཉི་རེམབདག་ནགཔོལས༔ ཤོག་དྲིལ་དྲུགཔ་བཞུགས༔ ཨཾ༔ ༅ཧཱདྱཏྷ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་ 
གྲུབ་བཾ་གྱི་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ༔ དང་པོ་བི་བཙལ་བ་ནི༔ བཙོག་ནལ་གྲིར་ཤིས་མ་གོས་པའི་རོ་དུརཁྲོད་དུ་གནས་པ་ཕྲ་མེན་མའི་སྟངས་སཱབས་བརྒྱད་ཀྱིས་བླངས་ལ་སྤོས་ཆུས་ 





བཀྲུས་ཆས་སུ་གཞུག་པ་ནི༔ འོག་ཏུ་བགེགས་ཀྱི་ལིང་ག་ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་སྨན་རཀ་སྤྱི་བོར་གཏོར་མ་དཔྲལ་བ་ལ་ཏི་ཟླ་སྐར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན༔ སྙིདཁར་ཕུར་ 








5311 


519 















































> 


པ་བཏབ་པ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ལ་ཕུར་པས་བརྟོད༔ གུ་གུལ་བདུག་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་བགེགས་བསྐྲད༔ ཙཿ དངོསྭ་གུབ་ཆེ་བའི་བ་ཆེན་ལ༔ མནན་པའི་རི་ 
རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ བགེགས་ཀྱི་ལིང་ག་འོག་ཏུ་གཞུག༔ རྣམ་རྟོག་བདུད་ལ་མི་ཤོར་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་སྙིང་གར་བཏབ༔ དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ 
ཕྱིར༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མས་གནས་རྣམས་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་སྲོག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར༔༔ གཟའ་སྐར་རྣམས་ཀྱིས་དཔྲལ་བར་བརྒྱན༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར༔ བ་ཆན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་བཞགཿ བཏི་རཏྱི།ཿ སྲོག་ཕུར་གཙོ་བའི་རྟེན་དུ་བསམ་པའི་སྙིང་གར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་བཏང་ལ་ 
འཛབ་བཟླས་ལ༔ ཙཾ བི་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ཕོ་བྲང་འདིར༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སློབ་མ་ལ་བཾ་ཆེན་གྱི་དབང་བསྐུར་ན༔ སློབ་མས་གསེར་གྱི་མཆྫལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བའདི་སྐད་ 
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པོ 


གསང་བའི་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་བཾ་ཆེན་དང་གྱི་འདོ་ལེའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧྲ རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་ཀུན་སྤངས་ཤིང་༔ 


ཨཿ ༔ྩགདབ༔ ཧོཿ བླ་མ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ བདག་ལ་བརྩེ་བར་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བཾ་ཆེན་ 


དངོས་གྲུབ་ 


ཆེན་པོའི་རྫས་སུ་བལྟ༔ དེསནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འདི་འོངས་ཤིག༔ ཧྷུཾ༔ བདེ་ཆེན་བོ་གྱི་ཕོ་བྲང་ན༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
འཁྱིལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ངོ་བོ་སྟེ༔ ཐུགས་བཅུད་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རོ༔ དྷརྨ་ ་ཏུཙིཏ་ཤུདྡྷེ་ཨཱཿ ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ རྣམ་རྟོག་སྤང་བླང་འཛིན་ཞེན་ 


རྣམས༔ སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་བལྟས་བྱས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེསྨ་རྒྱན་དུ་ཤར་བ་ན༔ སྤང་བླང་བློ་ཡི་གཟེབ་ལས་གྲོལ༔ རིག་པ་གཅེར་མཐོང་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ 


༨༩ ༨༩༤ 


ཉན་མངས་ 


ཐམས་ཅད་སྐྱེས་གྲོལ་ཡིན༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ སེམསའདི་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་རང་གྲོལ་ལོ༔ ཞེས་ངོ་སྤྲད་ལ་ལྷ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
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བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་བསམས་ལ༔ བི་ཆེན་བསིལ་ཞིང་ཕུད་ལྷ་ལ་འབུལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧོཿ བཾ་ཆེན་བདུད་རྩི་འདི་སྦྱིན་པས༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག༔ བེ་ཆེན་ཤ་འདི་ཚེ་ལ་མཚོན༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བི་ཆེན་ཁྲག་འདི་ཆང་ལ་མཚོན༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ བཾ་ཆེན་རུས་པ་ 


མཚོན་ཆར་མཚོན༔ ནུས་མཐུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨ་ཏི་ཏི་ར་སྭིངྷ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་རོལ༔ སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱ༔ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར ཀཱབྣཙ།ཌྷ 








འདི་ནི་འཇམ་ 
དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དང་དབང་བསྐུར་བའི་རྩ་བ་འདི།ཁོ་ནའོ༔ དེ་ཡང་སྔོན་དུ་བུམ་དབང་དང་གསང་དབང་མཐའ་རྫོགས་སུ་མ་བསྐུར་བར་འདིཉིད་མི་ 
བསྐུར༔ བསྐུར་ཀྱང་གཅིག་བརྒྱུད་པ༔ འདི་མ་ཐོབ་ན་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གང་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཐོན་པར་མི་འགྱུརཿ དེ་བསན་གལ་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ ལྗི་ས་མ་ཡ་ 
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ཨཾ༔ ༔འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལས༔ ཤོག་དྲིལ་བདུན་པ་བཞུགས་སོ༔ ྒ ྦ ས 





























འི་བ འི་ད 



































ནཿ ༔ཁཱྷབྣ]ར འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་སློབ་མ་ 


སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ༔ བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པས༔ སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་བརྟེན་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས༔ དེ་ལ་ཐོག་མར་སྟེགས་བུའི།ཁརཁྲག་དང་ཆང་གིས་ཆག་ 
ཆག་གདབ༔ དབུས་ཨེ་མཐིང་ནགཿ༔ ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་དགུ་གླིང་དུ་བཅད༔ ཟླ་གམ་གྱི་ཕྱི་ཐྲོད་ར༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས༔ གྲུ་ཆད་ལ་ཐོད་མཁར་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་པའི་ཐོད་སྐམ་བཅུ་གཉིས༔ ཁྱམས་སྒོ་ལ་ལྕགས་མཁར་སོ་དྲུག༔ སྡོ་རྫོགས་སྤྱི་ལྟར་ལ༔ 


ཆོས་འཁོར་མཆོད་རྟེན་གྱིརྣམ་པ་ཁྱུང་གི་ཏོག་གིས་མཛེས་པ༔ ཁོར་ 
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ཡོ རི ་༦ ཡ 


༦ 


ནཿ ༔ཡུག་ལ་ལྕགས་མཁར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི༔ དུན་ཁྲོད་རྡོ་ར༔ མེ་རི་རྣམས་བྲི༔ དབུས་སུ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ རིགས་ 
༔ རྡོར་དྲིལ༔ གསང་མཚན༔ ལྷ་སྐུ༔ སྔགས་བྱང་༔ ཕྱག་མཚན༔ རིག་མ་རྒྱན་ལྡན༔ བཾ་དབང་བསྐུར་ན༔ བཾ་བཅས་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ 
པཞག༔ མནན་བསྲེག་འཕང་གསུམ་གྱི་རྫས་དང་༔ མཆོད་རྟེན་དཀར་ནག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་རྣམས་མ་ཚང་མེད་པར་དགྲམ༔ བདག་ཉིད་དང་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར༔ བུམ་པའི་ནང་༔ ལྷ་སྐུ༔ ཕྱག་རྒྱའི་མབའ༔ བི་གྱི་སྙིང་ཀ༔ མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་༔ བཞིན་གཅིག་མེ་ལོང་མང་པོའི་ནང་དུ་འཆརབ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་ 
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པར་ནུས་པའམ༔ དེ་ལྟར་མ་ནུས་ཚེ་དེ་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་རེ་རེས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཤིང་ཛཔ་རྣམས་བཟླས༔ བདག་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བླངས་ཤིང་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས༔ སློབ་མ་མདུན་དུ་འཁོད་ལ༔ ཁྲུས་བྱས༔ བགེགས་ 
བསྐྲད༔ མཚམས་བཅད༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ལ༔ མཆྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ བླ་མ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བར་ 
དགོངས༔ འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་འདོད་བསམ་པ་ལ༔ འཇམ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་དུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔  སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམས་འབུལ་ 
དུ་གཞུག༔ ཧོ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ འཇུག་པར་འདོད་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་དགོས་པས༔ དེ་ཕྱིར་སྙིང་ནས་བྲོ་ 
བོར་ཅིག༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས ཧོ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བདག་ཉིདཞུགས་པར་གྱུར་ཕྱིན་ཆད༔ གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ 








དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་མཆོག༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་སྤངས་བསྒྲབ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧོཿ འཇམ་དཔལ་ཧེ་རུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཞུགས་ 
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4 ཨོཾཿ ༔ཤིང་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ནི༔ བསྐལ་པ་དུ་མར་རྙེད་མི་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་སྙིང་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད༔ ང་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ང་ཡི་ 
ཤུ བཀའཡས་འདའ་མི་རུང༔ དྡོརེདམཇིགྱབས་ཤིགཿ ཉམས་ནའདས་ནི་བལགས་པར་བད༔ བསངན་དོས་ཡའདསཐོབ་བྫོ༔ བྲསམཡ་ཆཝ་ཡཿ ཐོབ 
ཤི མ་ལྟ་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམས༔ བརྟན་པར་བྱས་ནས༔ སློབ་མས་རིགས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག༔ པུའི་པ་ཏཱིནྡོས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར༔ གང་དུ་ཕོག་པའི་ལྷའི་མཚན་དེར་གྲས་ལ་གསང་མཚན་ 
ཤཱི གདགས༔ སློབ་མས༔ ཧོཿ མ་རིག་འཐིབས་པོས་བསྒྲིབས་པ་ཡི༔ རབ་རིབ་ལིང་ཏོག་འདི་ཉིད་ནི༔ སློབ་དཔོན་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཐུར་མས་བསལ་ 
 དུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཤུཀྐུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ མིག་དབྱེཿ དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཅིང་བརྡ་སྤྲད༔ སློབ་མས་མཉྟལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པཞི༔ ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་སློབ་ 
3 དཔོན་ཆེ༔ འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་བདག་ལ་དགོངས༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཉིད་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པཐོགས་ 
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ལཿ རཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ ་ཡས་ཁང་༔ དྲག་པོ་མེ་ཡི་བུམ་ ་པ་ན༔ ཕྱུག ་རྒྱ་ཐིལ་གནོན་ ཞུ་བའི་ཆུ ཆུས༔ སྐལ་ 'ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀློ་ཏེ་ཀ་ཡ་ བྷཱ 
ྐ མཱནྟ་ཀ་ཧྷཱུ་ཕཊ༔ ཧཾ ཀྐ ལ་ཤ་ ཨཿ; བི ཁྱི་ལཙཱཿ ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་ལ༔ ཨོཾཛཾཿཱཾཿ ཧྲཱིཿཨཱ༔ མ མུཀཊ་ ཨ་བྷ་ བི ཁྱིར རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ པདྨ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཧྲིཿ ། 
¿ ཀརྨ་ ་ཨ་མེ་༢ བཱ སི གྷེ ་ཨ བྲི ཁྱིར གསང་མཚན་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ བུདྡྷ་བཾ བི་རོ་ཙན་སྤར ཏཱ ཏམནྡྷ་ཤཱིན མ༔ྣ གཙོ་བོ་ནས་རིམ་བཞིན། ལྷ་སུྱགརྱའིདབང་བསྐུར་ལ༔ ཙྩུཿ ཆོས་ བཾ 
7 ྐྱ་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ སྙིངརྗེ་ཆེན་པོའི པོའི སྐུ་བཞེངས་པ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཐིལ་གནོཿ ་གནོན་ཡབ ་ཡབ་ཡུམ་བཞིའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐཱ ཅྟཏ་ཨ་ བྷི ཁྱིར ཏཱ 
ཧཱཿ ཧྲུ༔ ཆོས་ སྐུ་སྐེ་མེདཿ སྙིང་རྗེ ་ཆེན་པོའིཿ གསང་བདག་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ ཡིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགསཿ ཀཱ་ཡ་ ་ཝཱཀྐཙིཏྟ་ཨ་ བྷི ཁྱིར ཧརྲུཾཿ ཆོས་ སྐུ་ ཿ 
སྐྱིཿ སྩ སྲས་མཆོག་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགསཿ ཀཱ་ཡཿ ཧྲིཿ ཆོས་སྐུ སྙིང་རྗེ༔ རུས་སྦལ་རྔམས་པ་མི་ཐན་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ ཏྱ 


















































 །་ནིཿ ༔ཐུགསཿ ཀཱ་ཡཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐུཿ སྙིང་རྗེ༔ ཤེལ་གྱི་བྱ་ཁྱུང་དཀར་པོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཀཱ་ཡཿ ཧཾཿ ཆོས་སྐུ སྙིང་ 
ཤཱུཾ། རྗེ༔ གཤེད་ཆེན་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགསཿ ཀཱ་ཡཿ ཧཱུཾ༔ ཆོས་སྐུཿ སྙིང་རྗེ གཤེད་ཆེན་སྟག་གདོང་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ 
ི ཐུགས: ཀཱ་ཡཿ ཧཿ ཆོས་སྐུཿ སྙིང་རྗེ་༔ གཤེད་ཆེན་སྤྲལ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ གསུང་ཐུགསཿ ཀཱ་ཡཿ ཧྲིཿ ཆོས་སྐུཿ སྙིང་རྗེ གཤེད་ 
ཐི ཆེན་ཁྱུང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྒུ་གསུང་ཐུགསཿ ཀཱ་ཡཿ ཧཱཿ ཆོས་སྐུཿ སྙིང་རྗེཿ ལས་གཤིན་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགསཿ ཀཱ་ 
„ ཡཿ ཙཿ ཆོས་སྐུཿ སྙིང་རྗེ གསུང་སྤྲུལ་སྲོག་བདག་ནག་པོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགསཿ ཀཱ་ཡཿ ཧཾཿ ཆོས་སྐུཿ སྙིང་རྗེ ཐུགས་སྤྲུལ་འཆི་བདག་ 
ཊཾ ནག་པོ་ཡི༔ སྒུ་གསུང་ཐུགསཿ ཀཱ་ཡཿ ཧྲོ ཆོས་སྐུཿ སྙིང་རྗེ ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཀཱ་ཡཿ རཿ ཆོས་སྐུཿ སྙིང་ 
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རྗེཿ མྱོས་བྱེད་དམར་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས: ཀཱ་ཡཿ ཧཿ ཆོས་སྐུ སྙིང་རྗེ ཨཱརྨ་མེ རུ་ཡབ་ཡུ ཡོ བྱི པ་ ཀཱ་ཡ རཿ རྨོ 
སྐུཿ སྙིང་རྗེ༔ རལ་པ་ཚར་དགུ་ཡབ་ཡུཿ ཡུམ་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས: ཀཱ་ཡཿ ཧྲིཿ ཆོས་སྐུ སྙིང་རྗེཿ དུང་གི་ ་མོན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ་གསུང་ 
ཐུགས: ཀཱ་ཡཿ ཧཿ ཆོས་ སྐུཿ སྙིང་རྗེཿ | ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་ཡབ་ ཡུམ་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས: ཀཱ་ཡཿ ཧྲིཿ ཆོས་སྐུཿ སྙིང་རྗེ བསེ་ མོན་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀཱ་ཡཿ ཛྲུཿ ཆོས་སྐུཿ སྙིང་རྗེ གསེར་གྱི་མོན་པ་ ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས: ཀཱ་ཡ ཧཱཿ ཆོས་ 
སྒུཿ སྙིང་རྗེ༔ ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ་ ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས: ཀཱ་ཡཿ ཙཿ ཆོས་སྐུ སྙིང་རྗེ༔ ནག་པོ་འཛུམ་མེད་ཡབ་ ཡུམ་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགསཿ ཀཱ་ཡཿ ཧྲུ ཆོས སྐུཿ སྙིང་རྗེ༔ སོ་བདར་མཁྲེག་པ་ ཡབ། ཡུམ་གྱི༔ སྒུ་གསུང་ཐུགསཿ ཀཱ་ཡཿ རཿ ཆོས་ སྐུཿ སྙིང་རྗེ རྗེཿ རམ་པ་སྤྱིར་ 
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ཨཾཿ ༔བཅིངས་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱཛྲུཾ༔ ཧྲུཿ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ 
ཕྱིར༔ དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔརཁས་བླངས་པའི༔ ཟླ་བའི་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི༔ རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ སརྦ་ཡ་མ་མ་མ་རུ་ལུ་ས་མ་ཡ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁྲམ་ཤིང་གཏད༔ ཧཾཿ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔརཁས་བླངས་པའི༔ ཞག་གི་འཆི་བདག་སོ་གཉིས་ཀྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་ 
གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ སརྦ་ཡམ་མ་མ་རུ་ལུ་ས་མ་ཡ༔ྩ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁླམ་ཤིང་གཏད༔ ཧྲཿ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ དཔལ་གྱི་སྤྲུན་སྔརཁས་བླངས་ 
པའི༔ སྒོ་བཞིའི་དྲེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ སརྦ་ཡ་མ་མ་མ་རུ་ལུ་ས་མ་ཡ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་གཏད༔ ཧྲིཿ གདུག་པའི་ 








དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔརཁས་བླངས་པའི༔ ཟ་མའི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་ཡིས༔ རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ སརྦ་ཡ་མ་མ་མ་རུ་ལུ་ས་ 
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༔ དྡེ་ནམས་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་གཏད༔ ཆས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ རླུ ཧེ་རུ་ཀ་དང་གོ་འཕང་མཉམ་པའི་ཕྱིར༔ _ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་དང་༔ གླང་ཆེན་སྙག་དང་མི་ 

ཆེན ་གསུམཿ རྭཀྭ་ཁྲག་ དང་ཐལ ཆེན བྱུགས ་པའི་མཚོ༔ གཞན་ ཡང་སྦྲུལ་ དང་རུས་ རྒྱན གཤོག ་པ ་སྐོགས༔ བརྒྱན་པས་དཔལ གྱི་སྐུར་རྫོགས ་དབང་བསྐུར་ 
རྩོ དྲོ མཚན་གཏད་ལ༔ ཧཿ འཁོར་ལོས ་ཕ་ །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ ་འཇོམས༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་རལ ་གྲིས་མ་ལུ་ ་ལུས་ '་གཅོད༔ རྡོརྗེ་བེ་ཅོན་སྟོང \སྟེབས་ 
རྡོ་རྗེ ཆི ངགཏུན་ཤིང་ཐམས་ཅད་འཇོམས༔ རྡོ་རྗེ དགྲ སྙས སྐྱེ་འཆི ་གཅོད༔ ཕྱག་ ཕྱག་མཚན རྣམསཀི་དཔངབསྐུརརོཿ གསང་དབང་ནིི༔ ཐོདཔའི་བདུད་རིསླབ་མའེར་བླུད 
ལ༔ | བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ཀྱི་ངང་༔ རྩ་ །མས་དགའ་བས་རབ །ཁྱབ་ཅིང་༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམ དག པའི༔ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས ས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོཿ མ་ཧཱ་སུ་ 
ཁཱ་ཧོཿ ཕྱག་རྒྱ་སློབ་བུའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྦྱོར་ཐབས་བྱེད་དུ་གཞུག་ལ༔ ཧྲུ དགའ་ ་ཆེན་ ལྷ་མོ ་འདི་མཆོད་ལས༔ཿ བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེསཿ མངོན་སུཿ ་སམ་ རྟོགས༔ འདི་ 


མ་ཡ 
༢༢ 
ཡ་ནང་ 
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9 རོ ངེ 





ཨཾཿ ༔སྤང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་འགྱུར༔ ཐབས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ འདིརབ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་བསྐུར༔ ཚེ་འབྲང་ཐོགས་ལ༔ རུ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཚེ་ཡི་བདག༔ _ ཕྱག་རྒྱ་ཐིལ་གནོན་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་ཚེ་འཕྲོགས་ཏེ༔ སྙང་པོ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྒྱིལ༔ སྒྲབ་མཆོག་འདི་ལ་ཚེ་སྩོལ་ཅིག༔ རྡོརྗེའི་ཚེ་ 
སྲོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨཱ་ཡུ་ ་ན་ཚེ་བྷྷ དྷ ཨ་བྷིཌིཉྱཛུཾཿ _སྒབས་འདིར་མཆོད་རྟེནགྱི་དབང་བསྐུརཿ བཟློག་གཏོར་འཁོར་ལོ་གཏད་ལ༔ ཧཾཿ ཕས་ཀྱི་དམོད་པ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ འཇམ་དཔལ་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཆེན་གྱཾས༔ བཟློག་གཏོར་འཁོར་ལོ་འདི་གཏད་པས༔ དམོད་ངན་བཟློག་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བསད་པའི་མཚོན་ཆ་རྣམས་ 
གཏད་ལ༔ ཧཾཿ དྲག་པོའི་མི་བཟདཧོམ་ཁུང་དུ༔ གདུག་པ་མཚོན་ཆའི་དབལ་རྣམས་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་ཐོགས་མེད་བསྒྲལ་ནུས་པའི༔ དྲག་པོ་མཐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ 














ཤོག༔ མནན་ཆས་རྣམས་གཏད་ལ༔ ཧཾཿ གཡག་རུ་ལྕགས་ཁང་འབར་བ་རུ༔ དགྲ་བགེགས་འཆོར་མེད་བཙུད་ནས་ཀྱང་༔ སཱོབས་ཆེན་རི་རབ་ནག་པོ་ཡིས༔ འཕར་ 
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མེདནོན ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བསྲེགས་པའི་ཧོམ་ཁུང་གཏད་ལ༔ ཧྲཾཿ དྲུག་པོ་ ཨི་ཡི་ཐབ་ ཐབ་ཁུང་དུ༔ གཟར་བུ་གཉིས ཀྱི་སྦྱོར་བ་ ཡི དྲྭག་བགེགས་རྗེས་མེད་བསྲེག་ནུས་ 
པའི༔ དྲག་པོ་མཐཐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོགྲ༔ འཕང་བ་ཟོར་ནམས་གཏད་ལཿ ཧཾཿ དྲག་པོའི་ཀོང་བུ་ཐུར་གསུམ་དུ༔ སྟོབས་ཆེ: ཆེན་རྫས་ ྱིསྦྱོར་བ་བ བྱས༔ ཐོག་ལྟར་འཕེན་ཞིང་ 
བརླག་ནུས་པའི༔ དྲག་པོ་མཐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ནུས་པ་བསྐྱེད་པ་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི ནིཿ དཔེའུ་རི་ ་རིས་གཏད་ལ༔ ཧཿ སྙོབས་ ཆེན ་འཁོར་ལོའི་ སྦྱོར་བ་ ཡིས༔ གཞན་ གྱི་ 


གནོད་པ་བཤིགས་པ་དང་༔ རང་གི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡི༔ དྲག་པོ་མཐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སློབ་བུ་སྙིང་དང་འདྲ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛིན་པ་ལ༔ འཁོར་ལོའི་ཞལ་ཤེས་འདིར་ 


བསླབ༔ སློབམས་མཚོན་ཆ་དང་གསེར་གྱི་མཉྨལ་འབུལ༔ སློབ་དཔོནགྱས་བཀྲ་ཤས་བརྗོདཿ ཚོགས་ཀྱ་དགའ་ྟོནལསྤྱོད་ཅང་ཕིནལསཀིམཇུགབསྡུབསོགས་གཞུང་བཞིན་བྱའོ༔ སམ་ཡ༔ རརྒྱརྒཿརྟཱབཱ།ར ཁོབོ་ 





མཆོག གྱུར་གླིང་པས་ཀརྨའི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕུར་སྒྲོམ་དབལ་གྱི་ནང་བྱང་བུའི་གུ་རུའི་ཕྱག་བྲིས་ལས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་པྲཛྙཱདྷ་ཛའོཿ 
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ཨཾ༔ གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལས༔ ཤོག་དྲིལ་བརྒྱད་པ་བཞུགས༔ 
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ཨཾཿ ༔ཀཐཐ་ཙོ།༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ སྔོན་དུ་གསེར་སྒྱེམས་ 
བཏང་ཞིང་དཔང་འདིི་སྐད་གཟུག༔ ཧཱཾ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 




















ལྷ ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཐིལ་གྱིས་གནོན༔ ཡབ་ཡུམ་བཀའ་འཁོར་ ལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ལྷ་ 
སྲིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ལྷོ་ཟཞག་དུས་འདིར་གནས་བདག་པོའི་ཚོགས༔ མཐུ་ཆེན་དྲག་རྩལ་ལྡན་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས༔ ཡེ་ 
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ྐྱེབོཡོཿ ཡོངས་ལ་འཚེེ༔ 


༔ཤེས་སྤྱན་གྱིས་སྒྲིབ་མེད་ད་གཟིགས་ལ༔ བདག་ནི་མ་ཉེས་མ་ལེན་དྲག་བོ་ཉེས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིགས་ 
དགེ་འདུན་སྡེ་དཀྲུགས་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་བརྙས༔ བླམའི་སྐུ་དང་རིགས་དང་བརྒྱུད་ལ་བསྡོ༔ སྔ་དགྲ་ 


ལག་བརྡར་ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས༔ དདྲགཐད་དུ་འཛུགས་པའི་དྲག་བོ་འདིས༔ ཡི་དམ་ལྷ་སྒོམ་བདག་ལ་ལྷ་མེད་ཟེར༔ ལྷ་དང་སྲུང་ 


མཁྱོད་ལ་མཐུ་མེད་ཐེར༔ 


ནག་ ་པོའི་ ཕྱོགས་སུ་གཞོལ་ ་བའི ་དག་བོ ་འདྲི༔ དནི་མངོན སྤྱོད་ཚུལ་ གྱིས་སྒྲོལ ་བར་མཛོད༔ མ་གཡེལ་མ་ 
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གཡེལ་མ་གཤིན་དྲེ ན་དེགས་པའི འི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་ ་གནདནས བསྐུལ་ལོ་༢ ས་མ་ཡ༔ བླུབ་ཁུང་བསྐྱེདཔ་ནི༔ ཨེ་ཡི་རཾ་ཡོངས་སུ སུ་གྱུར་པ ་ལས་དྲག་པོའི པོའི་བཅོན།ཁང་གཏིང་རིང་ | 
བཿ དུག་ཌ ་ལྔའི་ ་རང་གཟུགས་ འབྱུང་བ་ ལྔ་འཁྲུགས་ཤིང་ཕྱི་ནང་དུ་གཤིན་ ་རྗེའི་དམག ཚོགས ་མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་རྒྱབ་སོད་ཀྱི་སྒྲ སྒྲོག་པ་འཇིགས་སུ ་སུ་རུང་བ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར༔ དེའི་ནང་དུ་དྲག། བགེགས་ དེ་ཉིད་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅན ངུ་འབོད་ལྷང་ལྷང་པ་གཅིག་ཊ ཏུ་གྱུར༔ དམར་གི་གཏོར་མ་ལ་རྭཀས་བན་ཅིང་༔ གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ ` 
ནིཿ རཿ དྲག་པོ་ པོ་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཀླུ་འབུམ་གཉན་ ཁྲི་ས་བདག་ སྟོང་༔ _ མ་ཧེ ཕྱོགས 'སྦྱོང་གདན་སྟེང་ན༔ གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཚེ་བདག་དང་༔ སྦྱོར་དང་ 
སྒྲོལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་ བསྐུལ་། ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དམར་ཀྱི་གཏོར་མ་ འདི་བཞེས '་ལ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ དྲག་བགེགས་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད༔ ཤར་ནས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ལྷོ་ནས་ཡ་མ་རཱ་ཛ་དང་༔ ནུབ་ནས་རུས་སྤལ་མི་ཐན་དང་༔ བྱང་ནས་ཤེལ་གྱི་བྱ་ཁྱུང་དང་༔ ཤར་ལྷོ་ལྷ་ཡི་གཤིན་རྗེའི་ 
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ཨཿ ༔གཤེད༔ ལྩོནུབ་སྲིན་པོའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ནུབ་བྱང་གླུ་ཡི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ བྱངཤར་གནོད་སྦྱིན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ གྱདནོན་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་བརྒྱད་ཀྱང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དམར་རྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ དགྲ་བགེགས་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ ཡམ་རྭ་ཛ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ རྱོས་བྱེད་འབར་བ་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ ཨུནྨ་མེ་ནུ་དགྲ་བོའི་གཤེད༔ རལ་པ་ཚར་དགུ་བགེགས་ཀྱི་གཤེད༔ གཤེད་ཆེན་ཡབ་ 
ཡུམ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐྲལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཤར་ཕྱོགས་དུང་གི་མཁར་ནང་ 
ནས༔ དུང་གི་མོན་པ་སེང་གེའི་མགོ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དགྲ་བགེགས་ཁུག༔ ལོ་ཕྱོགས་ལྕགས་ཀྱི་མཁར་ནང་ནས༔ ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་སྙག་གི་མགོ༔ ལྷོ་ཡི་ 





32:52 





ཕྱོགས་ནས་དགྲ་བགེགས།ཁུག༔ ནུབ་ཕྱོགས་བསེ་ཡི་མཁར་ནང་ནས༔ བསེ་ཡི་མོན་པ་དྲེད་ཀྱི་མགོ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕོགས་ནས་དགྲ་བགེགས།བུག༔ བུང་ཕྱོགས་གསེར་གྱི་ 
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མཁར་ནང་ནས༔ གསེར་གྱི་མོན་པ་ཁྱུང་གི་མགོ༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་དགྲ་བགེགས་ཁུག༔ མེན་པ་སྡེ་བཞི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཛྲཿ ཤར་ཕྱོགས་མུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོརནས༔ ཧེ་ལེ་ཁུབ་པ་སྲོག་གི་བདུད༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ 
ཁྲག་གི་རྦ་ཀློངནས༔ ནག་པོ་འཛུམ་མེད་ལྟག་པའི་བདུད༔ ནུབ་ཕྱོགས་མེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ སོ་བརྡར་འཁྲེགས་པ་ཚེ་ཡི་བདུད༔ བྱང་ཕྱོགས་རླུང་ནག་འཚུབ་ཀློང་ 
ནས༔ ཤ་ལ་གཟེར་འདེབས་དབུགས་ཀྱི་བདུད༔ བདུད་པོ་སྡེ་བཞི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ ཐུགས་དམཿ དམར་གྱིཿ དུསལཿ ཛཿ གྲུ་ཆདཐོད་མཁར་བཅུ་གཉིས་ 
ནས༔ དྲག་བྲོ་ཁམ་ལ་འདེབས་མཛད་པའི༔ ཟླ་བའི་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོཿ དམར་གྱི་གཏོར་མཿ དུས་ལ་བབ་བོཿ ཛཿ མུན་ 























ཁངའོབས་ཆེན་ལྕགས་མཁར་ནས༔ ཞག་གི་གཤིན་རྗེ་སོ་གཉིས་ནི༔ མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ལས་ལ་རྔམས༔ ཐུགས་དམཿ དམར་གྱིཿ དུས་ལཿ ཛཿ ཤར་ལྟོ་ 
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ཨཾཿ ༔ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞི་ནི༔ སྐྱོང་མཛད་དྲེགས་པ་སྡེ་བཞི་རྣམས༔ ཐུགས་དམཿ དམར་གྱིཿ དུས་ལཿ ཁྱོད་བཞིའི་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ནི༔ གཤིན་རྗེ་ 
བདུན་བརྒྱཉི་ཤུ་དང་༔ མ་མོ ་བ་ས་ཡྷ་རྣམས༔ ཐུགས་དམཿ དམར་གྱིཿ དུས་ལཿ དབགྲ་བགེགས་བཀུག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བསྐྲུལ་ཞིང་བདེན་སྟོབས་ 
བརྗོད་ལ་ལས་སྔགས་ཀྱི་མཐར་དགྲ་བགེགས་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ རྣཏ་པཱ་ཤྙཱཾ༔ པདྨ་སྤོ་ཊ་བཾ༔ ཀརྨ་གྷཱཌྟེཧོ༔ ལྷ་དབྱེ་བ་ནི༔ བྱ་རོག་ཞུག་པའི་དོང་རུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བྲབ༔ ཧཱུཾ༔ ཀཱ་ཀ་མུཁ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ མཐེང་ནག་ཆེན་མོ་བྱ་རོག་དབུ༔ ཧུ་ལུ་མུཁཁ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ སེར་ནག་ཆེན་མོ་འུག་པའི་དབུ༔_ ཕྲ་མེན་རྣམ་གཉིས་དུས་ལ་ 
བབ༔ ལྷ་དང་དགྲ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྲོལ༔ ལས་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ ཀཱ་ཀ་མུ་ཁ་ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་དེ་ཝ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཕུར་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧྲུ བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀ༔ རྩ་ཕྱག་ཉི་ཟླ་འབར་བའི་བར༔ མཐིང་ནག་རྙུཾ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི༔ ཡ་མུནྟ་ཀ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྐུ་སྟོདཁློ་བོ་ཆེན་པོ་ལ༔ སྐུ་སྨད་ཆུ་སྲིན་ཕུར་བུའི་དབལ༔ སྐུ 








558. 


541 





























ཏང" 





གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ མཐུ་རྩལ་སྟོབས་ལྡན་བསྒྲིལ་ཙམ་གྱིས༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་བསྒྲིལ་ཞིང་སྙིང་ 


དཀར་ནག་མཚམས་སུ་བཏབ་ས་རྩ་རྣམས་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དྭངས་མ་རྣམས་ཟཱཾ་ཡིག་ལ་བསྡུས་ནྣཾ་ཕུར་རྩེས་ཡེ་རེ་བླངས་བདག་ལ་བསྙིམས་པས་འོད་རྣམས་བདག་ལ་ཐིམ་བཀྲག་ 
མདངས་རྒྱས་བདག་གི་ཚེ་བསྲིང་དཔལ་བསྐྱེད་པནི་ཚེ་ལུང་ངོ་༔ ཕུར་པའི་ཡིག་འབྲུ་བཞི་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཌྣཾ་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཁྲུས་བྱས་ 
པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡིག་ཏུ་བྱས་པཀླུས་ལུང་ངོ་༔ ཕུར་རྩེའི་རྒྱང་ཤུགས་དྲག་པོས་རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡིག་ཏུ་བྱས་པ་གནས་སྤར༔ སླར་ཡང་ཕུར་པའི་རྩེ་ལས་ཐུན་རྫས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་དབབ་པར་བསམ༔ ཧཿ ཡུངས་ཀརྦ་རྐལ་པོ་ཤ་རཱི་རཾ ྫོཚལཡངས་རོགསབདཀིསུ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཡུངས་ཐུན་དགྲ་ 





བགེགས་སྙེང་ལ་ཡ༔ ཧཱཿ རྭཀའྱི་ཆ་མཚོ་ནྭ་ཀློང་འཁྲུགས༔ མ་མོ་ཡོངས་རྫོགས་བྱད་ཀྱི་སྐུ༔ དྲ་བ གས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཁྲག་ཐུན་དགྲ་བགེགས་སྟེང་ལ་ 
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ཨཿ ༔ཡ༔ རཱུཾ༔ འབྱུང་བའི་དུགཐུན་རླུང་ལྟརའཚུབས༔ ཀླུ་བདུད་ཡོངས་རྫོགས་བྱད་ཀྱི་སྐུ༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ དུག་ཐུན་དགྲ་ 
བགེགས་སྙེང་ལ་ཡ༔ ཧཱཿ སཾ བདུད་རྒྱལ་ ཡོངས་རྫོགས་ གྱད་ཀྱི་སྐུ༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ མཚེཐུན་དགྲ་ 
བགེགས་སྙེང་ལ་ཡ༔ ཧྲུཾཿ _ དྲག་པོའི་མདའ་ཐུན་ཐོག་ལྟར་ལྕུང་༔ _ གཟའ་རྒོད་ཡོངས་རྫོགས་བྱད་ཀྱི་སྐུ༔ དྲག་བགེགས་ལྔ༔ མདའ་ཐུནཿ ཧྲུ ཕུརཐུན་ཕྱག་ 
མཚནཡངས་རོགསབུན༔་ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ བཏབ་པས་འཁོར་འདས་མཐའ་གཉིས་བསྒྲལ༔ དག་བགེགས་སྟེང་དུ་ཕུར་ཐུན་ཡ༔ ཕུར་པའོད་དུ་ཞུ་ཌྫཾ་ལ་ཐིམ་དེ་ 
བདག་ལ་ཐིམ་པས་མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཧྲུཾཿ མུ་གཤིན་ལས་མཁན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ རལ་གྲི་ལོ་མའི་ཆར་པ་ 
ཕོབ༔ དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ༔ སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་དགྲ་བགེགསམཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ གཏུན་དུ་བརྡུང་པ་ནི༔ ཧྲཿ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོབས་ 
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བརྡུངས་བྱས་ན༔ ལྷ་ ཡང་རུང་སྟེ ་བརླག ་པར་འགྱུར༔ དྲག་ དང་བགེགས། ་ལ སྨོས་ཅི་ དགོས༔ རྡུལ་ '་ཕྲན་ཙམ་ ཡང་མེདཔར་གྱིས༔ དྲག་བགེགས་ཏྲ་བ་ཡ་ཏྲ་བ་ཡ ཡུཾ 
ཕཊཿ དྲག བགེགས་ཀྱི་ཤ།ཁྲག །རྣམས། བདུད་རྩིར་བསམ ་ལ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི༔ ཧཾཿ འཇམ་ ་དཔལ་: ་ཚེ་ བདག་ ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དག་ད 'བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ 
རུས་དོན་སྙིང་རྣམས༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཞལ་ དུ་བསྟབ༔ རྔམ་དྲག ཏུམ་ ་པའི་ཚུལ་གྱི གྱིས་ ༈བཞེས་ ནས ཀུང་༔ ལས་ངན་འཁོར་བའི་བག་ཆགས རྒྱུན་བཅད་ 
དེཿ སྐུ་གསུམ་ ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མཧྭ་མྭ་སྭཁཱ་ཧྲི༔ མཧྭ་རྭཀཱཱ་ཧི༔ མ་དཱ་ཀིནི ནི་རི་ཏཱི་ཧེཿ༔ ཞེས བསྟུབས་པ་བྱ་ཞིང་ཀ་ དག་གི་ངང་དུ་མཉམ་ 
པར་བཞགཿ དེ་ལྟ་བུས་ དྲག །བགེགས་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟླིད ཨཾ༔ གཤེན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལས༔ ཤོག་ 








དྲིལ ་དགུ་པ་བཞུགས༔ ཨཾཿ ཧུདྷ་ཐྷ༔འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི འི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་བ་དང་མཐུ་གཏད་མང་པོ་བྱད་མའི སྟེང་དུ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དམར་ 
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ཨཿ ༔ཆེན་གཏོར་ཟློག་གི་ལས་བརྩམ་པ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བ༔ དངོས་གཞི་ཕྲིན་ལས༔ རྗེས་ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྡུ་བ་དང་ 
གསུམ༔ དང་པོ་ལ་བཅས་གཤོམ་དང་༔ སྔོན་འགྲོ་ཆོ་གའོ༔ བཅས་གཤོམ་ནིཿ ཕུང་ཤུལ་གྱིས་ལ་རོ་སོལ་གྱིས་བྱགས་པ༔ དེ་ལ་མ་ཏྲཾ་སྔོ་སྐྱ།ཁོག་པ་ཐོད་ཕྲེང་འཁོར་ 
ལོ་བཅུ་གཉིསྣ་ཟླ་གམ་ཨེ་གླིང་དགུ་དང་བཅས་པ་བྲི༔ དེ་སྟེངཁྲིའུའི།ཁར་ལྕགས་སམ་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ༔ བཙན་དུག་དང་ཁྲག་གིས་སྨྲུས་པའི་བང་རིམ་ནག་པོ་བཞི་རིམ་གྱི་སྟེང་ 
དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བྲ་བོའི་དབྱིབས་ཅན་གཤིན་རྗེའི་ཞལ་ལྡན༔ བང་རིམ་དང་པོ་ལྭ་གུད་ནོན་བྱརྒྱུད༔ གཉིས་པ་ལ་སྤྲལ་པ་གསུམ་གཤེད་ཆེན་མོན་པ་བདུད་པོ་བཅུ་གཉིས་ 
རྣམས༔ གསུམ་པ་ལ་བླ་བའི་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས༔ བཞི་པ་ལ་ཞག་གི་གཤིན་རྗེ་སོ་གཉིས༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཐོད་པའི་སྣོད་བཞིར་དྲེགས་པ་སྡེ་བཞི༔ མཐར་ཐོར་རྫས་ 








རྣམས་བཀྲམ༔ དེ་རྣམས་ལ་ཤ།བྤག་དོན་སྙིང་༔ ཞིང་ལྤགས་རྒྱུ་མའི་ལ་ལྡི༔ མཚེ་ཡུངས་རྩང་གིས་བརྒྱན༔ བསད་པའི་འཁོར་ལོ་ཞབས་སུ་མནན་ཅིང་༔ ཟློག་པའི་ 
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མེ 


འཁོར་ལོ ནང་དུ་བཅུག༔ སྲུང་བའི འཁོར་ལོ ལོ་སྟེང་དུ་ཕུབ་པ པར་་བའོ༔ གཞན་ཿ ་ཡང་དར་ནག ོའི་བ་ དན ཞིང་ལྤགས་ ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ དང་ཐོད་པའི་ དབྱུག པ་རྣམས བཙུགས༔ ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི མཆོད་པ ་བཤམ '་མོ༔ྷ སྔོན ་འགྲོའི་ཆོ་ཿ ་ག ནི ་ཕྲིན ་ལས་ཿ ་གཞུང་བཞིན་ དང་ཚོགས་བསྐང་བར་བུ༔ ཧཾ བོ་ཿ དགྲ ་བགེགས་ ་ས སུ་གསལ་ བཿ བདག་ ཉིད་ཕྱག རྒྱ་ཐིལ་ 
གནོན་ དུ་གསལ་ བ༔ ཕུར་པ་ སྲུ ་པའི་ ་ཕུག་མཚན་དུ་གསལ་བས་ ས་བསྒྲལ་ཞིང་༔ ཤ་ཁྲག་ གཏོར་མ ་ལ་བསྟབ་ ་བོཿ སྤྱི་དོན གསུམ་པ ་དངོས་ གཞྲི་ཟོ ཟླུག ་པའི་ ་ཕྲིན ་ལས་བཅོལ་བ་ 
ནི༔ རྷཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེདཞིང་ཁམས་ནས༔ དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲིས་བདག་སྟོང་༔ ཆུ་གླང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་ 


རམ་པ་ཤུབ་བུ་ བུར་བྱས་པ་ ་པ་ཡིས༔ མམོ་ 


པོ་ཚེ་བདག་ནི༔ གཡས་དཀར་ལྷ་ཡི་ཆདཔ་བཟློག༔ གཡོན་དམར་བདུད་ཀྱི་ཆད་པ་བཟློག༔ དབུས་མཐིང་གཟའ་ཡི ཡི་ཆད་པཿ 














རྣམས་ཀྱི་ཆད་པཿ སྐུ་ལ་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ གདུག་པ་ཀླུ་ཡི་གནོད་པཿ གླང་ཆེན་ལྤགས་པས་སྟོད་གཡོགས་པས༔ ཁྲོ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པཿ ཞིང་གི་ 
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ཨཿ ༔པགས་པས་རྐེད་དཀྲིས་པས༔ ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པཿ སྙག་གི་པགས་པས་ཤམ་ཐབས་བྱས༔ གཏུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པ རཀྭ་ཁྲག་ 
དང་ཞག་གིས་བྱུགས༔ དུརཁྲོད་མཁའ་འགྲོའི་གནོད་པཿ ཐོད་ཕྲེང་གསུམ་གྱིས་དོ་ཤལ་བྱས༔ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པཌ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་བ་ཡིས༔ ཁྲོ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམོད་པཿ ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་གྱིས༔ ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔའི་དམོད་པཿ ཕྱག་གཡས་དང་པོས་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བཐམས་ཅདཿ བར་ 
པས་རྡོ་རྗེ་འཕེན་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དམོད་པཿ ཐ་མས་རལ་གྲི་ཕྱོགས་བཅུར་གདེངས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་གནོད་པཿ གཡོན་གྱི་དང་པོས་བེ་ཅོན་ 
གདེངས༔ གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པཿ: བར་པས་གཏུན་ཤིང་བསྣམས་པ་ཡིས༔ མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པཿ ཐ་མས་དགྲ་སྭྭ་བསྣམས་པ་ཡིས༔ གདུག་པའི་དགྲ་ 





ཿཾ བགེགས་གནོད་པཿ སྤུ་གླིའི་གཤོག་པ་བརྒྱངས་པ་ཡིས༔ མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟློག༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་མཆོག་བེ་ཏཱ་ལི༔ སྙིང་དང་ཁྲག་མཚོ་ཡབ་ལ་ 
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སྙོབ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ཤླག་འདི་བཞེས་ལ༔ མི་མཐུན་གནོདཔ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཤརནས་བཛྲ་དྷཱ་ར་དང་༔ ལྷོནས་ཡམ་རཱ་ཛ་ 
དང་༔ ནུབ་ནས་རུས་སྦལ་མི་ཟན་དང་༔ བྱང་ནས་ཤེལ་གྱི་བྱ་ཁྱུང་རྣམས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་བཞེས་ལ༔ མི་མཐུན་གནོད་པ་ཐྲམས་ཅད་ཟློག༔ ལྟ་ཡི་གཤེད་ 


རྣམས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་བཞེས་ལ༔ མི་མཐུན་གནོདཔ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཚེ་བདག་ནག་པོ་དབུ་དགུ་པ༔ སྲོག་བདག་ནགཔོ་བྱ་རོག་དབུ༔ འཆི་བདག་ 
ནག་པོ་ཆུ་སྲིན་དབུ༔ སྤྲལ་པའི་གཤེད་ཆེན་རྣམ་བཞི་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་ཤུ་ཁྲག་འདི་བཞེས་ལ༔ མི་མཐུན་གནོདཔ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ སྲིན་པོ་ཡ་མ་རཱྭ་ཛ་ 








དང་༔ གཤིན་རྗེ་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་དང་༔ གཤེད་ཆེན་ཨཱརྨ་མེ་རུ་དང་༔ གཤེད་ཆེན་རལ་པ་ཚར་དགུ་བཞིཿ ཡུམནི་ཕུང་བྱེད་མ་མོ་བཞི༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་ 


ཆེན་སེང་གེའི་དབུཿ སྲིན་པོའི་གཤེད་ཆེན་སྟག་གི་དབུཿ ཀླུ་ཡི་གཤེད་ཆེན་སྦྲལ་གྱི་དབུ༔ གནོད་སྦྱིན་གཤེད་ཆེན་ཁྱུང་གི་དབུ༔ རང་འདྲའི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ 
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ཨཿ ༔བཅས་པ་རྣམས༔ དགྲ་བགེགས་ཤཁྲག་འདི་བཞེས་ལ༔ མི་མཐུན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ དུང་གི་མོན་པ་སེང་གེའི་མགོ༔ ལྕགས་ཀྱི་མོན་ 
བསུག་གིམགོ༔ བསེཡིམོན་པདྲེདྱཀིམགོཿ གསེར་ྱིམོན་པབུངགི་མགོ༔ ཡུམནི་མོནམོ་བཞིཡིས་འྱགད༔ མོན་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དྲག་ 
བགེགས་ཤ།ཁྲགཿ མི་མཐུན་གནོད་པཿ ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ་ཤར་གྱི་བདུད༔ ནག་པོ་འཛུམ་མེད་ལྷོ་ཡི་བདུད༔ སོ་བརྡར་འཁྲེགས་པ་ནུབ་ཀྱི་བདུད༔ རལ་པ་སྤྱིར་བཅིངས་ 


བྱང་གི་བདུད༔ ཡུམ་ནི་བདུད་མོ་བཞིས་འཁྱུད་དེ༔ བདུད་པོ་སྡེ་བཞི་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ།ཁྲགཿ མི་མཐུན་གནོདཿ ཟླ་བའི་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱང་༔ ཡུམ་ནི་གསོད་བྱེད་བཅུ་གཉིས་འཁྱུད༔ དགྲ་བགེགསཿ མི་མཐུནཿ ཞག་གི་གཤིན་རྗེ་སོ་གཉིས་ཀྱང་༔ དགྲ་བགེགས: མི་མཐུནཿ དྲེགསཔ་སྡེ་བཞི་ 





ཡབ་ཡུམ་ཡང་༔ དགྲ་བགེགས: མི་མཐུནཿ གཤིན་རྗེ་བདུན་བརྒྱཉི་ཤུ་རྣམས༔ དགྲ་བགེགས་ཤླག་འདི་བཞེས་ལ༔ མི་མཐུན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བྷྱོ་ 
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བྷྱོཿ ནམ་མཁའ་ལྷ་ཡི་བྱེད་བྱདཟློག༔ ས་གཞི་ཀླུ་ཡི་བྱེད་བྱད་ཟློག༔ བར་སྣང་ལྷུ་སྲིན་བྱེདབྱདཟློག༔ སྙེང་ནས་ཐོག་ལྟར་འཕེན་པ་ཟློག༔ འོགནས་ཆུ་ལྟར།ོལ་བ་ 
ཟློག༔ བརནས་རླུང་ལྟརའཚུབས་པ་ཟློག༔ སྔ་དགྲ་ལག་བདའ་བྱེདཔ་ཟློག༔ ཕྱི་དགྲ་ཡིདལ་བསམ་པ་ཟློག༔ དདགྲ་ཐད་དུ་འཛུགས་པ་ཟློག༔ དཔྲལ་བའི་གཤེད་ 
དུ་འཁོར་བ་ཟློག༔ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆད་ཆོས་ཐོར་ཟློག༔ འབངས་ཀྱི་མི་ཁའི་ཁ་ཡོག་ཟློག༔ ལོ་ཀུག་ཟླ་ཀག་ཞག་ཀགཿ ལུས་ལ་ན་ཚས་མནར་བཿ ངག་ལ་མནན་ 
གཏདབྱསཿ ཡིདལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བཿ ལྟགནས་རི་ཉིལ་བྲག་ཆད་ཟློག༔ ཐདནས་ཤིང་གཅིག་ཆག་པཿ ལོགས་ནས་ཝ་མོ་བརྒྱལ་བཿ སྙོནས་འུག་པ་རྒོད་ 
པཿ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི༔ ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ གློ་བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ 
ཟླག༔ ཕྱི་ཡི་ལྟས་ངན་ཕྱི་རུཌ ནང་གི་ལྟས་ངན་ནང་དུ་ཟློག༔ བར་གྱི་ལྟས་ངན་རྡུལ་དུ་རློག༔ བྱོ་བྩྱོ་སྤང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བྷྱོ་བྷྱོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷྱོ༔ བྷྱོ་བྷོ་ཟ་ 
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ཆཾ༔ཿ 
ཕཊཿ ཨེ་ཀ་དུ་ནླ་ཟོགཿ མཧྭ་དུ་ནླ་ཟློག༔ སྲརྭ་དུ་ན་ཟློག༔ ཙ་དུར་སྙིང་ལེ་ཟློག༔ རཱྭ་ཙ་དུ་ན་ཟློག༔ ནཱ་ག་དུ་ན་ཟློག༔ ཤིག་ཤིག་དྲུཾ་དཱུར ཚལ་པ་ཚལ་ 
པ༔ ཨེ་ས་བྷྱོ་ཟློག་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ནས་འཁོར་ལོ་སྤྲོས་ཕ་རོལ་པའི་བྱད་སྟེམས་ཟློག་པར་བསམ༔ ཨོ་ནྷིཾ་ཏྲིག་ཁྲ་བྷྱ༔ མ་ན་མཱ་ར་ཌི་ 
བྱོ མཱ་ར་དུ་ན་བྷྱོ༔ རཀློ་རཀླན་བྷྱོ༔ ཏི་ཡ་ཀ་རྭཀ་བྷྱོ༔ དགྲ་བགེགས་བྱདམ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པམཱ་ར་ཡ་ཡ་མ་རཱ་ཇ་ཀྲི་ལ་ཡ་བྷྱོ༔ དེ་ལྟ་བུས་ཆག་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག་པརའགྱུར་རོཿ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནགཔོ་ལས༔ ཤོག་དྲིལ་བཅུ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ༔ ཅྭསཊྭ།༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ 
རླ གཤེདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྭོབས་ཆེན་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཚེ༔ འཁོར་ལོ་བཅའ་བཞནི༔ མུན་པའི་དམག་བསྡུ་ནི་དུག་ཤོག་ལ་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཡཿགསུམ་གྱིས་ 


རཾ ༔བའི་འདྲེ་ལ་བྷྱོ༔ བྱོབྩོ་ཕུང་བའི་སྲི་ལ་བྷྱོ༔ བྷོ་ཟློག་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཐལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་སྔགས་འདི་བཟླ༔ ཨོཾ་མ་མཱནྟ་ཀྡཱཾ་ 
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ངཿ 


མཚན་པ༔ ནང་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ལ་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྔགས་བཀོད༔ ཟླ་གམ་ལ་དམོད་པ༔ ཕྱི་ཡི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིལ་ཀླུ་བདུདཀྱི་སྔགས༔ རྩིབས་ 
བར་ལ་དམོད་པ༔ དེའི་ཕྱིར་མེ་རླུང་སྦར༔ ཨི་ཐིཿ གཏད་ཟློག་ནག་པོའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ དབུས་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་སྡིག་པ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ 
ནུས་ལྡན་དུ་བྱས་པའི་དབུས་ཀྱི་ཚྣཾ་ལ་ཟབ༔ ཟླ་གམ་ལ་ཕ་རོལ་པོའི་ཆོས་སྐྱོང་༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ལ་འཆི་བདག་གི་སྔགས༔ ཕྱི་ཡི་རྩིབས་བཞིའི་རྩིབས་རྩེ་ནང་བསྟན་ 
གཏད་ཟློག་གི་སྔགས༔ ཕྱི་རུ་ཕ་རོལ་ཕོའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཟུགས་བྲི༔ ལྷཾ༔ཿ སྦྲུལ་ནགརྡོ་རྗེཅོད་པན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི༔ དབུས་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་རལ་གྲི་གསུམ་ལ་ཡ་ 
ཡིས་མཚན་པ༔ ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་དམོད་པ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ལ་ཀླུ་བདུད་ཀྱི་སྔགས༔ ཕྱི་རྩིབས་བཞི་ལ་སྤྲུལ་ནག་བཞི་ལ་རྩ་གཅོད་ཀྱི་སྔགས༔ རྩིབས་རྩེ་རྣམས་ 











སུ་བྱད་མ་མིང་སྲོག་བཅས་པ་བསྐྱོན༔ ཀླུ་རིགས་བཞིས་བཅིངས་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྦྲལ་ནག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་བྲི༔ ལྷ༔ཿ སྡེ་བརྒྱད་ཙིཏྟ་དཀྲུགས་པའི་འཁོར་ 
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ཨཾཿ ༔ལོ་ནི༔ དབུས་ཨེ་ལ་སྡིག་པ་གསུམ༔ རཱ་ལ་རྩ་གཅོད་ཀྱི་སྔྟགས༔ ཟླ་གམ་དུ་ཕ་རོལ་པོའི་ལྷ་སྲུང་༔ ནང་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ 


ཐོ་ཡི་ཙྟཏ་དཀྲུགས་པའི་སྔགས༔ ཕྱི་ནས་རྩིབས་བཞིའི་རྩིབས་རྩེ་ནང་དུ་བསྟན་པ་ལ་སྡེ་བརྒྱད་མོ་ཡི་ཙིཏྟ་དཀྲགས་པའི་སྔགས༔ དེ་གཉིས་བར་དུ་གང་ལ་བྱ་བའི་གཟུགས་དང་ 


མིངཡག་ྡརྣམསབསྐྱོན༔ ལྟེབའེ་མུབྱུད་ཆིབདག༔ ཕྱི་ཡི་མུྱདདམོདཔབིོལགཞོད་སྦྱིམའ་གཟུགས་བྲིས ལྕཾ༔ མཆོག་པག་གིའཁོརལོ་ནྱིཿ མཆོག་ 
གི་ལྟེ་བར་ཨེ༔ རྩིབས་བཞི་ལ་བྱས་པ་བཤིགས་པའི་སྔགས༔ མུ་ཁྱུད་ལ་དམོད་པ༔ ཕྱི་རུས་སྦལ་གཟུགས་བྲིས་སམ་བཅའ༔ ཕག་མོའི་ལྟེ་བ་ཨེ༔ རྩིབས་བཞི་ནང་ 
བསྟན་ལ་བྱས་པ་བཤིག་པའི་སྔགས༔ མུ་ཁྱུད་དམོད་པ༔ ཕྱི་རོལ་ཕག་གི་གཟུགས་བྲིས་སམ་བཅའ༔ ཨིཿ གནམ་ལྕགས་སོ་བརྡར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི༔ ཕོ་ཡི་ལྟེ་བར་ 





ཨེ༔ རལ་གྲི་གསུམ་ལ་ཚེ་བདག་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་གྱི་སྔགས་བཀོད༔ མུ་ཁྱུད་ལ་སོ་བརྡར་གྱི་སྔགས་བཀོད༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ལ་ཕ་སྔགས༔ མུ་ཁྱུད་ལ་ 
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འབུ་དྲུག་ཉཱཾ་ཡིཕྱིནས་རྩ་གཅོད་ཀྱི་འབྲུ་གསུམ་མུ་ཁྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་དབང་སྡུད་ཀྱི་སྔགས༔ དེའི་ཕྱིར་རྩིབས་ནང་བསྟན་ལ་མོ་སྔགས༔ མུ་ཁྱུད་ལ་དམོད་པ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཕག་ 
གི་གཟུགས་ཡན་ལག་ཨེ་ཡིས་མཚན་པ་བྲི༔ ལཿ ཞེ་སྡངཁྲོས་པའི་གཞུ་བཅག་པ་ནི༔ ལྟེ་བར་ཨེ་མཐིང་ནག་ཡ་ཡིས་མཚན་པ་ལྕགས་སིག་བཞི་ཕྱིར་བགྲད་པ་རྣམས་ 
ལཿ ཚེ་འཆི་སྲོག་གསུམ་ཡམ་རཱ་ཛཿ ཨེ་མཐིང་ནག་གི་དབུས་སུ་དྲག་པོའི་སྔགས་འབྲུ་བརྒྱད་པས་བསྐོར༔ རྩིབས་ཀྱི་རྩ་བའི་མུ་ཁུད་སྦྲེལ་སྟགས༔ རྩིབས་བཞི་ཕྱིར་ 
བགྲད་པ་ལ་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར༔ མུ་ཁྱུད་ལ་དམོད་པ༔ ཕྱི་རུ་འཆི་བདག་ཁྲམ་ཤིང་དང་ཞགས་པཐོགསཔ་བྲི༔ ལཿ འདི་ཡི་བསྒྲིགས་ཕྱོགས་མ་ཤེས་ན་རང་ལ་ལྡོག་ 





པས་གབཔ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གོ་བསྡུར་བླ་མའི་ཞལ་ནས་བླང་ངོ་༔ སམ་ཡྱ་རྒྱ་རྒྱ་ཿ དྭསྐ་ཤྷུཿ༔ ཨོཾཿ གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལས༔ ཤོག་དྲིལ་བཅུ་གཅིག་པ་ 


དམོད་པ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་རུས་སྦལ་རི་རབ་མཚོན་ཆ་ཅན་གྱིས་མཚན་པ་བྲི༔ མོ་ཕི་ལྟེ་བར་ཨེ་ཡི་ནང་གང་ལ་བྱེད་པའི་མིང་གཟུགས་སིག་པས་ནྣཾ་ཟབ་སྡིག་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ ¿ 
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བསི་ གྲ 








ཨཾཿ རབཞུགས༔ ཨཿ ཊྷཊཱ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ སྟོབས་ཆེན་མཆོད་རྟེན་བཅའ་བཞི༔ སྡིག་པ་གཟན་རུབ་འདྲ་ 
བའི་སར༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ དང་གཞན་ཕྱོགས་སུ་ གཞོལ་བཞིག་ཏུཿ ཕུག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ བསྒོམ༔ ས་འདོམ །གངབུས༔ སུྫནག་པོ་ལོ་གྲངས་མནན༔ དེའི་ 
སྟེང་དུ་དགྲ་བགེགས་ ལ་གཏད་ཆས་བྱ༔ དེའི སྙེང་དུ་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ དགུ་པ་བཞེངས༔ དེའི་གཏིང་དྲུ་ཆུ་མཚོའི གཏིང་དུ་མུན་པའི་ དམག་བསྡུ་བའི འཁོར་ལོ༔ རི་རབ་ 


ཀྱི་སྐེད་པར་གཏད་ཟློག ནཔ། པོའི་ འཁོར་ལོ༔ ས་ཡི གའུ .ཕྱེད་ཞིག ཕྱིད་མ ཞིག ་པའི ནང་དུ་བཅུག ཡལ བཞག༔ དེའི་ འིསྟང་དུ་མཛོ་ཐོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཙིཏྟ ཏྟདཀྲུགས ་པའི འཁོར་ལོ་ པོ་སྟེང 
ཞོག་བྱས་པའི་ བར་དུ་ཆུ་མིག 'གཉན་པོའི་ས་ལ་སྦལ་པ་ ་དང་༔ ཕག་གི ་གཟུགས་བྱས་པ པའི གའུ ལྟོ སྦྱར་གྱི་བར་དུ་མཆོག ཕག་གི་འཁོར་ལོ་ཕོཤ ཕོ་མོ: ་གོ་མ་ལྡོག པར་བཞག༔ཿ དེའི ་བར་ 


དུ་གནས་ལྕགས་སོ་བརྡར་གྱི་འཁོར་ལོ་མོ་འོག༔ ཕོ་སྙེང་༔ ༔ བར་དུ་གདན ་གཟིར་ལྤིངྒ བལྟེབས་ ཏེ་ཞཱ་མིག་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་སོར་གང་བ་ དུག་ཁྲག ་གིས་སྦྔགས་པས་ 
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མོ 


འཛོར༔ འོག ་གཞིའི འེ་གཏདྱ་ཀི་ལིང་གའི ་སྙིང་ནས་ དྲངས་ པའི་ཐུན ཐག འཁོར་ལ རྣམས ཀྱིལྟེ ་བ་ནས་ཡར་དྲངས་ ་པའི་ ཐོད་པའི་ ཨག་རྩེ་ ་ནས་ཐོན་ ་པརྱ་བྷཿ དེ་ནས་མཐོ་གང་གི་སར་ 
དུག་ཤིང་སྒྲོམ ་པྱ་རས་ ཆེན གྱིས ་བསྔམས་པས ཞེ སྲང་ཁྲོས ་པའི ་གཞུ་བཅག་པ བརྒྱུད༔ ལྟེ་བ་ ་བ་ ནས་ཐུན་ ཐག་ཡར་དྲངས་པ་ ་རི་རབ་རྩེལ 'ཕུར་པར་བཏགས་ ཏེ བཞགཿ ཐོད་པའི་ 








ཆེན་མོ་བཏགས༔ བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ༔ ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས༔ གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདགཿ ཡུམ་གསུམ༔ གུདགནོན་བརྒྱད༔ 
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འོག་ཏུ་སྦྲུལ་ནག་རྡ་རྗེ་ཅོད་པན༔  སྟེང་ནས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོས་བཀབ༔ རི་རབ་ནག་པོའི་སྟེང་༔ སའི་ཁར་རུས་སྦལ༔ ཆུ་གླང་གིས་བཏེགས་པའི་ཁྲིའི་ནང་དུ་གཤིན་ 
ྗའི་རྒྱུད་ལྟར་ལྕགས་ཐག་སུམ་སྒྲིལ༔  ཟློག་པའི་འཁོར་ལོ༔ སྦྲལ་གྱིས་བཏེགས་པའི་བང་རིམ་རྣམས་ལ་གཏོར་ཟློག་ལྟར་ལྷ་རྣམས་བཀོད༔ ནང་དུ་སྙོང་སྲོག་འོག 
མཿ ཆོས་སྐྱོང་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་སྔགས༔ བུམ་གདན་འཁོར་ལོ་པདྨ་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་ཕོ་དགུ༔ མོ་དགུ༔ མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་ལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 








བྲེ་ཡི་ནང་དུ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ 
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395 








ཨཾཿ ༔ྩབ༔ གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད༔ གཙུག་ཏོར་དཀར་ནག༔ ཆོས་འཁོར་ནང་དྲུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་སྔགས༔ ཁྱུང་ལརྡོ་རྗེ་མཆུ༔ ཉི་ཟླའི་ནང་དུ་ 
གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྐྱལ་དང་༔ རིན་པོ་ཆེ་ཏོག༔ བང་རིམ་བཞིནི༔ སེང་གེ༔ཿ གླང་ཆེན༔ སྙག༔ དོམ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་བཏེགས་པ༔ ཆོས་འཁོར་ནི་ 
འབྲུག༔ གདུགས་ནི་ཆུ་སྲིན་གྱིས་བཏེགས༔ མཆོད་རྟེན་ལ་རབ་གནས་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་སྐབས་ལྟར་བྱཿ ཁྱད་པར་བང་རིམ་བུམ་པར་ལྟ་བཀོད་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ 
གསལ་བཏབ༔ འོད་ཟེར་ལས་གུརཁང་བཅུ་གསུམ་བསྒོམ༔ དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
བསྟིམ༔ མཆོད་རྟེན་ཀྱང་དེའི་རྣམ་པར་གྱུར་བ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ཁྲུས་དང་ན་བཟའ་འབུལ་ཞིང་ཕྱག་བསྐོར་བྱ༔ སླར་ཡང་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོད་རྟེན་སེར་ 


པོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ནས་གསུང་གི་མཆོད་རྟེན་དམར་པོ༔ བྱང་ཕྱོགས་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལྗང་ག༔ དབུས་ཕྱོགས་ནས་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་རྣམས་རིགས་འགྲེས་ ངི 
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ཤེས་པར་བྱ༔ ལི༔ མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་སྲོག་ཤིང་གྲི་མདའ༔ ས་འོག་ཏུ་མནན་པའི་སྟེང་ནས་བྲོ་བརྡུང་བྱ༔ རྫས་དང་དམིགས་རིམ་སྔགས་རྣམས་གབ་པ་དང་༔ ཡང་ 
གབ་ལས་ཤེས༔ ཡཨཱཾ༔ མཆོད་རྟེན་ཕྱིའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མི་ཤིགས་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ནི༔ ཕྱག་རྒྱ་ཐིལ་གནོན་སྐུ་ 


ཡི་དབྱིངས༔ སྲུང་བ་པུ་རིའི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཀནི་ཀ་རཀ༔ ཨ་བྷི་ཏིུ་ཛཾཿ ནང་གི་མཆོད་རྟེན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་འབོགས་པནི༔ ཧྷུ༔ རང་བྱུང་ལུས་ 








ལ་མཆོད་རྟེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྐེད་པ་རུས་སྦལ་ཆུ་གླང་བཏེགས་པ་ཡི༔ བརླ་དང་དཔྱི་མིགཁྲི་དང་མཚན་མ་ཨེ༔ རྒྱུམ་སྤྲལ།ཁྲི་དོན་སྣོད་མཆིན་ཁྲི་རྣམས༔ སྤུལ་པའི་ 
གཤེད་ཆེན་སྒུལ་ཚིགས་སྲོག་ཤིང་སྟེ༔ བྱང་ཁོག་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་ཟླུམ་པོའི་ནང་༔ གློ་བ་གྱད་གནོན་སྤྲལ་པའི་ལྷ་བརྒྱད་བཞུགས༔ སྲོག་རྩ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་འོད་ལྔ་ 
འབར༔ སྙིང་ནི་ཉི་ཟླའི་གའུ་སྙིང་ཁྲག་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སྐུ༔ མགོ་བོ་བྲེ་ལ་དུང་ཁང་ཆོས་འཁོར་དང་༔ མགོ་ལྤགས་ཆར་ཁེབས་རལ་པ་ 
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ཨོཾཿ ༔ཁྱུང་གི་ཏོག༔ རྣབ་ལག་པ་དར་དཔྱངས་ཅོད་པན་མཛེས༔ བ་སྤུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་འབར༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
རྫོགས༔ གསང་བའི་མཆོད་རྟེན་ངོ་སྤྲད་པནི༔ ཙཿ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ མ་བཅོས་སྟོང་པར་མཆོད་རྟེན་ཤར༔ ཡེ་ནས་གཞོམ་གཞིག་ཡོངས་སུ་ 
བྲལ༔ ཀ་དག་འདི་ནི་སྲུང་བའི་མཆོག༔ སྒོམ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཡང་མེད༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་ལྟ་བའི་རྒྱལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཐིལ་གནོན་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཟང་ཐལ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་འདྲ༔ སྤང་བླང་བློ་ཡི་གཟེབ་ལས་གྲོལ༔ ཞེས་ངོ་སྤྲད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ལྟ་བུས་ངན་སྔགས་ 
བཟློག༔ དགྲ་འཆི༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས༔ ཚེ་རིང་༔ བཀྲ་ཤིས༔ འཁོར་མང་༔ མཐུ་ཆེ༔ ནུས་པའི་རྩལ་འདོན་ཅིང་ལོག་རྡུགས་འབྱམས་གསུམ་མི་ 





འབྱུང་༔ བསྙན་པ་ཚུགས་པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ༔རྒྱ༔རྒྱ༔ ཨཾ༔ གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལས༔ ཤོག་དྲིལ་བཅུ་གཉིས་པ་ 
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བཞུགས༔ ཨཿ ཐ་༡ཐད༔ འཇམ མ་དཔལ་ ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་ བདག་ ནག་པོ པོལ ཕྱག'ཿ ་འཚལ་ལོ༔ སྲུང་བའི ་གདམས་ ་པ ནིན རྒྱ་ཤོག་ང 'དཀར་པོ་ལ ལ་དྲི་བཟང་རྒྱ་སྣག 'བསསྲེས་ 
པས་འཇམ '་དཔལཿ གཤིན་རྗེ རྡེའི ་སུ་ཚུལ་ ་བཞིན ན་དུ་བིས༔ དཔྲུལ ་བར་འཁོར་ལོ་ཅི རྩིབས་ བཞི་ང ་པ་མུ མུཁྱུད་དང་ལྡན ་པའི འི་ནང་དུ་ཨོཾ ་ལ བསྙེན ་སྔགས་ ་སཱོད་སླད་འཁོར་ལོ་ལ ་བཀོདཿ མུ་ 


༨ 
ཅས་ 


ཁྱུད་ལ ཀཱལིཿ དང་རྟེན འབྲེལ་སྙི སྙིང་པོ༔ ཨོ་གྱིཁོག པརྡ་ནོ་ ཨོ་གྱི གྱི་མཐའ་རུ་ ་རུ་བསྙེན སྔགས ཀྱི་ཤམ་བུ ་བུར་མིང་རུས ཀྱི་མཐར་རྣལ འབྱོར་སྒྲུབ པོའི་ལུས་ ་བསྲུང་བར་གྱུར་ཅིག༔ 
བྲིཿ མགྲིན་པར་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ ལ་སྲུང་སྔགས་ཀྱིས བསྐོར་བའི་མཐར་ཨཱ་ལི་ཊ རྟེན་འབྲེལ་སྙི ་སྙིང་པོ༔ྷ ཨཱཿ ཿཡི།ཁོག་པར་ནི༔ ཤམ་བུར་རྣལའབྱར་སྒྲབཔ་པོའ ་ངག་བསྲུང་ 
ཐུགས་ཀར་མཆོད་རྟེན གྱི་ལྟེ བར་རྡོ་རེ རྗཾ་ཧཱཿ ཁོག ་པར་ཨཿནཱཾཿ རྷུ་མཐར་ཐུགས་ སྔགས་ཀྱི་ཤམ བུར་རྣལ ་འབྱོར་པའི་ ཡིད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན བསྲུང་བར་གྱུར་ 


བར་གྱུར་ཅིག༔ 


ཅིག༔ ལྟེ་བ་ལ་རིན་ཆེན་ཆ་བརྒྱད་དབུས་སུ་ཏཱཾལ་ཨྱི་རིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་མཐར་སྐོར་རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྲུངས་ཤིག༔ མུ་ཁྱུད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ༔ གསང་ 
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ཨཾཿ ༔བར་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཧཱཿཡིག་གི།ཁོག་པར་ནྣི༔ ཨྱི་རིང་གི་མཐར་མཛད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་སྲུངས་ཤིག༔ མཐའ་ཡི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྙིང་པོ༔ སྐུཡི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཅིག་ལ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་༔ ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་རྣམས་བྲི༔ མཐར་མེ་རི་བྲི༔ ལྟེ་བ་རྣམས་མ་ཉམས་ 
པར་བལྟེབ་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་ལ་མགུལ་དུ་བཏགས་ན༔ ནམ་མཁའ་ལྟར་གཞན་གྱིས་གཞོམ་དུ་མེད་དོསམ་ཡལྷོ༔ ག་བྱཐ༔ྣ ཨཾ༔ འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་ 
ཕོལས༔ ཤོག་དྲིལ་བཅུ་གསུམ་པ་བཞུགས༔ ཨཾཿ བཆ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཟློག་པའི་མན་ངགནི༔ དུག་ཤོག་ལ་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བཅུ་གཉིས་བྱ་ཞིང་༔ ‹ ལྟེ་བར་བསྙེན་སྔགས་འོག་མ་ལ་ཟློག་ཤམ༔ རྩིབས་ལ་ཡ་མེ་དོརུ༔ མུ་ཁྱུད་ལ་ཨྱི་རིང་༔ དེའི་ཕྱིར་དམོད་པ༔ མེ་རི་མཚོན་ཆ་རྣམས་ 
བྲིཿ བཙན་དུག་དང་དུག་ཀྲག་བྱུགས༔ ལཿ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཆུང་བ་ནི༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བ་ལ་བསྙེན་སྔགས༔ མཐར་བདག་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ངག་ 
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ཡིད་གསུམ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་སྲུངས་ཤིག་རཀཿ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒརྒྱད་ལ་ཨྱི་རིང་བཀོད༔ མུ་ཁུདལ་སྤེལ་ཚིགརྒྱས་པ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་རྡོ་ 
རཱམེ་རི་རྣམས་བྲི༔ ལི༔ བསད་འཁོར་བསྔས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་རྩིབས་ནང་བསྟན་རྩིབས་སྟེང་རྣམས་སུ༔ ཡ་མེ་དོ་རུ་སོགས༔ རྩིབས་རྩེ་བཞི་ལ༔ ཨེ་དུན་ཀ་ 
ཡཾཿ ལྟེ་བ་ལ་བྱད་མའི་ལིང་ག་མཚོན་ཆས་གཟེར་བཏབ་པ་སྙིང་གར་རྣཾ་ཡིག་ལ་ཨེ་ཧུར་བྲཾ་ཛཿབཞིས་བཀག་པ༔ མིང་གི་མཐར་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་དགྲ་བགེགས་རྩ་ཁྲག་ 
སྙིང་ལ་རཾཤག་ཡ༔ སྲོག་ལ་བྲིང་ཤག་ཡ༔  ཞེས་བྲི༔ ཕྱི་ཡི་མུ་ཁྱུད་ལ་དམོད་པ་གང་ཤེས་བྲི༔ ལྷི༔ སམ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར ཨཾ༔ གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ 
ལས༔ ཤོག་དྲིལ་བཅུ་བཞི་པ་བཞུགས༔ ཨཿ ཟླནྭ༔ླ།༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསད་པའི་གཟེར་ཁ་ནི༔ ཉེར་དགུའི་ཉི་མྨུར་ལ་ཁ་ 











ལྟོར་ཕྱོགས་པའི་ཤན་པ་དཔུང་དམར་དང་བདུད་ལག་སྐྱ་སོགས་བྱས༔ ཞིང་ལྤགས་སམ་དུག་ཤོག་གཤིན་ཐང་དུ་བསམ༔ སྨྱུ་གུ་འཆི་བདག་ཏུ་བསམ༔ དྲག་ཡི་ལིང་ག་སྐྱེ་ 
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ཨཾཿ ༔དོད་པར་པྲི༔ སྙིང་ལ་བཀག་པའི་འབྲུ་བཞི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྐང་པའི་བར་ནས་སྲིག་པ་ནག་པོ་རྭ་བགྲད་པའི་གཉེརམ་ 
ལ་ཡ་མ་དོ་རུ་མགོ་བོ་ལ་ཨེ་མྱག་སོགས༔ མཆུ་ལ་ཨཾ་དུན་ཀཱ་ཡཾ་ཤམ་བུ་ཅན་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྩ་ཆེན་བཞི་ལ་འཇིབས་པ༔ སྤྱིབོ་ནས་རུས་སྦལ་དམར་ནག་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་ 
ཀྱིས་མཚན་པས་སྤྱི་བོར་རྩ་ལ་འཇིབས་པ༔ སྦྲལ་དམར་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་ནས་བསྐོར་བའི་གཡས་གཡོན་ནས་མར་བྱུང་མགྲིན་པའི་རྩ་ལ་འཇིབས༔ སྦྲལ་སྔོན་པོས་མཐའ་ནས་ 
བསྐོར་བས་རྐང་པའི་རྩ་ལ་འཇིབས༔ གྲང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱ་སྐག༔ ཚ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལན་ཚྭས་བྱུག༔ རས་ནག་གིས་ཐུམ་ལ་བཞག༔ བུམ་པ་ལ་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུ་ 


ལཿ ཨེ་ཧོ་ཤུདྡྷ་ཤུདེ༔ ཡི་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུདྡེ༔ རཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡེ༔ བི་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྷེ ལེ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདེ༔ ཨེ་ཕཾ་རཾ་བ་ལཾ་ཤདྡྷེ་ཤུདྡྷེ་ཨ་ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ལ་ 





བསྒྲུབ༔ ལིང་ག་མེ་ལོང་དུ་ཕྱར་ལཁྤུས་བྱས་དྲི་མ་ཐྲམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསམ༔ མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མས་ས་ཡི་ནང་དུ་སྦྱངས་པར་བསམ༔ ལཾ་ལེ་ལཾ༔ གད་ 
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ཧོ. °; 6¬༽ '*¡ 
ཆདྱ་ཀི་ས་ཡིསྲ་བབྱ༔ཿ 
གཡབ་ཀྱིས་གཡབ་ཅིང་༔ 


གབ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བསྐོར༔ 


བཏུང་བས་ཚེ་བསོད་རྒྱས༔ 


=; & ¥ & 








ཆུ་མིག་ལོ 


རླངས་དང་དྲི་མ་དག་པར་བསམ 


བཅུག་ལ་བསད་པའི་ ་འཁྲུལ་ འཁོར་བྱ་བ་ཡིན༔ ཡཿ 


རབས་ཆད་མེའམ་སྐྱེར་བའི་མེ་ལ་གཡུག་ཅིང་ར རཾ་རཾ་རཾཿ རྨ་བྱ་དང་ཀུ་ཤ་འཇག་མའི་རླུང་ 
ཡི་ཡཾ་ཡི༔ ཉི་ཟེར་མེད་པའི་ ནམ་མཁའ་ལ་གཡུག་ཅིང་༔ ཨེ་ཨེ་ཨེཿ །ཁ་ཁྭཾཿ ཆོས་ཉིད་དག་པའི་ སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ལ་རང་གི།ཁ་ 
༔ ར་ལཱགས་ཀྱིས་བཏུམས་ལ་གསེང་མེད་པར་དྲིལ༔ རྐང་པ་གཡས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་དེ་བཞིན་དུ་རང་འཐག་གི་མིག་ཁྱི་ཡི་སྔོ་རྣམས་སུ་ 

ཁཾ ཕྱིས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཧོམ་ དུ་བཅུག་ལ་བཀུག་གཞུག་ཅི་མང་བྱ༔ མེ་ལོང་ངོས་ལ་ ཟུས ་བྱས་དགྲ་བོའི་ཚེ་བསོད་བཀྲུས་པར་བསམས་ལ་རང་གི 
གནས་ཁ་ །ཁང་དང་ཞིང་ལ གཏོར་བས ཕུང་སེལ་ཞི་བར་འགྱུར༔ སྤྱང་ཀི བྱིའི བྲུན་ལ་ཆ་གུ་གུལ་ནག་པོ པོ་རྣམས ་བདུག་ལ་ ལྷད དབྱེར ཧོམ མཁུང་དུ་ 
ཙྱཧྲོྐོ།༔ ཨཾ༔ འཇམ་ དཔལ་ཆེ་བདག་ནག་པོ་ལས༔ ཤོག་དྲིལ་བཅོ་ལྔ་པ་ 


་རོའི་ ¬ ༨ ༅༦ཅ 
ལའྱ་ཆུ་ཡས་བན་ཅང་ བ་བ་པ༔་ 


ལོང་ 
གཡང་ 
འར 


ཐོ ©1010[198ཛ8 [”70500396 ཀ763613708. 









































,>>› 14 


392 ༦ 








རྩལ་མ་ཞན༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་དུ་མ་ཡིས༔ འབྱུང་པོ་དེ་རྣམས་ཚར་བཅད་དེ༔ ཁོ་ཡྱི་བླ་ཆེ་དང་བཅས་པ༔ 


ཨཿ ༔བཞུགས༔ ཨེ༔ བླའའ་ཁགོཾཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆེ་འགུགས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དགུས་སུ་ཚེ་འབྲང་དང་ཚེ་ཆང་བཤམ༔ བདག་དང་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནསའོད་ཟེར་དམར་པོའཕྲོས་ཕྱོགས་སྦྱོང་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་བླ་ཚེ་བརྐུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་སྟེ་ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་རང་བཞིན་ཆི་ལི་ལི་བྱུང་སྟེ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམས་པས་གཟི་ 
བརྗིད་དང་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྲོག་ཐོབ་པར་བསམས་ཏེ༔ མདའ་དར་གཡབཅིང་༔ ཧྲིཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཕྱག་རྒྱ་ཐིལ་གནོན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་ 
དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འབུ་པརམས་ཀྱས་བནྐས་ཏ་རེཿ དེ་ཚྭ་ཁྱོད་རྣམས་ 


བཀུག་ནས་བདག་གི་ལུས་ལ་ཐིམ༔ རྡོ་རེའིཆ་སྲགཐྲོབ 
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ངཿ 


པར་མཛོདཿ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་མཆོག་སྩོལ༔ , ཨོཾ་ཨྭཀྲོ་ཏིཀ་ཡམཱནྟཀརྩཱཾ་ཕཊ༔ ཨཱ་ཡུ ནཚེ་ཛཱཿ ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་དབང་བླང་༔ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ 
གནད་དམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧཱ་རྒྱ་ཏྱི༔ ཨཾ༔ གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནགཔོ་ལས༔ ཤོག་དྲིལེ་བཅུ་དྡུག་པ་བཞུགས༔ ཨཾ༔ ཟྲ་ཆྙུསྦ།༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ 








གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་གཏོར་ཟོར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕེན་པའི་སྔོན་དུ་ཐོར་སྒོ་དབྱེ་བཞནི༔ གསེར་སྐྱེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས༔ ཧྷུ༔ འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེའི་བཀའ་ཉན་པ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས༔ དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་ལས་བརྩམ་ན༔ སྒོ་རྣམས་ཕྱེས་ལ་འཕྲང་སོལ་ཅིག༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི༔ གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྣམས༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅིག༔ ཞབས་སྐུམ་སྐུ་གཟུར་དབུ་ཁུག་ལ༔ བདག་ 
གིས་དམར་ཆེན་གཏོར་ཟོར་འཕེན༔ གདོང་དུ་སུ་ཡང་མ་འདུག་ཅིག༔ ཆད་མདོོ་བཞིང་ཡེ་ཤེས་པར་རང་ལ་བསྟིམ༔ དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ ན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
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ཨཾཿ ༔མེད་པ་ལས་ལ་རྔམས་པར་བསམ་ཞིང་གཏོར་མ་རྣམས་ཕྱིར་སྤགས་ཤིང་རཀླས་བྲན་ལ༔ དྲག་པོར་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཨེ་ཡཿ དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་ཀློང་ 
དཀྱིལ་ནས༔ ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་གསུམ༔ སྤྲལ་པའི་ཁྱུང་ཆེན་གསང་བདག་དང་༔ ཡ་མ་རཱ་ཛ་རུས་སྦལ་ 
ནག༔ ཤེལ་གྱི་བུཁྱུང་ལྷ་ཡི་གཤེད༔ སྲིནཔོ་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་གཤེད༔ ཕོ་བྲང་གླིང་དགུའི་དམག་ཚོགཾས་རྣམས༔ མ་གཡེལ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ དོནུབ་ 
དྲག་པོ་བསྒྲལ་བར་མཛོདཿ ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་གྱི་ཕོཉ་བ༔ ཚེ་བདག་ནག་པོ་དབུ་དགུ་པ༔ མ་གཡེལཿ དོནུབཿ ཁྱོདྱ་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བ༔ སྲོག་བདག་བྱ་རོག་མགོ་ 
བཅུ་པ༔ མ་གཡེལ: དོ་ནུབ: ཁྱོད་ཀྱི་གཡོན་གྱི་ཕོ་ཉ་བ༔ འཆི་བདག་ནག་པོ་ཆུ་སྲིན་དབུ༔ མ་གཡེལཿ དོ་ནུབ ཛྲཿཡ༔ སྲིན་པོ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ 














དང་༔ གཤིན་རྗེ་མྱོས་བྱེད་འབར་མ་དང་ར༔ སྲོག་བདག་ཨཱརྨ་མེ་རུ་དང་༔ བདུདཔོ་རལ་པ་ཚར་དགུ་དང་༔ དེ་ཡི་ཡུམ་ཆེན་བཞི་པོ་སོགས༔ གཤིད་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ 
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དམག་ཚོགསྣ་རྣམས༔ མ་གཡེལཿ དོནུབ་དྲག་བོ་བསྒལ་བར་མཛོད༔ ཛཿཡ༔ ཤར་ཕྱོགས་དུང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དུང་གི་མོན་པ་སེང་གེའི་དབུ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ 
ལྕུགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་སྙག་གི་མགོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བསྭེ་ཡིཿ བསྭེ་ཡི་མོན་པ་དོམ་གྱི་མགོ༔ བྱང་ཕྱོགས་གསེར་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ གསེར་ 
གྱི་མོན་པཁྱུང་གི་མགོ༔ ཡུམ་ནི་མོན་མོ་མཆེད་བཞི་སྟེ༔ མོན་པ་སྡེ་བཞིའི་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ མ་གཡེལ: དོ་ནུབཿ ཛཿཡ༔ ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ་ཤར་གྱི་ 
བདུད༔ ནགཔོ་འཛུམ་མེད་ལྟོ་ཡི་བདུད༔ སོ་བརྡར་འཁྲེགས་པ་ནུབ་ཀྱི་བདུད༔ རལ་པ་སྤྱི་བཅིངས་བྱང་གི་བདུད༔ ཡུམ་ནི་བདུད་མོ་མཆེད་བཞི་སྟེ༔ . བདུདཔོ་སྡེ་ 
བཞིའི་དམག་ཚོགསྣ་རནམས༔ མ་གཡེལཿ༔ དོནུབཿ ཛྲཿཡ༔ གྲུ་ཆད་ཐོད་མཁར་བཅུ་གཉིས་ནས༔ ཟླ་བའི་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ ཡུམ་དང་སྤྲལ་པ་ 











འཁོར་དང་བཅས༔ ཟླ་བའི་འཆི་བདག་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ མ་གཡེལཿ དོནུབཿ ཛཿཡཿ འོབས་ཆེན་ལྕགས་མཁར་སོ་གཉིས་ནས༔ ཞག་གི་འཆི་བདག་པོམོ་ 
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ཨཾཿ ༔རྣམས༔ མ་གཡེལ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ དོནུབ་དྲག་བོ་བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ དེས་ནང་འཁོར་ལོའི་ལྷ་གྲལ་རྫོགས་ནས༔ དྲེགས་པ་བཞི་ 
བསྐུལ་བ་ནི༔ ཛཿཡ༔ ཤར་གྱི་ལྕགས་མཁར་ནང་ཤེད་ནས༔ ཕོ་ཉ་དཀར་པོ་སྙིང་འབྱིན་ནི༔ ཡུམ་ནི་རོ་ལངས་ནག་མོ་སྟེ༔ མ་གཡེལཿ དོ་ནུབ ཛཿ 
ཡཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ལྕགས་མཁར་ནང་ཤེད་ནས༔ ཕོ་ཉ་མ་དཱ་ཀཱ་ལ་ནི༔ ཡུམ་ནི་རོ་ལངས་ནག་མོར་བཅས༔ མ་གཡེལཿ དོནུབཿ ཛཿཡ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ 
མཁར་ནང་ཤེད་ནས༔ ཕོ་ཉ་ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་ནི༔ ཡུམ་ནི་རོ་ལངས་ནག་མོར་བཅས༔ མ་གཡེལ: དོནུབ༔ ཛཿཡཿ༔ བྱང་ཕྱོགས་ལྕགས་མཁར་ནང་ཤེད་ 
ནས༔ ཕོཉྭསྐུ་མཆོག་དམར་པོ་ནི༔ ཡུམ་ནི་རོ་ལངས་ནག་མོར་བཅས༔ མ་གཡེལ་དྲགཔོའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ དོ་ནུབ་དྲག་བོ་བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ སྐབས་འདིར་ལས་ 








གཤིན་བསྐུལ༔ འཁོར་གྱི་མ་གཤིན་ལསལ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཛཿཡཿ འཁོར་གྱི་མ་གཤིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ གཤིན་རྗེ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྣམས༔ ལགན་འཁོརལོ་ 
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ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ནག་པོས་དགྲ་བོ་ཟུངས༔ འཁོར་ལོ་འབར་བས་དྲྭག་སྙིང་གཏོར༔ མ་མོ་ནག་མོ་ཐམས་ཅད་ནི༔ ལག་ན་ཁམ་ཤིང་ནད་ཆུལ་ 
ཐོགས༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་ དྲག་པོ རྣམས༔ ཁྲམ ་ལ་ཐོབ་ལ་ནད་ཀིས་ ་སོད༔ མ་གཤིན་ དྲེགས་ ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དྲག་པོའི ་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི འི་ཚ གངལ་བུ་ 
བ་དེ་ལ་རྒུག༔ ལྭལ་ཉི་མའི་ཐེར་ལྱ་རུགཿ ལ་ལྭ་ཟུ་བའི་མདངས་ལྱ་ནུག༔ ལལ་མུན་པའི་སྨག་ལ་རྒྱུག༔ ལ་ལ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ནས་རྒྱུག༔ ལ་ལ་རི་བོའི་རྩེ་ནས་ 

ག༔ ལ་ལ་བཞི་མདོའི་ལམ་ནས་རྒུག༔ ལ་ལ་གིབ་སོའི་རྟ་ལ་ཞོན༔ ལ་ལ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཞོནཿ ལ་ལ་ཟླ་བའི་མདངས་ལ་ཞོན༔ ལ་ལ་སྤྲིན་དང་གློག་ལ་ 


ཞན༔ ལ་ལ་རླུང་ནག་འཆུབ་མར་ཞོན༔ ལ་ལ་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཞོན༔ ལ་ལ་སྐྱ་རེངས་ཟེར་ལ་ཞོན༔ ལ་ལ་ཆུ་གླང་ནག་པོ་ཞོན༔ ལ་ལ་ཆུ་སྲིན་སྦྲལ་ལ་ 


ལ་ལ་བོང་བུ་གྭ་དམར་ 





ཞོན༔ ལ་ལ་རུས་སྤལ་ནག ་པོ་ཞོཿ ་ཞོནཿ ལ་ལ་སྟག་དང་སེང་གེ་ཞོན༔ ལ་ལ་དོམ་དང་དྲེད་མོར་ཞོན༔ ལ་ལ་ཁྱུང་དང་འབྲུག་ལ་ཞོན༔ 
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ཨཾཿ ༔ཞོན༔ ལ་ལ་བྱ་མོ་ནག་མོ་ཞོན༔ ལ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ནད་རྐྱལ་ཐོགས༔ ལ་ལས་ཁམ་ཤིང་ཞགས་པ་ཐོགས༔ ལ་ལས་འཁོར་ལོ་ཐུན་ཁྲག་ 
ཐོགས༔ ལ་ལྲ་ཁག་གཟེར་ནད་ཀྱི་བདག༔ ལ་ལ་གཟེར་ནད་ཧུར་ཐཾ་བདག༔ ལ་ལྭ་གི་ཐབས་སྨྱོ་འབོག་བདག༔ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ དཔལ་ཆེན་ 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡིཿ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་བར༔ མ་གཤིན་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ དགྲ་དང་བགེགས་ལ་དརྒྱུགས་ཤིག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པས་འཕང་པའི་སར་ཕྱིན་ཏེ༔ གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་བྱཞིང་དམིགས་པའི་འབེན་བཟུང་༔ ཨེ་ཡ༔ཿ མ་ 
ཡོ་མ་བཅོས་གཟུ་དང་དཔང་༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ བདག་གི་གཟུ་དང་དཔང་པོ་མཛོད༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བདག་གི་ 
མགོན་དངྱ་ཆུབ་རྟེན་མཛོད༔ དེ་རིང་དྲག་པོའི་གཏོར་ཟོར་འཕེན༔ ཐུན་ཟོར་ཡུངས་ཀར་རྦབ་ཏུ་བསྒྲིལ༔ ལྷ་སྲིན་རྣམས་ལ་ཐོར་མི་འཕེན༔ ལྷ་སྲིན་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་གཟུར་ 
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ཅིག༔ ཟོར་འཕེན་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་འཕེན༔ དགགག་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཛཿཡཿ ཕོ་ཉྭརྣམས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་དངནུས་པའི་རྩལ་མ་ཆུང་༔ གདུག་ 
པའི་ཀོང་ཐོར་ནག་པོ་འདེས༔ དགྲ་བགེགས་ཕུང་ཐལ་རླུང་གིས་གཏོར༔ མི་ལ་མེ་འབར་རྭ་ཟོར་འདིས༔ དགྲ་བགེགས་སྙན་གྲགས་སྲེག་པར་གྱིས༔ དུག་ཟོར་ནག་པོ་ 
རྒྱུང་ལྟར་འཚུབས༔ དྲག་བགེགས་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རློག༔ ཁྲག་ཟོར་དམར་པོ་རྦ་ཀློང་འཁྱིལ༔ དགག་བགེགས་ལྷ་སྲུང་རྣམས་དང་ཕྲོལ༔ མདའ་ཟོར་ནག་པོ་ཐོག་ལྟར་ 
འབེབས༔ དྲག་བགེགས་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོར༔ རྡོ་ཟོར་ནག་པོ་རྦབ་ལྟརཉིལ༔ དགྲ་བགེགས་ཡུལ་ཁམས་ཕྱགས་མས་ཐོར༔ གཏོར་ཟོར་དམར་པོ་ཤ་ར་རུ དྲག་ 
བགེགས་ཡུལ་དུ་ནད་ཡམས་ཐོང་༔ བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་བརླག་པ་དང་༔ རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོདཿ དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཟོར་རྣམས་བསྒྲིལ༔ ཛྲ དྲག 
པོ་ཟོར་གྱི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས༔ སྡང་དགྲ་ཐལ་བར་རླག་པར་མཛོད༔ ལྕགས་སམ་དྲག་པོའི་སྣོད་ནང་དུ༔ འབྲུ་ནག་ལྔ་ལ་ངར་ཕྱེ་བྱས༔ དྲག་པོའི་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ 
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ཨཿ རྣབཤམས༔ དབུས་སུ་ཚེ་བདག་ཞལ་བཀོད་དེ༔ མར་མེ་ཡུངས་ཀར་རྩང་གིས་བརྒྱན༔ དྲུག 'དང་ནད་དང་ཁག་གིསྲ་བནཿ གནམ་ལྕགས་ཐོག་ 
ཏུ་བྱིན 'གྱིས་བརླབས༔ རི་རབ་ཙམ གྱི་དཔལ་གྱི་ཟོར༔ སྙོང་གསུམ་གང་བའི ་དམག་གི་ཚོགས༔ འཕང་བ་གཤིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འཕང་༔ བསྡིག་པ་དམ་ཉམས། 'དགག་ལ་ 
བསྡིག༔ དགྲ་དཔུང་ཐལ་བའི རྡུལ་དུ དུ་རློག༔ བདུད་ཀྱི་རུ་དར་ད་བསྟོལ ་ལ༔ཿ བསྟན་པ ་པའི རྒྱལ་མཚན བསྒྲེང་བར་མཛོད༔ དཔལ་ ་གྱི་གཏོར་ཆེན་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ 
འཕང་༔ སྡིགས མཛུབ ཀྱི་རྩེ་ལས འཁོར་ལོ དགུ་རིམ། འཕྲོས་པས་རྗེས་བཅད་པར་བསམ༔ ཕྱི་མིག་མི་བལྟ བར་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ལོག༔ ང བརྟན་སྐྱོང་༔ ཚེ། 'འགུགས༔ རྟབྲོ་ 
སེགས་ཕྲིན་ལས་རྗེས་ བསྡུ་གཞུང་བཞིན ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒབུངྱ།༔ ཨཾ༔ གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལས༔ ཤོག་དྲིལ་བཅུ ་བདུན་པ་ 





རླ བཞུགས༔ ཨཾཿ ཐོྟརྡཙཾ།༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྲུང་བའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཚེ་བདག་གི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པས༔ ཐུགས་ཀའི་ 
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༈༼ངབ་ང་ཁ་ར་དདོ་འཁ་ང་ 
༣ .༽འ༽.3 


ོདཟིརཧམབིགསབླསདཚུར་འདུསཔ་ལས༔ རོང་ནྱིར་ཞལ་ྡོ་་བོཾི་ཱུ་ྦྱོ་དའིཕིར་ྣ་ཆོགསརྡརྗའིཚོ་ོའཕྲོབོཿ བདོག་ཉདཔྱ་ཆཐལགཞནོ 
ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྤྲོས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ རྗེས་ཆགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཚུར་བྱུང་བ་འདུས་པ་ལས་བྱང་ཆེན་གྱི་མཆོད་རྟེན་འོད་ལྔ་ 
འབར་བྱ་རྐལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པ༔ གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བ༔ སླར་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གསེར་གྱི་གྭའུ་ཁ་ 
སྦྱོར༔ དེའ་ཕྱིརོལ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲི་རླུང་མེ་ཆུ་གསེར་གྱི་རྒྱ་གྲམ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ནམ་མཁའི་སྒྲ་ལས་དགྲ་བོ་སོད་ཅེས་པའི་གུར།ཁང་༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཁོ་བོ་མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ནག་རྣམས་ཀྱིས་གཏམས་པ༔ རང་གྲི་ཐུགས་ཀར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་མུ་ཁྱུད་ཅན༔ དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་ཞི་བ་གསེར་ 
མདོག་རལ་གྲི་པོ་ཏི་འཛིན་པ་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་པ་དབུས་སུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་ནང་པདཏི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཛྷུཾ་མཐིང་ནག་གི་ནང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཚུད་པ༔ ཕྱི་ཡི་ 
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ཨཾཿ ༔མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆར་ཁེབས་ཀྱི་སྟེང་དྲུ་ཛྲཾ་ཀར༔ བྲེ་ཡི་ནང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་གསེར་མདོག་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་དྲིལ་ 
བུ༔ བུམ་པའི་ཐད་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཁྲོ་བོ་གཞན་བརྒྱད༔ སེང་གིའི་ཁྲི་ཡི་མདུན་དུ་འོག་གིཁློ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐིང་ནག་དགྲ་སྟ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་སྲུང་བའི་ 
ལས་མཛད་པར་བསམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གཞིའི་ཚེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྲུང་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པ་ཕྱག་མཚན་ལྔ་ཡི་གུར་ 
ཁང་༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་དང་བསྲུང་བྱའི་བླ་ཚེ་གདོན་བགེགས་ཀྱིས་འཕྲོགས་པ་བརྐུས་པ་རྣམས༔ གདོན་བགེགས་ཀྱི་ལག་ནསའཕྲོག་སྟེ་ 
བདག་གི་ཐུགས་ཀར་སོ་སོར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་སྲུང་བའོ༔ ལཿ བསད་པ་ནི་བདག་གྲི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་འཁོར་གྱི་ལས་གཤིན་རྣམས་ལ་ 
ཕོག༔ དྲེ་རྣམས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ཏེ༔ སྤྲལ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག་ཅིང་དགྲ་བགེགས་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ནས་བཟུང་༔ ཞགས་པ་ 
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ཅན་གྱིས་རྐེ་ནས་བཅིངས༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་བསྡམས༔ དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་མྱོས་པར་བྱས་ནས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ་ལིངྒ་ལ་བསྟིམས་པས་དགྲ་བོ་དངོས་ 
སུ་བསམ༔ དགྲ་བོ་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཉེ་བར་འཁོད་པ་ལ༔ བདག་གྲིཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཐུན་རྫས་ལ་ཕོག་ཐུན་རྫས་སྨྱོ་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ཕབ་ 
པས་དགྲ་བོ་མྱོས་ཏེ་སྨྱོ་ཁྲག་རྣམས་ཁོ་རང་གི་ལྷ་སྲུང་ལ་བཏབ་པས༔ ལྷ་སྲུང་རྣམས་གཞན་དུ་བྲོས་པར་བསམ༔ འོད་ཟེར།ཁོ་ཡི་སྙིང་ག་ལ་ཕོག༔ དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་ 





བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སླར་འདུས་ཏེ་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཁོཡི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ་འོད་སྔོནཔོ་སྒོ་རེ་བ་དེ་ལ༔ བདག་གིཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ རྡོེ རོ་རྗེའི་མདེལ་ 
གྱི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས་པས་སྲུང་བའི་གུར་དེ་ལ་ཕོག་པས།ཁྲོལ་གྱིས་ཞིག་པར་བསམ༔ སླར་ཡང་བདུག ་གི འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲལ ་པ་ ་གསུམ ་ལ ལ་ཕོག ་པས་ 'སྤྲལ ་པ་གསུམ གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས༔ བསྭེ་ལྕགས་དུང་གི་སྡིག་པ་གསུམ་འཕྲོས་པས༔ ལས་བྱེད་པ་ཞལ་དུ་ཤེས༔ ཨཿ ཟློག་པ་ནི༔ ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ལ་འཇམ་དཔལ་དམར་ནག་ 
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ཨཾཿ ༔ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པ་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ༔ ཟློག་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ༔ རང་གི་ཕྱག་ཐྲ་མ་གཉིས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བར་གསལ་བའི་བར་ 
དུ་དགྲ་བགེགས་རྣམས་སྒོ་ང་བྲག་ལ་བརྒྱབས་པ་བཞིན་དུ་མྱག་མྱག་མེད་པར་བསམ༔ སླར་ཡང་སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་ལས་འཁོར་ལོ་ལས་འཁོར་ལོ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ལྟས་ངན་ 
ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསད་ཅིང་གཏུབས༔ བྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་སྟོབས་ཆེན་ཚུར་ལོག་པ་རྣམས་ཀྱང་བསད་ཅིང་༔ ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
བར་དུ་འཁོར་ཞིང་སོང་བར་བསམ༔ཿ གཞན་ཡང་མན་ངག་ཞལ་ལས་ཤེས༔ ལྟི༔ ཨྲ་བྱཐུ༔ ཨ༔ གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལས༔ ཤོག་དྲིལ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
བཞུགས༔ ཨཾ༔ ཧོཌྭཧྩ༔ འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུག་ཁྲག་གི་ལས་སྦྱོར་ནག་པོ་ནི༔ དུག།ཁྲག་ནག་པོ་འཆི་བདག་གི་སྐུར་བསྐྱེད་ 

















ཏེཿ སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ སྐུ་ལས་སྡིག་པ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་དུག་ཁྲག་ཏུ་གྒུར་བར་བསམས་ལ༔ མ་རུལ་གྱི་བར་དུ་འཆི་བདག་གི་སྔགས་བཟླས་ 
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ལཿ རྟགས་ཐོན་ཚེ་འཆི་བདག་འོད་དུ་ཞུ་བར་བསམ༔ ལྩི༔ ཕུང་ས་ལ་འཆི་བདག་གི་གཟུགས་ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་ཁྲམ་ཤིང་དང་ནད་རྐྱལ་འཛིན་པ༔ ཞལ་ཤིན་ཏུ་གདངས་ 
པ་ལ་འཆི་བདག་བསྐྱེད་བསྟིམ་བྱ༔ མཆོད་བསྟོད་བསྐྱེད་བསྟིམ་བྱ༔ ལཿ དྲག་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང།ཁར་ཟག་རྫས་རའི་ཚིལ་བསྲེས་པའི་མར་ 
མེ༔ སྡོང་བུ་རོ་རས་སྡོང་བུའི་སྲོག་དུག་ཤིང་ལ་མིང་རུས་བྲི༔ དེ་ལ་བཀུག་གཞུག་ཁུག་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་བྱ༔ འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་ལས་ལ་སྦྱོར་བར་ 





ཐྲ 


བྱའོ༔ ཡཿ ཡང་གཏོར་ཟློག་ལ་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་གི་ཞལ་ཕྱུང་སྟེ་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་བཏང་༔ དུག་ཁྲག་ལའང་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་བསྟིམ་གོང་བཞིན་ 
བྱའོ༔ ཨི༔ འཕང་བ་ཟོར་གྱི་དུས་སུ་ཞལ་གཤིན་རྗེའི་ཞལ་ནམ་མཁའ་གང་བརྩཱཾ་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་སྤྱན་དང་ཤངས་བུག་ཞལ་རྣམསནས་དུག་སྤྲིན་གློག་འབྲུག་ཐོག་སེར་མེ་ཡི་ཚྭཚྭ་ 
འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་བརླགས་པར་བསམ་མོ༔ ལི༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐྲཾབྱབཱངྩྷ།༔ ཨཾཿ གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལས༔ ཤོག་དྲིལ་བཅུ་དགུ་པ་ 
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ཨོཾཿ ༔བཞུགས༔ ཨོཾཿ བྱདླ།ཏྡ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕུང་པའི་ས་ལ་ཐབ་གྲུ་གསུམ་ནང་དུགཁླག་ཕྱིརོ་སོལ་གྱིས་ 
ས་དུག་ཤིང་རྣམས་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩིག༔ དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་བྲི༔ མེ་སྦར་ཞིང་ཨེ་ལས་དྲག་པོའི་ཐབ།ཁུང་གསུམ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིངཁ་ 
ར་ལ་མཚོན་ཆའི་ཟེར་འཕྲོ་བ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད༔ མཆོད་བསྟོད་བྱཞིང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཤིན་ཏུ་ 
གདངས་པ༔ གཟར་བུ་གཉིས་མཐིང་ནག་ཨེ་གྲུ་གསུམ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ༔ དམར་ཆིལ་ཆིལ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ལྷག་མ་མེད་པར་ 
བསྟབ་པར་བསམ་ཞིང་༔ ཙྲུཾཿ དགྲ་བགེགས་གདུགཔ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ སྡེ་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་ཁ་རྗེ་དང་༔ དབང་དང་ཀླུང་རྟ་ལྷ་ 
སྲུང་དང་༔ ཡུལ་གྱི་ཁྱིམ་མཚེས་རྗེ་དང་འབངས༔ ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནི༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་བོཁ་རཾཁཱ་ཧི༔ ནམ་ 
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མཁའ་ལྷ་ཡི་བྱད་སྣ་དང་༔ བར་སྣང་གཉན་གྱི་བྱད་སྣ་དང་ར ས་གཞི་ཀླུ་ཡི་བྱད་སྣ་དང་༔ བན་བོན་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་གཏད་རྣམས༔ རྦོད་གཏོང་ལྷ་དང་མཐུ་མཁན་ 
བཅས༔ ཐམས་ཅད་གཅིགཿ འཇམ་དཔལཿ ཞལ་དུ་བསྟབ་བོཿ སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བརྡར་བ་དང་༔ ད་དགྲ་ཐད་དུ་བཙུགས་པ་དང་༔ ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ 
དང་༔ སྐྱོབ་སྲུང་བྱེད་པའི་བན་བོན་བཅས༔ ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའིཿ ཞལ་དུ་བསྟབ་བོཿ སྔང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟ་ 
བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་བའི་སྲི༔ བདུད་དང་འདྲེ་ངན་འབྱུང་པོ་དང་༔ སྔོང་ཟླ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཅས༔ ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི༔ ཞལ་དུ་བསྙབ་ 
ཐོཿ རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མིང་ལྷག་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད༔ དྲག་བགེགས་བྱདམ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་རྩ་ཁྲག་སྙིང་ལ་རཾ་ཤག་ཡཁ་རིཁཱ་ཧི༔ ཛཱ 








ལ་རཾ༔ ལཿ དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཟག་རྫས་ལ་བྱས་པའི་ཉ་བོ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ལ་དགུག་བསྟིམ་བྱ༔ འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱིས་བསྒྲལ་ལ་བསྟབ་པར་ 
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2 ལཿ 





རེ འོ རཿ 5།༈་༼[༈་བ < -/ ༠ © ༤ 
ཨཾཿ བྱའོ༔ ཨ༔ ས་མ་ཡྱ་རྩྱ་རྒྱ་ཆཿ ཁཀཊག༔ ཨོཾཿ 


༄༨༽.¬ 


གཤིན་རྗེའི་ཚེ་བདག་ནག་པོལས༔ ཤོག་དྲིལ་ཉི་ཤུ་པ་བཞུགས༔ ཨོཾ༔ རརབཏཱ༔ཾ༔ འཇམ་ 


དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལིང་གྲ་ནམས་གཏད་ཆས་བྱས་ལ་གཡག་རུ་གཡས་པའི་ནང་དུ་བཙུད༔ ཁ་ཕུང་རེས་བཅད༔ རྩོ་སྒས་བསྡམ༔ གཟའ་རྒོད་ 


དྲག་པོ་ཐེབས་པའི་དུས་སུ་རི་གསུམ་འདུས་ཀྱི་གཞི་མདོར་གསེར་སྐྱེམས་དཔང་གཟུག༔ རང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཐིལ་གནོན་དུ་གསལ་བའི་ཕྱག་གི་འཁོར་ལོ་ས་ལ་བརྒྱབ་པས་རྒྱ་མཚོ་སྔོ་ 


མེར་གྱིས་སོང་བར་བསམས་ལ་ས་ལ་དོང་གྲུ་གསུམ་ཁྲུ་གང་བྲུས༔ དེ་ནང་འཆི་བདག་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་ཅན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ངར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ༔ ང་ཡི་ཐ་སྐལ་དགྲ་བོ་གང་ 


་ ༨ 


ན་ཡོད༔ ྱུར་དུ་གཏོད་ཅིག་ཟེར་བར་མོས༔ གཏོར་མ་ལ་དྲག་བོ་བཀུག 





ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཛཿཡ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་ཉན་པ༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ 


འཆི་བདགཁྱོད༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བསྟན་པའི་དྲག་བོ་གཉེར་གཏད་ཕྱིར༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་གྱིས༔ ལས་ལ་རྔམས་བཞིན་དགྱེས་བཞེས་ 
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ལཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ འཆི་བདག་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་དྲག་བོའི་ཤྭ་ཁག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པ་འདི་བཞེས་ 
ཤིག༔ དེ་ནས་གཡག་རུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་༔ ཧཾཿ དམྱལ།ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་མར་ཞབས་ནས༔ འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནི༔ ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་འཇིགས་ 
པའི་གཟུགས༔ མུན་པའི་མདོག་ཅན་འབྲུག་སྒྲ་ཉན༔ དམ་ཉམས་བསྟན་དགྲ་སྡིག་ཅན་འདི༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་དུ་གཏད་པས༔ ་རུ་ཐོ་ལཁོང་དུ་མིད༔ ལྟོ་བ་ཨེ་ཡི་ 
ནང་དུ་ཚུད༔ ཞེ་སྡང་སེམས་ཀྱིས་འདི་ནོན་ལ༔ བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་མ་གཏོང་ཞིག༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ཅི་འདུག་ལྟ༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ དགྲ་ 
བགེགས་སྭྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཅེས་དོང་ནང་དུ་བསྒྱུར་བས་འཆི་བདག་གི་གྲེ་བར་ཚུད༔ ཁ་བརྡབ་སྟེ་མནར་མེད་དམྱལ་བའི་འོག་གཞིར་སོང་བས་ནམ་ཡང་ལྡངས་པའི་སྐབས་མེད་པར་ 








གྱུར་པར་བསམ༔ སཱཙཱ་ནག་པོས་མནན༔ གཏོར་མ་ལ་དགྲ་བགེགས་བཀུག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལས་ཀྱི་ཚེ་བདག་སྤྱན་དྲངས་པར་ 
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9 ་ 


ཨཾཿ ༔ྩབསམ༔ རྩི ལས་ཀྱི་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ནི༔ དབུ་དགུ་ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དེ༔ སྡིག་པ་ནག་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ རི་རབ་ནག་པོར་རྟེན་བཅས་ 
པའི༔ ཚེ་བདག་བྱེ་བ་ས་ཡས་བསྐོར༔ དམར་གྱི་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ རི་རབ་ནག་པོར་རྟེན་ཆོས་ལ༔ དྲག་བོ་ནམ་ 
ཡང་མ་བཏང་ཞིག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ཞབས་དམྱལ་ཁམས་ན་བགྲད་ཅིང་དབུ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སླེབ་པ་ཞིག་བསྒོམ༔ རི་གསུམ་རུས་སྦལ་རྔམས་པ་མི་ཐན་དང་༔ 
ཆུ་རྣམས་དུག་སྦྲུལ་སྔོ་དམར་དུ་བསམས་ལ་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་ལོག་གོ༔ ཀཱཁཏཱཐཱཿ༔ ལཾ༔ ཐབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱནརྒྱ༔རྒྱ༔ ཁོབོ་མཆོག་རྒུརབདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཀརྨའི་དམ་ 
ཅནྲ་བག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།།  །། 
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༅ྩ 
ཨཿ 


༨ 


༔གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལས༔ ཤོག་དྲིལ་ཉེར་གཅིག་པ་བཞུགས༔ 


ྦ 


























585 
































1::;¥ ༦2 











ཌྷ ༔ྷ ཤཱབྱ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་གཟའ་བདུད་ནག་མོ་སྒྲུབ་པ་ནི༔ ལྕགས་སྣོད་དུ་རཁྲག་ 
གིས་སྦྲས་པའི་འབྲུ་ནག་གི་གཏོར་མ་བླུ་གང་བ་བཅའ༔ དེ་ཡི་འཁོར་བརརྒྱད་དེ་ལས་ཆུང་བ་བརྒྱད་བཤོས་ཕྲན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཕྱོགས་བཞིར་མཛུབ་གང་བ་བཞི༔ ཤྲ་བག་གིས་བར་རྒྱན་ཅིང་བ་ 


ལ༦ 
ཧོ 




















ནག་དང་མདའ་བྱ་རོག་གི་སྒྲོ་ཅན་དར་ནག་གི་ཅོད་པན་ཅན་གཟུག༔ འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་བཀོད༔ ཕྱི་ནང་གི་མཆོདཔས་བསྐོརཿ རང་ཚེ་བདག་ཏུ་གསལ་བའི་ 
མདུན་དུ་དུར་ཏྲོད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡསཁང་གི་དབུས་སུཁྲག་མཚོའཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀནས་རྩུཾ་འཕྲོས་ 
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ྲ་ག 











༄ཅེ 
































ཨཿ ར༔ྩཔས༔ དེ་ལས་གཟའ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་བོ་དགུ་པ་བྱ་རོག་གི་ཞལ་དང་བཅུ༔ ཞལ་གདངས་ཤིང་ང་རོ་སྒྲོག་ 
པ༔ སྨྱན་བགྲད་ཅིང་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྲལ་ཞགས་དང་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ༔ འོག་མ་གཉིས་རྭ་ཡི་མདའ་གཞུ་ 
འགེངས་པ༔ སྐུ་སྨད་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ་པ་ལུས་ཀུན་མིག་གིས་གང་བ་མེ་རླུང་འཚུབས་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ༔ དེའི་འཁོར་དུ་བིངྱ་རཱ་ཙ་ 
སོགས་རྭ་ཏུ་ལ་བྱཧད༔ ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་ཆེན་བྱརྒྱུད༔ རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད༔ གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་རྣམས་གསལ་བར་ 
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གྱུར༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ ཧཾཿ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གཟའ་བདུད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་དམ་ 
བཅས་བཞིནཿ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧྲིཿ དུརྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་འདིརཿ གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དྲན་གྱིས་དམ་མ་མདའ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྤྲལ་པ་སྟི༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ་ཏིང་ 
ལྟན༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་རླུཾ༔ ན་མོན་མཿ ཧྱ དགགྲ་བགེགས་གདུགཔ་བསྒྲལ་པ་ཡི༔ མེ་ཏོག་བདུུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཐས་རོལ་མོ་མཆོད་པ་ནམས༔ གཟའ་ 
བདུད་དྲག་པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྤོས་ཡོན་ཆབ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་དར་ཟབ་དང་༔ འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་དར་ཐབ་ཚོགས༔ ཀླུ་དང་རྒྱུ་སྐར་ 





ཚོགས་ལ་འབུལ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན་ཆེན་དང་༔ ཉོན་མོངས་ཆགས་བྲལ་རཀྟ་དང་༔ སྣ་ཚོགས་བཟའ་བཏུང་གཏོར་ཆེན་དང་༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
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སྟེ༔ དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ གཟའ་བདུད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ 
མཐརཿ ཧི་ཤག་རུ་རག་རཾརཱ་གཙཏྟ་ཏྲཾ་མ་མ་ཡོ་ཟའགྲམ་ཧ་ཧེ་ག་ཤ་ལ་ཛྲ༔ ཞེས་བཟླ༔ དྲགཔོར་བསྐུལ་བནི༔ ཧྲུ ཀི་ལི་སྒྲོག་པའི་དུར།ཁློད་ནས༔ ཁྲག་མཚོ་མེ་རླུང་འཁྲུགས་ 
པནསཿ༔ གཟའ་བདུདནག་པོ་སུ་བཞེངས་ཤིག༔ཿ འཁོར་གྱི་དྲེགས་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་རྣམས༔ . མྱུར་དུ བུག་ལ་བསྒྲལ་བར་ 
མཛོད༔ གཟའ་བདུད་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཡ༔ དུས་ལ་བབབོ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་གཏོརམ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་༔ གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་སམ་ ་རྟེན་ལ་ 
བསྟིམ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཿཉིཏཿརླཐཱཱརྱཊཏྱཾཾ༔ ཨཾ༔ གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལས༔ ཤོག་དྲིལ་ཉེར་གཉིས་པ་བཞུགས༔ ཨོཾཿ ཞབསཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ 
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ཨཾ ༔འབུལ༔ གཞན་ཕཡང་མཐུན་པའི་སྐོང་རྫས་རྣམས༔ འབུལ་ལོ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་ཧཱ་པྲུཛ་ཧོཿ ཧྲིཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྤྲུལ་པ་ 
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གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་སྡོད་གཟའ་རྒོད་ཁྲཚ་སྒྲུབ་པ་ནི༔ དམར་གྱི་གཏོར་མརྲག་བྱུགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ རཿ གཟའ་བདུད་ 
ཁྲ་ཚ་ནག་པོ་ནི༔ འཇིགས་པའི་གཟུགས་ལ་གཏུམ་པའི་སྐུ༔ ལྕགས་ཀྱི་རྟ་ཆུང་འོག་ཏུ་ཞོན༔¡ ལུས་ལ་ལྕུགས་ཁྲབ་ནག་པོ་གྱོན༔ དུག་མདའ་ནག་པོ་དགྲ་ལ་ 
འཕེན༔ གཤེད་ཀྱི་ཉི་མར་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་༔ ཕོགན་སྟོང་གསུམ་བརླག་པར་བྱེད༔ གདོང་ཐུག་ཧུར་ཧྲུཾ་དྲག་པོས་འཆི༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཡེ་རེ་རེ༔ ལྕགས་ཀྱི་མི་རྟ་ 
བདུན་དུ་སྤྲལ༔ དུག་གི་ཁྭ་རངས་ཕྱོགས་བཅུར་འཐུལ༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགག་བོའི་ཡུལ་དུ་ད་རྒྱུགས་ཤིག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ གཏོར་མ་ཁཱ་ 














།ཏོ༢ ཚར་བསྐྱེད་ལ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་༔ ལཿ ཡང་ས་བདག་ཟིན་ཕུང་བསྐུལ་བ་ནི༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་ར་མགོས་མཚན་པ་དར་ཟབ་འབྲུ་སྨན་དང་ 

















བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཛྲུཾཿ ས་བདག་ཟིན་ཕུང་ནག་པོ་ནི༔ འཇིགས་པའི་གཟུགས་ལ་གཏུམ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་འཇིགས་པའི་དབུ༔ རམ་གྲི་དགྲ་སྭྭ་ 
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འཕྱུ 
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ཨཾཿ ༔ཕྱག་ན་བསྣམས༔ བདུད་རྟནག་པོ་ཆེབས་སུ་ཆིབས༔ བེར་ནག་གཡང་གཞི་སྐུ་ལ་གསོལ༔ གཤེད་ཀྱི་ཉི་མར་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་༔ ས་བདག་སྟོང་གི་ 
དམག་དཔུང་བཅས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དམར་གྱི་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་བོའི་ཡུལ་དུ་དརྒྱུགས་ཤིག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ གཏོརམ་ཟིན་ཕུང་དུ་བསམས་ལ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་༔ སམ་ཡ༔ རྒྱཿརྒྱཿརྒྱ༔ རྟཊཿཌྷའྱཱྱ ཨཿ གཤིན་ཇེའི་ཚེ་བདག་ནགཔོ་ལས༔ ཤོག་དྲིལ་ 
ཉེར་གསུམ་པ་བཞུགས༔ ཨོཾཿ བྷཤབྱ།༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དགྲ་ཡུལ་དུ་གཟའ་འགྱེད་པ་ནི༔ དང་པོ་གཟའ་ཡི་མཐུན་རྫས་བསགས་ 
ངཞག་བདུན་བསྒྲབ༔ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཐུན་རྫས་གྲི་ལྕགས་ལ་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ༔ མགུལ་དུ་དར་ནག་ལ་གཟའ་ཡི་སྐུ་རྟེན་བྲིས༔ ལྕགས་ཀྱི་གའུའི་ནང་དུ་གཟའ་ཡི་སྐུ་ 








འཁོར་་བ་རྡོ་རྣམས་བཞག༔ དེ་རྟགས་ལྡན་བསྒྲུབ༔ ཞུན་ཆེན་དང་ར་གཞོབ་བསྲེས་པའི་མར་མེ༔ དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་དམར་གཏོར་ཁྲུ་གང་༔ དེ་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་ 
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ནས་རྟགས་ལྡན་བསྒྲུབ༔ གཟའ་བདུད་གཙོབོ་རང་དུ་བསྐྱེད་པ་མི་བསྡུ་མི་གཤེགས་པ་དེ་ག་རང་དུ་བཞག༔ དེ་ནས་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ༔ གར་དུ་བ་བར་གཟའ་ནོད་དྲག་ 
པོའི་ཐེབ་ལྡོག་ཞིབ་ཏུ་བརྩི༔ ས་རུབ་པ་ན་རི་རྩེ་རུ་རྟེན་མདུང་བཤམ༔ མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་བྱ༔ སྔར་གྱི་མར་མེ་དེ་ཉིད་མེ་རུ་སྲར་ལ་བདུད་རྣམས་ལས་ལ་རྔམས་པར་ 
བསམ༔ སྔར་བསྒྲབས་པའི་མར་མེ་དེ་དམར་གཏོར་མདུན་དུ་བཞག༔ དམར་གཏོར་གཅིག་དམག་ལྟོའི་ཚུལ་དུ་འབུལ༔ རྟེན་མདུང་བསྒུལ་ཅིང་༔ ཐལ་མོ་བརྡབ་ལ་ 
དམོད་བོར་བནི༔ གཟའ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ ཧུ་ཡ༔ ཧུ་ཡཿ དྲག་ཐོང་༔ དྲག་ཐོང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོས༔ མིང་ལ་ལྷ་མེད༔ ལྷཁྱོདལ་མཐུ་མེད་ 
ཟེར་གིན་འདུག༔ བླམ་དང་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཐ་ཚིག་དྲན་པར་གྱིས༔ ངས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པཁྱོད་ཡིན་མོད༔ ད་རེས་མཐུ་རྩལ་ཅི་འདུག་ལྟ༔ མངོན་རྟགས་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་ 














དང་བཅས་ཏེ་དྲག་ཡུལ་དྲུ་ཆུག༔ རྒྱུག༔ རྒྱུག༔ ཞེས་བརྗོད༔ དེ་ལྟར་བྱེད་པརཁས་བླངས་པར་བསམ༔ དྲེ་རྣམས་མི་མཐོང་བའི་ས་ཕག་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ལ༔ གཟའ་ 
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རཾཿ ༔བདུད་འཁོར་བཅས་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་ཏེ༔ གཏོར་མ་མེ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའལ་སྤྲིན་ཆད་པ་ལྟར་གང་དུ་དམིགས་པའི་སར་སོང་བར་བསམས་ 


ལཿ ཐལ་མོ་བརྡབ་ལ་སྲོག་སྔགས་ཤམ་བུ་བཅས་བཟླ༔ ནམ་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལྟར་བྱའོ༔ སྒྲ་དང་རྭ་གཞོབ་བྱུང་ན་སོང་བའི་རྟགས༔ ནངས་པར་ས་དེར་བསང་ 
གསོལ་བཏང་ཞིང་༔ རྟེན་མདུང་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་གཡུགས་ཤིང་ཚུར་ལོག༔ སྒྲབ་ཁང་ནས་སྐོང་གསོལ་ཆད་མེད་བྱ༔ མི་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་བར།ཁ་རོག་པར་འདུག༔ གཟའ་ 
སོང་བའི་སྐདཐོས་ནསའོང་ངོ་༔ དེ་ལྟརམ་སོང་ན་སླར་ཡང་བསྐྱར་ནས་བཏང་ངོ་༔ ཡང་གཏོར་མ་དྷེ་ཆུ་ལ་བྱརྐྱབས་པས་ཀྱངའོང་ངོ་༔ འདིནི་གཟའ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་ 


པས་འབྱུང་ངོ་༔ ཡངན་སློབ་དཔོན་ནུས་ལྡན་གཅིག་གིས་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་མ་ཡིན་པས་དཀའ་འོ༔ ས་མ་ཡ༔ ྲབྱབས། ཨཿ གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལས༔ ཤོག་དྲིལ་ 











ཉེར་བཞི་པ་བཞུགས༔ ཨཿ ཐཤགཱ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇམ་དཔལ་གཉིན་རྗེའི་བཀའ་ཉན་འཆི་བདག་གི་ཕྲིན་ལསནི༔ སྟེགས་བུལ་ 
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ཐོད་རྭ་གུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཨེ་གྲུ་གསུམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཡཿཡིས་མཚན་པ་ཞིག་བྲིས་པ་ལ་གཏོར་མ་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་གཙོ་འཁོར་དགུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་བཤམ༔ རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་གཤིན་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དབུས་སུ་ཐོད་མཁར་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སླེབས་ 
པཿ ཁྲག་ཞག་འབབས་པའི་ནང་དུ་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བར་པདཉིར་ཆུ་གླང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྟེང་དུ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོད་དབུག་ཡཿཡིས་མཚན་ 
པ་འཕྲོས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་སྐྲ་མདོག་མུན་པ་ལྟར་ནག་པ༔ མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁོས་པའི་བཞིན་ཅན༔ ངར་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྭ་རྩེ་ 


ལ་མེ་འབར་བ༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་སྲིད་རྩེར་ཕྱར: ངཿ གཡོན་པས་ཐོད་པར་ཁྲག་མཚོནལ་དུ་སྟོབ་པ༔ གཅེར་བྲུ་རྒན་མེད་པ་རྟགས་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ་ལ་མེ་འབར་ 





བ༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་སྟབས་ཀྱིས་གླང་རྒོད་བརྫིས་པ༔ གཡོན་ནས་ཡུམ་ཅ་མུངྫིམ་ཧེ་མོ་ཡི་གདོང་པ་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ རྩིབས་རྣམས་ལ་ཡམ་དྫི་ 
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ཨཾཿ ༔སོགས་ལས་གཤི ན་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན ་པ༔ 
གྱུར༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལས་གཤིན་འཁོར་བཅས་སྨྱན་དྲངས་པར་བསམཿ 





ཁྲག་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་གཏོར་མ་ ་ཡིས༔ ལས་གཤིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས ་གྱུར་ཅིག༔ 


གཞན་ ཡང་གཤིན་རྗེ རྗེ་མ་མོ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས འཁྲིགས ་པར་ 
ཙཿ ལྷོ་ཕྱོགས གཤིན་རྗེའི་གྲོང། ར་ནས༔ ལས་ ཀྱི་གཤིན་རྗེ རྗེ་འཁོར་དང་ 


བཅས༔ སྔེན་གྱི་ཐ་ཚིག་དྲན་གྱིས་ལ༔ གནས་འདིར་སྨྱུན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཏི།་ལྷན༔ བཛྲ་ས་མ་ ཡ་ཤྲཾིཿ ན་མོ་ན་མཿ 
ར ཁྲག་གི་ཡོན ཡོན་ཆབ དབང་པོའི་མེ་ཏོཐ ཏོག་དང་༔ ཚིལ་ཆེན ་དུད་པ་ཞུན་ཆེན་མར་མེ ་སྲར༔ _མཁྲིས་པའི ་པའི་ འི་དྲི་ཆབ་ཤ །བྲག་ཞལ་ཟས་དང་༔ རྐང་གླིང་རོལ་མོ་ དུརཁྲོད་རྒྱན་ 
རྣམས་ ཀྱིས༔ ལས གཤིན འཁོར་དང་བཅས ་པ་མཉེས གྱུར་ཅིག༔ - དགག བགེགས ་བསྒྲལ་ ་བའི སྙིང་ཁྲག ངྲོན་མོ་ཿ ་དང་༔ བདུད་རྩི སྦྱར་བའི འྱི་མོས་བྱེད་འབར་བ ཆང་༔ ཤ་ 


ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རྲུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣ་པྱུ་ཛཧོཿ མཧཱ་པཉྩ་ 
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ཨ་མྫ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏཏཱ་ཧཾ༔ ཙཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་ཉན་པ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ༔ འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཐུགས་ཀརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡཿཡི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོརཿ བདག་གྱིཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྙིང།ཁར་ཕོག་པས་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ 
དྲན་ཏེ་ཅི་བསྒོ་བའི་ལས་བསྒྲུབ་པར་བསམཿ _ ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ བ་ཡམ་རཱ་ཛརྷཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་རང་གནས་སུ སུ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ༔ 
ཡང་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ན༔ ཧཱུཾ༔ ་ཉི་མ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན༔ རིམ་དགུའི་ས་འོག་དམྱལ་ཁམས་ན༔ ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན༔ ཡི་དྭགས་ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ 
ནིཿ གསོན་གཤིནཀུན་གྱིངམ།ཁ་བ ཆོས་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ མཧེ་གདོང་ཅན་སྲོག་གི་བདག༔ ངར་སྐད་སྒྲོག་པས་ས་འོག་གཡོ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཡུམ་ 

















ནི་ཙ་མུཏྦི༔ འཁོར་ལོ་ཐུན།ཁྲག་ལག་ན་བསྣམས༔ ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཕོ་ཉ་ནི༔ ཡ་མ་དངི་ལ་སོགས་པའི༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ འཁོར་གྱིམ་གཤིན་ 
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ཨཿ ༔དྲེགས་པ་ཚོགས༔ བདག་གི་ལསལ་ད་བསྐུལ་གྱིས༔ དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་གཉེར་དུ་གཏད༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུས་ལ་ 


བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་འདི༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་ལ༔ ཞག་དང་ཐ་མར་མ་འགོར་བར༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་ལ་ཤོག༔ ལས་གཤིན་ 
དམག་ཚོགས་དྲག་ལ་ཆོས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་གཏོརམ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་༔ ས་མ་སྱ་རྒྱ་རྒྱ་ཆྟར ཐྱསཤ༔ ཨྩོ་རྒྱན་མཆོག་ 
གྱུར་གླིང་པསའོག་མིན་ཀརྨའི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
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མ་ས 





༄༅། །ཟབ་པ་སྟོར་བདུན་ལས། གཤིན་རྗེའི་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་སྨིན་བྱེད་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
སྟོང་སྲོག་འཁོར་ལོའི་བཅུད་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཨཾཿ ཅན་མོ་གུ་རུ་མངྫཱཤཱི་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། སྟོང་སྲོག་གཅིག་ཅར་འཕྲོག་མཛད་མུན་ཆེན་མདོག །འཁོར་འདས་སྒྱུ་མའི་ཕྱགརྒྱས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ། 
རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རབ།ྲོས་ཧེ་རུ་ཀ །འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་མཐར་མཛད་ཞབས་ལ་འདུད། །ལྗོངས་འདིར་གནུབས་ལུགས་ཡོངས་སུ་གྲགས། །པད་ལུགས།ཁ་ཚང་དོན་འདྲིལ་ 
དཀོན། །གང་དེའི་སྨིན་བྱེད་གཞུང་རྐྱང་ལུགས། །བཀོད་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩོལ། །དྲག་སྔགས་ཀྱིས་ཐབ་པ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནགཔོ་ལ་གཞུང་རྒྱང་རྩ་བའི་སྨིན་བྱེད། ཟབ་དབང་ 














གུད་དུ་སྦས་པ། ཡང་ཟབ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དབང་། ཡང་སྙིང་གནམ་ལྕགས་ཞུན་འདྲིལ་གྱི་སྐོར་རྣམས་སུ་སྣང་བ་ལས། འདིར་རྩ་དབང་གཞུང་རྒྱང་ཁོ་ན་བསྐུར་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ 
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(ཆཾཿ བྣགསུམ། སྦྱོར་བ་གཤོམ་དང་སྒྲབ་མཆོད། དངོས་གཞི་དབང་གི་ཆོ་ག །རྡེས་ཀྱི་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ཡྱོ་བདྱ་ཀྱི་གཤོམ་ནི། དམ་ཚིག་གི་ 
བྲིས་སྐུ་སོགས་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་མཐུན་ཚད་ལྡན་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་རྣམ་བུམ་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་སྔོན་པོ་ 
ཁ་རྒྱན་ལྡན་པ་བཞག །མདུན་ནས་ཕྱོགས་བཞི་མིང་དབང་། དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ དྲིལ་བུ་རྣམས་དང་། དབུས་སུ་གཙོ་འཁོར་ཉེར་བཞིའི་སྐུ་ཙཀ །མཚམས་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས། ཞག་སོ་གཉིས། སྒོ་བ་བཞི། ཟ་མའི་གཤིན་རྗེ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སྟེ་དྲག་ཤིང་གི་བྱང་བུ་ལ་ཁྲམ་གྲངས་ཚང་བྲིས་པ་ཚོ་བཞིར་བསྡམས་པ་དང། དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ 
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ངཿ 


ཆས། གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གི་ཙཀ་ལི། སྔགས་བྱང་། གསང་དབང་ཐོད་ཆང་། རིག་ཙཀ །ཚེ་འབྲང་རྣམས་བཀོད། རྒྱབ་ཏུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། དྲགཔོའི་མཆོད་པ་སྐོར་བཤམ་དུ་བྱ། སྙེགས་ཟུརཔའམ་མདུན་ 
ལོགས་གང་བདེར། ཟློག་གཏོར་འཁོར་ལོ་བཙུགས་པ། མཚོན་ཆ། མནན་ཆས། མེ་ཧོམ། ཀོང་ཐོར་གྲུ་གསུམ་འཚེ་ཡུངས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྙོབས་ཆེན་འཁོར་ལོ་དངོས་སམ་དཔེའུ་རིས་རྣམས་བཀོད། གཞན་ཡང་ 
ལས་བུམ། མིག་དར་མེ་ཏོག །ལས་བྱང་ལ་མཁོ་བའི་གཏོར་མ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ཟབ་དབང་གུད་སྦས་རྣམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བམ་ཆེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བཞེངས་པ་དང་། པུ་ 
རི་དཀར་ནག །བཀའ་སྲུང་ལས་གཤིན། གཟའ་བདུད། ཁྲ་ཚ། ཟིན་ཕུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མའང་བཀོད་དགོས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་དྲུག་གདམས་ལས་འབྱུང་བའི་གཏོར་དབང་སྦྱོར་ན་ཚེ་བདག་རྙིང་ལུགས་ཞལ་གཟིགས་མའམ་ 
ལུགས་འདིའི་ལྷ་གྲངས་གཙོ་བསྡུས་ཀྱི་གཏོར་མ་གང་བདེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་བཀོད་པ་སོགས་རྩ་བ་འདི་སྟེང་དེ་དག་ལྷག་པོར་སྦྱོར་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དབང་དོན་སྒྲུབ་མཆོད་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། བདག་ཉིད་དང་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར༔ བུམ་པའི་ནང་༔ ལྷ་སྐུ ཕྱག་རྒྱའི་མབའ༔ བམ་གྱི་སྙིང་ག༔ མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་༔ བཞིན་གཅིག་མེ་ལོང་མང་པོའི་ནང་དུ་འཆར་བ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ནུས་པའམ༔ དེ་ལྟར་མ་ནུས་ཚེ་དེ་རྣམས་ལ་ 
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ཨཾཿ §ྷཕྲིན་ལས་རེ་རེས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཤིང་ཛཔ་རྣམས་བཟླ༔ བདག་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བླང་ཞིང་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི་ཚེ་བདག་རྙིང་མའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་བདུན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་ན་མ་གཏོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་ཐེབས་པ་དཀའ་བས་སོ་སོར་སྒྲུབ་པ་ལེགས་ཀྱང་། དེང་སང་ཐོབ་ཆོས་ཙམ་ལས་རྒྱུད་སྨིན་པའི་དོན་གཉེར་བྱེད་མཁན་དཀོན་པར་སྣང་བས་དེ་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་འདྲ་བར་སྣང་ལ། གང་ལྟར་འདོན་ཚིག་གཅིག་གམ་ཡང་བསྐྱར་གང་བྱེད་ཀྱང་བདག་མདུན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྣམཔ་ཐ་དད་དུ་བསྐྱེད་པ་ལས། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་རྙིང་མ་སྤྱི་ལྟར་ནི་མི་མཛད་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྟོགས་ 
གོམས་དང་བསྟུན་དགོས་ཤིང་། འདིར་ནི་གདོན་བྱའི་ཚིག་རིས་ཉུང་བས་བསྐྱར་བལྡབ་ལའང་མི་ལྕོགས་དོགས་པ་མེདཔས་དབང་རྐྱང་འདི་ལ་མཚོན་ན། བདག་བསྐྱེད་ཚར་གཅིག །མདུན་བསྐྱེད་ཚར་གཅིག །བུམ་ཙཀ་སོགས་ལ་ཚར་ 
གཅིག་སྟེ་གསུམ་མམ། མདུན་བུམ་ཙཀ་ལིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུས་གཅིག་གསལ་ཐེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚར་གཉིས་ཙམ་ནི་བཏང་དགོས། དེའང་ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། སྔོན་འགྲོ་དཀར་གཏོར། སྐྱབས་ 
སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ། མཚམས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བགེགས་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་བཏང་ལ། ཕྲིན་ལས་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ་ནས་བརྩམ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་འབྱུང་རིམ་བསྐྱེདཔ་ཡན་སོང་ནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལས་བྱང་བསྟོད་ 











5784. 


603 






































1::-;&(‰‰‰& 





པའི་བར་བཏང་། བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་ལ་ཨ་ཀྲོ་བཅུ་གཅིག་པ་ཅི་ནུས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བཟླས་ཆ་སྐོམས་ཉུང་ཙམ་རེ། ཨྱི་རིང་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། སླར་ལས་བྱང་འདི་རང་གི་མངོན་རྟོགས་ནས་བཟླས་པའི་བར་དུ་ 
བསྐྱར། གྲུབ་ནས་གཏོར་འབྲུལ་དང་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་མདོར་བསྡུས་བྱ། སྐབས་འདིར་ཚེ་འབྲང་ལ་དམིགས་ཏེ་ཤོག་དྲིལ་བཅོ་ལྔ་པ་ལྟར་ཚེ་འཛབ་བཟླ་ཞིང་ཚེ་འགུགས་ཀྱང་བྱ། སྒོས་ཀྱི་གཏེར་སྲུང་ལས་ 
གཤིན། གཟའ་བདུད། དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ་སོགས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། མཇུག་གི་སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བསྒྲལ་བསྟབ་ཀྱི་བར་དུ་བཏང་། བཤགས་པའི་དབུར་སྒེར་སྐོང་སྦྱར། ལས་བུམ་དུ་ལས་གཤིན་ནམ། སྤྱི་འགྲོ་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། བདག་འཇུག་ལེན། མི་འགྲུབ་ན་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར། སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བ་ཞུའོ། །གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་བྱ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྣོད་དུ་རུང་བའི་སློབ་མ་ཁྲུས་ 
བྱ། བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་མཚམས་བཅད། སྲུང་འཁོརབསྒོམ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ། ཆོས་བཤདཁྱདཔར། དེའང་གསང་སྔགས་སྲ་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གྲགས་པའི་ 








བླ་མེད་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་མ་དཱ་ཡོ་གའི་སྐོར་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་ཞིང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་རྣམ་གྲངས། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ 








604 ©1;010139༼5 -0ཾ70501216 776351176- 






































བྱང ® 8 


>=; 





ཨཾཿ ༔བཀའ་སྲོལ་མཐའ་ཡས་པ་བཞུགས་ཤིང་དེ་ལས་སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལྲོབོ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་སྐོར་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའམ་དེའང་བསྡུན་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ལྟར་བསྟན་པ་གསུམ་དུ་འང་འདུ་བ་ལས། གཙོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཁློ་བོ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཐིལ་གནོན་གྱི་སྐོར་རྣམས་སྒུའི་ 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞབས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་ཟླ་གསང་ནག་པོ་དང་སྡིག་པ་སྙིང་འཛིང་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་རིམ་ 
པར་བརྒྱུད། གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱ་བལ་བྲུ་ཤའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལས་གསན་པའི་བཀའ་གཏེར་གྱི་བཀའ་སྲོལ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ། འདིར་ 
ནི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨུ་ཀ་རས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སོགས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་རྩ་དུམ་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་མན་ངག་གནད་དུ་དྲིལ་ 





བའི་གདམས་སྐོར་འདི་རྣམས་སློབ་དཔོན་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེལས་གསན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་གདམས་ཐབ་འགའ་ཞིག་བོད་དུ་ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་བསྩལ་ནས་མའོངས་ 
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པའི་དོན་དུ་གཏེར་གནས་སོ་སོར་སྦས་པ་ལས། ཐུགས་དམ་ཟབཔ་སྐོར་བདུན་གྱི་གདམས་ཟབ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་ཆོས་སྐོར་རྩ་བ་ཐམས་ཅདམདོ་ཁམས་སྐུའི་གསུང་གི་ 








གནས་འོག་མིན་ཀྲམ་དང་། ཡང་ཟབ་གནད་ཀྱི་གདམས་སྐོར་རྣམས་ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་ཟབ་མོའི་གཏེར་རྒྱས་བཏབ་པ། ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་མུ་རུབ་བཙད་པོའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ནང་ཚན་སྐབས་སུ་བབས་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་ཟབ་པ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་བསྒྲུབ་པ་ 
ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་དབང་དངོས་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། ཅེས་མཉཱལ་འབུལ་གཞུག །མཚམས་སྦྱོར་སྤྱིའགྲེ་བཅས། ཨོཾཤཀབྷནྷ་བཱ་ར་མ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་མིག་དརདང་། ཨཱ།པི་བཱི་ར་ཧུཾ་གིས་མེ་ཏོག་གཏད། བླ་མ་ 
དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དངོས་སུ་གསལ་པལ་མི་ཕྱེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པའདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 
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༦༦ 





ཨོཾཿ ༔རྗེའི་གཤེད༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བར་དགོངས༔ འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ལ༔ འཇམ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་དུ་ 
གསོལ༔ ཐོག་མར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་འཇུག་སྒོ་སོ་སོར་ཐར་བའི་རྩ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་བླང་དགོས་པས་འདུན་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ 
པོ་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་རང་སྣང་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ། བདག་སོགས་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
པ༔ མཆོག་གསུམ་འདུས་པ་བླ་མ་རྗེ༔ དཔའ་བོ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ མཁའའགྲོ་བཅས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོངམ་ 








ཡིན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སྨོན་པ་ 
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དེའི འི་ཆེད་དུ་སྨིན བྱེད་ཀྱི་དབང་ནོས ་ལ གྲོལ བྱེད་རི ་རིམ་ ་གཉིས་ ་ཟབ་མོའི་ལམ་བསྒོམ ་པར་བགྱིའོ་སྙ ་སྤམ་ དུ་འཇུག་པ་ པ་དང་ ། སེམས བསྐྱེདབྱ་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་གདོད་ 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་ 
གསུམ། ཡུལ་མཆོག་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 


དང་། 
མ་ཉིད་ནས སྤྲོས་ བྲལ འོད་གསལ་ཆེན་པོར་དག་པའི་གནས་ལུ ལུགས དྲན་པ་དོན་ དམ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་རྣམས་ གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི ་རྗེས་ ས་ཟློས། 
བའི་ཕྱིར འཇམ་དཔལ ་གཤིན་ཌ རྗེ་འཐོབ་པར་བྱ༔ ཆོས་ ཀུན རང་བཞིན་ ཡོངས་དག་པ༔ དམིགས ་སུ་མེད་པའི་ འི་རང་བཞིན་བསྒོན བསྒོམ༔ 
སྨྱན་ ་སྤར་ཕྱག་ 'དང་བཤགས ་པས སྒོ་གསུམ གྱི་སྒྲིབ་གཉིས བག་ཆགས སྦྱོང་བ་ཏ ་དང་། _ མཆོད་པ་འ ་ལ་སོགས་ ་པས་ཚོགས་གཉི ་གཉིས་ཕུང་པོ པོ་བླ་ན་མེད་པཿ ་བསགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བས་དགེ ་བའི་རྩ་བརྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ རྣམས ་ཀྱི་དམིགས ་འདུན ་གསལ་ཐོབ་ལ ་འདིའི ་རྗེས ་ཟློས། 

ལཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ 








བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ྩ མཆོག གསུམ ་མཁའ་ ་འགྲོ་བཅས་པ་ 


ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ མཆོག་དམན་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་ 
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ར་ལ་འ 


ཨཾཿ ༔ྣརང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་བ་མཁའ་མཉམ་འགྲོལ་བསྔོ༔ འགྲོ་ཀུན་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དམ་བསྒྲགས་པ། ཧོཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ འཇུག་པར་འདོད་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ དམ་ 
ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་དགོས་པས༔ དྱེཕྱིར་སྙིང་ནས་བྲོ་བོར་ཅིག༔ ྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས། ཧོཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི༔ བདག་ཉིད་ཞུགས་པར་གྱུར་ཕྱིན་ཆད༔ གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་ 
སློབ་དཔོན་མཆོག༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་སྤང་བསྒྲུབ༔ ློབ་དཔནགྱིས་རྡོརྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག །བདུད་རྩིའི་དམཆུ་སྦྱི་ལ། ཧོཿ འཇམ་དཔལ་ཧེ་རུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཞུགས་ 





ཤིང་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་ནི༔ བསྐལ་པ་དུ་མར་རྙེད་མི་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་སྙིང་ནས་སྤྲོ་བ་སྐྱེད༔ ང་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མི་ 
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ཁོ 





རུང་༔ རོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཆུ་ཐུངས་ཤིག༔ ཉམས་ན་འདིས་ནི་སྲེག་པར་བྱེད༔ བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་འདིས་ཐོབ་བོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏ་ཏ་ཏ༔ དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོམ་པ་དང་ 
དམ་ཚིག་ཕོག་སྟེ་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་དབང་གྱི་ར་བ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ཡིན་པས་སྤོ་གསུམ་གྱི་གནད་ལེགས་པར་གཅུན་ལ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ 
དམིགས་པའདི་རེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམས་ཤིག །ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ཤུ་ཅུ་ཏཱཱས་མྦྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། ཁྱེད་རང་གང་དུ་ 
གནས་པའི་གོ་སར་རྡོ་རྗེ་བག་སྟེང་ཆུ་གླང་ཐུང་བཞི་དང་རུ་དྲ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་ཅིང་པདྨ་ཉི་མ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ཨེ་མཐིང་ནག་དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་ 


གིས་ཁྱེད་རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དུས་ཀྱི་མུན་པའི་མདངས་ཅན། ཞལ་གཡས་དཀར་ 





གཡོན་དམར་དབུས་ནག་ཅིང་སྤྱན་དགུ་བགྲད་པ། རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་གར་གྱིཉམས་དགུ་ལྡན་པ། ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་འཁོརལོརྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་བེ་ཅོན་གཏུན་ 
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ཨཿ ༔ཤིང་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་དགྲ་སྭྭ་ཕྱར་བ། དཔལ་དང་དུར་ཏྲོད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ 


༨ 


སྙབས་ཅན། ཡུམ་བེ་ཏཱ་ལི་སྨུག་ནག་སྙིང་དང་ཐོད།བྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཙྙུཾ་མཐིང་གིས་མཚན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཀྱང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་འོག་མིན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པནས་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དུས་མཐའི་ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་སྤྱན་ 


དྲངས། ཁྱེད་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལཐིམ་ནས་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །གུ་གྲུལ་སོགས་འབེབས་པའི་རྫས་བསྲེག །རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་བྱིན་འབེབས་བརྗོད་ལ། སྔགས་མཐར་ཛྙ་ན་ 
བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ བཏགསཔ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཕབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉམས་མེད་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །རྱ་གམ་སྤྱི་བོར་བཀོད་ 
ལ། ཏི༔་བཛྲ་བརྗོད། ཚོམ་བུའམ་ཕྱག་རྒྱའི་མཏུལ་བཀོད་ལ། ཁྱེད་རང་ལ་སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་རང་ལ་ཚེ་རབས་ནས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་ལ་ཕོག་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་ 
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ངཿ 





པསའདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་འདོར་འཚལ། ཧོཿ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་གཉིས་མེད་པའིཿ སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་ལྷ་མཆོག་དེ་དག་ལ༔ རིགཔའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཏོག་ 


འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཕོག་པས་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ དབང་ རྟགས་ཅོད་པན་ གྱི་ཚུལ དུ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པར་མོས་ཤིག །ཧོཿ བསྐལ་པ་གོང་ནས་ འབྲེལ་ང བའི་ འི་ལྷ་མཆོག་ལ༔ 





འདི་འབུལ་ གྱིས༔ རང་རིག །ལྷ་ དང་མཇལ ཞིང་ དབེར་མེད་ཤོགཿ པུའྲ་པདཱིནྣ་ཧོཿ ཕོ་མོའི་རིགས་ ངེས་པས་གསང་མཚན་ཕྦིན་ཅིང་བརྡ་སྤྲ། སྱི་ཙམ་ད དུ། མེ་ པེ་ཏོག 'ལྷག་ ་པའི་ འྭལྟ་ ་དཀྱིལ་ ་ 

རིག ་པའི་མེ་ 
ཏོག་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རང་རིག་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ པུཔྡེ་ཧཱྡཱ་ཨ མི་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ༔ ཤེས་མ་ཏོག་ 
སླར་སྤྱི་པོར་བཞག །མིག་དབྱེ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོ༔ མ་རིག་འཐིབས་པོས་ བསྒྲིབས་ པ་ཡི༔ རབ་རིབ ལིང་ཏོག འདི ཉིད་ནི ནིཿ སློབ་ བདཔོན་ ཐབས་ 
མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཐུར་མས་བསལ་དུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་ཐུརམ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་སངས་ 
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ཨཾཿ ༔ཀྱིས་བསལ་བར་མོས་ཤིག །གསེར་ཐུར་གྱིས་གདོང་གཡོགས་བསལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཐིལ་གནོན་གྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་མཐོང་བྱའི་ 
༥ ཕྱིར༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བཟམས་ཅད་ཀྱིས༔ མིགའབྱེད་དེ་བཞིན་དབྱེ་བར་བྱ༔ ཙཀྐུཿཔྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཕྱག་ཤིང་གིས་མཚོན་ཏེ་དཀྱལ་འཁོར་བསྟནཔ་ནི། ལྟོས་ཤིག་ལེགསའོང་ 


སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ དནི་དདཔ་རབ་ཏུ་སྐྱེད བདེ་གཤེགས་རིགས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི༔ མཐོང་བས་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་འགྱུར༔ མདུན་དུ་དཔལ་ཆེན་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་དུརཁྲོད་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་། ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ 
གཉིས། དེའི་ལྟེ་བར་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ནང་གླིང་དགུར་གྱུར་པ། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་གནས་སོ་སོར་ཐོད་མཁར་གྲུ་གསུམ་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པ། ཕྲོ་བང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ 





བྲག་ཆེན་ཀླུ་འབུམ་གཉན།ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་དང་ལྷ་ཆེན་ཕྱོགས་སྦྱོང་མ་ཧེ་གླང་རྒོད་ཕོ་མོ་པདཉི་རྣམས་ཀྱིས་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཕྱག་ 
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རྒྱ་ཐིལ་གནོན་བེ བེ་ཏཱ་ལིས་འཁྱུད་པ། གཡས་སྲུ་ ་སྒྲོལ་ཡུ ་ཡུམ་ ཨེ་ཀཛ་ཊི། གཡོན་དུ་དབྱིངས་ཡུམ་མུ་ཁ་ལེ། སྐུལས་ སྤྲལ་པ་རྒྱནགྱི་ལྷ་བརྒྱད་སྤྲོ། ་བ། ཕོ ཕྲོ་བང་གླིང་བརྒྱད་ལ་ 
གྱད་ནོན་ཌ ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། ཟླ་གམ་མདུན་མར་ གལ ་ཚེ་ བདག མཐིང་ནག །གཡས་ མར་ཐུགས་སྤྲུལ ་འཆི་བདག་ནག་པོ། གཡོན པར་གསུང་སྤྲུལ ་སྲོག་བདག་ 
དམར་པོ རྣམས་ ་སོ་སོའི་ཡུམ་ ་དང་བཅས་པ། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཅུ གཉིས ཀྱི་དབུས་༔ རྩིབས རྣམས་སུ་གཤེད་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ བཞི། གཡས ་རྩིབས་རྣམས སུ་མོན ་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
བཞི། གཡོན་རྩིབས་ རྣམས་སུ་བདུད་པོ པོ་ཡབ་ཡུམ་བཞི། གྲུ་ཆད་བཅུ་ ་གཉིས་ལ་ཟྫ ཟླ་བའི་ འཆི བདག་ ཡབ་ཡུམ བཅུ གཉིས། དྱེ་ཆུབ འོབས་ ཆེན་ཤར་དུ་བདུད་པོ་ པོ་བརྒྱད། ལྷོ་རུ་ 
གཤིན་རྗེ་བརྒྱད། ནུབ་ཏུ མ་མོ་བརྒྱད། བྱང་དུ་ནད་སྦྱིནཞ བརྒྱད་བཅས་ཞག་གི་འཆི་བདག་སོ་ཊ སོ་གཉིས། སྒོཿ བཞི་དྲེགས་པ་ པ་སྡེ་བཞི་ཡུ ཡུམ་དང་བཅས་པ། _ཕྱི་ཁྱམས་ དངམུ། [ཁྱུད 
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ཨོཾཿ ༔རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ཅིག །འདི་ནི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གིས་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆུལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཆེ༔ འདོན་པའི་གཙོ་བོ་བདག་ལ་ 
དགོངས༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཉིད་སྤིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གསུམ། དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར་བལ་རྩ་བ་བུམ་ 
གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཚིག་དབང་བཅས། མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དང་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཐོག་མར་བུམ་པའི་དབང་གི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ 





བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 








578. 


615 












































1. © ©38& 


སྱལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་མཛད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མེ་ཏོག་འཐོར། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་གར་དང་མཆོད་སྤྲིན་ཐོགས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཡུམ་ལྔས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་ 
བསྐུར་བར་གྱུར། རྣམ་བུམ་སྤྱི་བོར་བཞག །བུམ་ཆུ་འཐོར་འཐུང་བྱས་ལ། ཧྲིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་བུམ་པ་ན༔ ཕྱག་རྒྱ་ཐིལ་གནོན་ཞུ་བའི་ 
ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱུརྟ་ཀ་དྙཱཾ་ཕཊ༔ ཀ་ལཤ་ཨ་བྷི་ིཆྱརྲཾཿ དེས་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 


ཕུང་པོ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་བར་མོས་ཤིག །རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་དབུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་བཅས་བཅིངས་ལ། ཧཱཾ༔ རིན་ཆེན་ཅོད་པན་ 








འོད་འབར་བ༔ ནད་དྲུ་ཁག་འཐུང་རིགས་ལྔ་བཞུགས༔ མཛེས་པའི་ཅོདཔན་པུ་རུ་རུ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨ་ཀྲོ་བཅུ་གཅིགཔའི་མཐར། ཨོཾ་རུཾ་ཏཾ་ཧིཿཨཱཿ 








616 ©13010139/5 7765011076 7763613768- 





















































༄9༦ 











ཨཿ ༔ མུ་ཀུཊ་ཨྭ་ཏི།ྱིར དེས་རིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དག །ཚོར་བའི་ཕུངཔོ་མཉམ་ཉིད་ཡེཤེས་སུ་གནས་གྱུར་ 
པར་མོས་ཤིག །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་གཏད་ལ། ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་ཆོས་བདུན་ལྡན་པ་ཡི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗ 
སྟེ༔ གསོར་ཞིང་མཛེས་པའོདའབར་བ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ༔ སྔགས་མཐར། པདྨ་བཛྲ་དྷ་རྲིཿ དེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག ། 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པར་མོས་ཤིག དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དྲིལ་བུས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། དྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། ཧྲ སྙོང་ཉིད་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒོགས་པའི༔ སངས་རྒྱས་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་དྲིལ༔ མ་རིག་སད་མཛད་དྲིལ་བུ་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ༔ སྔགས་མཐར། ཀརྨ་ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷི་ཧྷརྲེ་ཨ་བྷི་ 
ཏིད དེས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་མིང་གིས་དབང་ 
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བསྐུར་བར་མོས་ཤིག །གསང་མཚན་ཤོག་བྱང་ཡོད་ན་སྦྱིནཅིང་རྡོརདྲལ་སྤྱིབོར་བཀྲོལ་ལ། རྙཱིཾ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་ནི་བླ་ནམེད༔ ཕྱོགས་བཅུ་ 
རྣམས་སུ་རབ་གྲགས་པ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྔགས་མཐར། བླང་བི་རོ་ཙ་ན་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མྫཉ་ཤཱི་ནཱ་མ༔ དེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་ 
ཐོབ། གཏི་མུག་དག །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པ་ལ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག ། 
ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྱིང་སོགས་ཤིས་བརྗོདྱ་བས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་དབང་གི་དངོས་གཞི་སོང་ནས། རྗེས་འབྲེལ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་ 











པའི་ལྷ་ཚོགས་གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་སྐུལས་ཡེ་ཤེསཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་རེ་འཕྲོསཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་ཙཀླི་རྣམས་ཀྱིས་ 














རིམ་པར་དབང་བསྐུར་ལ། ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་བཞིའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
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ཨཾཿ ླ ༔རོཿ ཟླ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིརྱཛུཾཿ ྱུཾ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེདཿ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི༔ གསང་བདག་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིཿ ཀཱ་ཡ་ 
ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ིམུ་ཛྲུ༔ ཧྲུཿ ཆོས་སྐུཿ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའིཿ སྲས་མཆོག་ཡ་མ་རཱ་ཙ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིཿ ཀཱ་ཡཿ ཧཱུཾ༔ ཆོས་སྐུཿ སྙིང་ 
རྗེ༔ རུས་སྦལ་རྔམས་པ་མི་ཟན་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིཿ ཀཱ་ཡཿ རཱཾཿ ཆོས་སྐུཿ སྙིང་རྗེཿ ཤེལ་གྱི་བྱ་ཁྱུང་དཀར་པོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིཿ ཀཱ་ 
ཡཿ ཧྲིཿ ཆོས་སྐུཿ སྙིང་རྗེ གཤེད་ཆེན་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིཿ ཀཱ་ཡཿ ཛྲུཾཿ ཆོས་སྐྱ་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ སྙིངརྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ 
པ༔ གཤེད་ཆེན་སྙག་གདོང་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀྭ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཱུཾ༔ ཧྱུཾཿ ཆོས་སྐུཌ སྙིང་རྗེར གཤེད་ཆེན་སྦྲལ་གདོང་ 
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ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིཿ ཀཱ་ཡཿ ཧཿ ཆོས་སྐུཿ སྙིང་རྗེ་༔ གཤེད་ཆེན་ཁྱུང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིཿ ཀཱ་ཡཿ དཱུཾ༔ ཆོས་སྐུཿ སྙིང་རྗེ་༔ ལས་ 
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གཤིན་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིཿ ཀཱ་ཡཿ ཧཾཿ ཆོས་སྐུཿ སྙིང་རྗེ་ཿ གསུང་སྤྲུལ་སྲོག་བདུག་ནག་པོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིཿ ཀཱ་ཡཿ ར་ ཆོས་ 
སྐུཿ སྙིང་རྗེ ཐུགས་སྤྲུལ་འཆི་བདག་ནག་པོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིཿ ཀཱ་ཡཿ ཧྲིཿ ཆོས་སྐུཿ སྙིང་རྗེཿ ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིཿ ཀཱ་ 
ཡཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐུཿ སྙིང་རྗེ༔ རྱོས་བྱེད་དམར་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི༔ ཀཱ་ཡཿ རུཾ ཆོས་སྐུཿ སྙིང་རྗེ `: ་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱིཿ ཀཱ་ཡཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་སྒུཿ སྙིང་རྗེ༔ རལ་པ་ཚལ་དགུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི༔ ཀཱ་ཡཿ ཧྲིཿ ཆོས་སྐུཿ སྙིང་རྗེ༔ དུང་གི་མོན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱིཿ ཀཱ་ཡཿ ཧྲུཿ ཆོས་སྐུཿ སྙིང་རྗེཿ ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ གསུང་ཐུགས་ཀྱིཿ ཀཱ་ཡཿ ་ ཆོས་སྐུཿ སྙིང་རྗེ བསེ་ཡི་མོན་པ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིཿ ཀཱ་ཡཿ ཧཱུཾ༔ ཆོས་སྐུཿ སྙིང་རྗེ༔ གསེར་གྱི་མེན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིཿ ཀཱ་ཡཿ ཧྲིཿ ཆོས་ 
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ཨཾཿ རཿ སྙིང་རྗེ ཧེ་ལྭེ་ཁབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིཿ ཀཱ་ཡཿ ཧཿ ཆོས་སྐུཿ སྙིང་རྗེ༔ ནག་པོ་འཛུམ་མེད་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིཿ ཀཱ་ཡཿ ཛྲུཿ ཆོས་སྐུཿ སྙིང་རྗེ་༔ སོ་བདར་མཁྲེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིཿ ཀཱ་ཡཿ ཧྲིཿ ཆོས་ 
སྐུཿ སྙིང་རྗེ རལ་པ་སྤྱིར་བཅིངས་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིྩཛཱཾ༔ དེ་ནས་དཔལ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྡོད་ཟླ་བའི་འཆི་བདག་ 
བཅུ་གཉིས། ཞག་གི་འཆི་བདག་སོ་གཉིས། སྒོ་སྲུང་དྲེགས་པ་སྡེ་བཞི། ཟམ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་རྣམས་བྲན་དུ་གཏད་ནས་བཀའ་བསྐོས་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེད་ 
ཅིག །ཁྲོམ་ཤིང་བྱཅ་གཉིས་པ་གཏད་ལ། ཧཱུཾ༔ གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔར།ཁས་བླངས་པའི༔ ཟླ་བའི་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་ 





ཀྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ སརྦ་ཡ་མ་མ་མ་རུ་ལུ་ས་མ་ཡ༔ ཁྲོམ་ཤིང་སོ་གཉིས་པ་གཏད་ལ། ཧཾཿ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ 
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ཕྱིར༔ དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི༔ ཞག་གི་འཆི་བདག་སོ་གཉིས་ཀྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ སརྦ་ཡ་མ་མ་མ་རུ་ལུ་ས་མ་ཡ༔ ཁྲོམ་ཤིང་ 
བཞི་པ་གཏད་ལ། ཧྲིཿ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི༔ སྒོ་བཞི་དྲེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་གྲོགས་ 
མཛོད་ཅིག༔ སར་ཡ་མ་མ་མ་རུ་ལུ་ས་མ་ཡ༔ ཁྲོམ་ཤིང་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་གཏད་ལ། ཧཾཿ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔར།ཁས་བླངས་ 
པའི༔ ཟ་མའི་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་མོ་ཡིས༔ རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ སརྦ་ཡ་མ་མ་མ་རུ་ལུ་ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟརཁྱེད་རང་དཔལ་ཆེན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལ་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བར་འབར་བའི་གཟི་བརྗིད་སྟོབས་སུ་གྱུར་པརམོས་ཤིག །དཔལ་དང་དུར་བྲོད་ཆས་གནས་ 














སོ་སོར་བགོ་ཚུལ་བྱས་ལ། ཧཱུཾ ཧེ་རུ་ཀ་དང་གོ་འཕང་མཉམ་པའི་ཕྱིར༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་མགོ་རློན་དོ་ཤལ་དང་༔ གླང་ཆེན་སྙག་དང་མི་ཡི་ཞིང་ཆེན་གསུམ༔ རྭཀཱཁྲག་ 
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ཨཾཿ ༔དང་ཐལ་ཆེན་བྱུགས་པའི་མཚོ༔ གཞན་ཡང་སྤྲལ་དང་རུས་རྒྱན་གཤོག་པ་སོགས༔ བརྒྱན་པས་དཔལ་གྱི་སྐུར་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྙིངཕོ་ 
བརྗོད། དཔལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱང་གཏད་པས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པར་མོས་ཤིག །གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་དྲུག་ལག་གཡས་གཡོན་དུ་གཏད་ 
ལ། ཧཱུཾཿ འཁོར་ལོས་པ་རོལ་རྒོལ་བ་འཇོམས༔ རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིས་མ་ལུས་གཅོད༔ རྡོརྗེ་བེ་ཅོན་སྟོབས་དང་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས༔ རྡོ་རྗེ་དགྲ་སུས་སྐྱེ་འཆི་གཅོད༔ ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྔགས་བརྗོད། རྗེས་འབྲེལ་དུ་བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་ 
མཛོད། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་སྟེང་དུ་པདཏཉི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དམར་སེར་རལ་པོད་ 


འ་¬༽-༨.ཕ 





འཛིན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀརཏི་མའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་སྔོནཕོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཛྙུཾ་མཐིང་ནག་སྔགས་ཕྲེང་གི་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་འཕྲོས། རྡོ་རྗེའི་ཡས་ཀྱི་སྤབས་དང་ཞལ་ 
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ང་་ 


ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྩེ་ནས་ཞུགས། ལྟེ་བར་ླུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ 
འཁོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་བྱས་པརམོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨ་ཀྲོ་བཅུ་གཅིག་པ་ལན་གསུམ་དང་། ཨྱེ་རིང་ཙམ་བརྗོད། སྤོ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་ཀྱང་གནས་སོ་སོ་ནས་སྤྲོ་བསྟེམ་ 
བྱས་ལ་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག །མཐར་སྔགས་བྱང་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་གསུང་རིག་སྔགས་ཀྱིནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
འདི་ལ་འཇུག་ཅིང་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་རྟེན་སྙིང་བརྗོདལ་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ལྟར་ལྷ་སྔགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའམ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་ཡང་གདོད་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཀ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ 








བཟོབ། ལུས་རྩའི་སྒྲིབ་པ་དག །བསྐྱེད་རིམ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཞི་བའི་ལས་དང་རྣམ་སྤིན་རིག་འཛིན་འགྲུབ། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ 
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ཨཾ ༔འགྲུབ་པའི་སྐལ་བཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ལ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་རྩ།ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་དྲོད་འཕེལ་ཞིང་ལུས་ 
སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་གྱུར། བདུད་རྩི་ཁར་སྦྱིན་ལ། ཧྲུཾཿ བདེ་ཆེན་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་༔ རྩ་ཁམས་དགའ་བས་རབ་ཁྱབ་ཅིང་༔ རྩ་རྒྱུང་ཐིག་ལེ་རྣམ་དག་ 
པའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ མ་ཧཱ་སུཁ་ཧོཿ དེས་ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བཐོབ། ངག་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག །བདག་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། རྒྱས་པའི་ལས་དང་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་འགྲུབ། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ 








དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྐད་དུ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པ་ཁྱེད་རང་ལ་བྱིན་པ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ 
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ལྡན་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །རིག་ཙཀ་གཏད་ལ། ཧཿ དགའ་ཆེན་ལྷ་མོ་འདི་མཆོད་ལས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་སུམ་རྟོགས༔ འདི་སྤོང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་འགྱུར༔ ཐབས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ མ་ཧཱ་མུ་དྲ་བྟཌྫ་མོཀྐ་ཧོཿ དེས་གསང་བ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བཐོབ། ཡིད་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག །གཞན་ལུས་ཕོ་ཉའི་མྱུར་ལམ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། དབང་གི་ལས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་ 
འགྲུབ། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སློབ་མ་ལ་ཤོགདྲིལ་དྲུག་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བམ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་བསྐུརབས་བཞི་པ་རྒྱས་ 
པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དཀྱུས་ཙམ་དུ། རང་གི་རིག་པ་རང་ ང་ཟང་ཀ་མ་འདི་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གདོད་ནས་གནས་པའི་དོན་གོ་བར་གྱིས་ལ་གང་ཤར་གྱིངོ་བོ་ལ་གཅེར་ 











གྲོལ་གྱི་ངང་དུ་ནོག་ཅིག །ཨཿ རིག་པ་གཅེར་མཐོང་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་གྲོལ་ཡིན༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ སེམས་འདི་སྐྱེ་མེད་ 
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ཨཾཿ ༔ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་རང་གྲོལ་ལོ༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ༔ ཞེས་རེ་ཞིག་མཉམ་པར་འཇོག །དེས་ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞི་པ་ 
ཚིག་གི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཆ་མཉམ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དྲག་པོའི་ལས་དང་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ 
འགྲུབ། འབྲས་བུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས་མཐའ་བརྟེན་ཕྲིན་ལས། བ་ 
པའི་དབང་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཚེའི་དབང་གི་སླད་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་མ་མི་ཤིགས་པའི་སྲོག་འདུས་པའི་ཚེ་འབྲང་གིས་དབང་བསྐུར་ཅིང་བཅུད་མུང་བས་འཆི་མེད་རྡོ་ 
ྡེའིཚེ་སྲོག་ཐྲོབ་པར་མོས་ཤིག །ཆེ་འབང་སྤྱབོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཚེ་འཕྲོག་ 











སྟེ༔ སྙིང་པོ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་འདི་ལ་ཚེ་སྩོལ་ཅིག༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྲོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཨཱ་ཡུནྙཱན་ཆེ་བྷཱཾ༔ ཨ་བྷི་ཏིུ་ 
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ངཿ 


ལམས 


སྐབས་འདིར་བརྒྱུད་འཛིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཤོག་དྲིལ་བཅུ་གཅིག་པ་ལྟར་བཀའ་རྫོགས་མཆོད་རྟེན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ལ་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཐེབས་པར་གདབ། ཟློག་གཏོར་འཁོར་ལོ་བཙུགས་པ་གཏད་ 
འཇམ་དཔལ་དྲག་པོར་ཁྲོས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཟློག་གཏོར་འཁོར་ལོ་བཅས་གཏད་པས་རྐྱེན་ངན་བར་གཅོད་ཕས་རྒོལ་ངན་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཐའ་དག་ཕྱིར་ཟློག་པའི་དབང་ 
བ་པར་མོས་ཤིག་རྙུཾ༔ ཕས་ཀྱི་དམོད་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར༔ འཇམ་དཔལ་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཆེན་གྱི༔ ཟློག་གཏོར་འཁོར་ལོ་འདི་གཏད་པས༔ དམོད་ངན་ཟློག་པའི་དབང་ 
ཤོག༔ ཟློག་པའི་གཤམ་དུ་འབྱུང་བའི་ཟློག་སྔགས་བརྗོད། མཚོན་ཆ་གཏད་ལ། གསོད་བྱེད་རྣོ་དབལ་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་བྱིན་པས་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་ 
་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག (ཧཾཿ དྲག་པོ་མི་བཟད་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ གདུག་པ་མཚོན་ཆའི་དབལ་རྣམས་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་ཐོགས་མེད་བསྒྲལ་ནུས་ 


སི རི ཛི 
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དྲག་པོ་མཐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཕ་མེདོ་རུའི་གཤམ་དུ། དགྲ་བགེགས་བྱདམའི་རྩ་ཁྲག་སྙིང་ལ་རིཤག་ཡཿ སྲོག་ལ་བྲིང་ཤག་ཡཿ ཞེས་བརྗོད། མནན་ཐོདཔུརི་ནགཔོ་ 
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ཨཾཿ ཐྣསོགས་གཏད་ལ། མནན་ཆས་པུ་རི་ནག་པོའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་གཏད་པས་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་དཔུང་དང་བཅས་པ་བཞྗིདཔའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ལྡངས་མེད།ི དད 


དུ་གནོན་པའི་མཐུ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཏཱཱུ༔ གཡས་རུ་ལྕགས་ཁང་འབར་བ་རུ༔ དབགྲ་བགེགས་འཆོར་མེད་བཙུད་ནས་ཀྱང་༔ སྟེབས་ཆེན་རི་རབ་ནག་པོ་ 
ཡིས༔ འཕར་མེདནོན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཕསམ་དེ་རུའི་ཤམ་དུ། དགྲུ་བགེགས་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་སྟྭམྦྷ་ཡ་ནན་ནན༔ ཅེས་བརྗོད། མེ་ཧོམ་དང་དགང་གཟར་བྱུགས་གཏད་ 
ལ། གྲུ་གསུམ་དྲག་པོ་ཧོམ་དང་དགང་བླུགས་བྱིན་པས་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ ང་པོ་སྡེ་རིས་དང་བཅས་པ་འབར་བའི་ཧོམ་ཞལ་དུ་ལྷག་མེད་སྲེག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིཆུས་པ་ཐོགས་ 
མེད་དུ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ཌཱ དྲགཔོ་ཨེ་ཡི་ཐབཁུང་དུ༔ གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ དྲག་བགེགས་རྗེས་མེད་སྲེག་ནུས་པའི༔ དྲག་པོ་མཐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ 





ཤོག༔ ཕ་མེ་དོ་རུའི་ཤམ་དུ། དྲག་བགེགས་བྱདམ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་རྩ་ཁྲག་སྙིང་ལ་རཾ་ཤག་ཡཁ་རིཁཱ་ཧི༔ ཛྭ་ལ་རི༔ ཞེས་བརྗོད། ཟོརཀོང་གཏདལ། འཕང་བ་ཟོར་གྱི་ 
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ཆས་རྣམས གཏད་པས ཟློག་མེད་ཐོར་གྱི་ཐོག་ མདས དྲག་ དཔུང་ཐལ ་བར་བརླག་ཅིང་བགེགས '་དཔུང་ རྗེས་མེད་དུ་བཏང་བའི་ཆ མངོན སྤྱོད་དྲག་] པོའི མཐུ དབང་ཐོབ་པ '་པར་མོས་ཤིག ། 
རུ དྲག་པོའི་ཀོང་བུ་ཐུར་གསུམ་དུ༔ སྟོབས་ཆེན རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས༔ ཐོག 'ལྟར་འཕེན་ཞིང་བརླག་ནུས ་པའི༔ དྲག་བོ་མཐཐ་ཡི་ དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཉྲིག་ཁྲོམ་མ་ 
བརྗོད། སྙོབས་ཆེན་འཁོར་ལོ་དངོས་སམ་དཔེའུ་རིས། མ་འཛོམ་ན་བྲི་ཡིག་གཏད་ལ། རུས་ པཔ་སྐྱིད་པ་ ཙཀྲ རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་སྟོང སྟོབས ཆེན འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བས་ ་ཕ་རོལ་ གྱི་བསམ ཡངན ན་སྦྱོར 
རྩུབ་རྨེགས ་མེད་དུ་འཇོམས་ཤིང་རང་གི ནུས་ སྟོབས་མེ ་ལྟར་དུ་འབར་བའི མཐུ་སྟོབས ནུས་པའི་རྩལ ལ་དབང་ཐོབ ་པར་མོས་ཤིག །ཧྷཾ༔ སྙོབས་ ཆེན་འཁོར་ལོ ལོ་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས༔ གཞན་གྱི་གནོད་པ་བཤིག་པ་དང་༔ རང་གིནུས་ པ་བསྐྱེད་པ་ཡི ཡི༔ དྲག་པོ་མཐུ་ཡི་ དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨྱི་རིང་དང་ཡ་མེ་དོ་རུ་སོགས་བརྗོད། བསྟན་སྲུང་གཅིག་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
འཁོར་ལོའི་ཞལ་ཤེས་སྐབས་འདིར་བསླབ། འདིར་བཀོད་པ་རྣམས་ནི་ ནི་སྤྱི་རྒྱུག་ཙམ་བྱས་པ་ ་ཡིན' ་ལ། བུམ་ ་དབང་སོགས་ བསྐུར་བའི་སློང སློབ་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཟློག་པ་སོགས་མངོན་། ངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྗེས་ ་གནང་དྲུག་པོ་ ཕོ་གཞུང་དང་འཁོར་ལོ་ ལོ་དྲུག་ 
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ནཿ ༔གདམས་ལྟོསྦྱརཔའི་སོསོའི་དམིགས་པ་ལག་ལེན་བཅས་བྱ་བ་དང་། སྔགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་དང་གནམ་ལྕགས་ཞུན་འདྲེལགྱ་དགོངསཔ་ལྟརསྦྱོར་དགོས་ལ། དོནོྱིདབངནེ་འདེར་བསྟན་ལམཚོང་ 


མེད་དོ། དེ་ལྟར་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་རྫོགས་པར་བྱིན་པས་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་དྲོད་ཚད་རྙེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ 
ཤིག །སེེ་དམ་དང་ཤིས་པ་བརྗོདལ་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱིས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་ཐབ་པ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་རྩ་བའི་ 
དབང་བཞི་དང་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱུར་ལ། དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། གཏང་རག་མཉྦལ་ཕྱིན་ཆད་སྤྱི་ལྟར་བྱ། གསུམཔ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་ 
བ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ། མཇུག་གི་སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་ལྷག་མ་བཏང་། བསྐུལ་བ། ཆད་མདོའི་མཉམ་དུ་གཏེར་སྲུང་གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱང་ཕུལ། བརྟན་མ་བསྐྱང་། རྟབྲོ་བརྡུང། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏང་རག་མཆོད་ 








བསྟོད། ནོངས་བཤགས་བཟོད་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །ཟབ་བདུན་གྱི་དབང་ 








5784. 








631 






































[¦ & (© 





བསྐུར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབཔལྟ་བུ་སྟ་གོན་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་ན་དེ་ཀས་འཐུས་ཤིང་། འདི་ཁོན་སྒེར་དུ་བྱེད་པའི་སྐབས་ནེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྕགས་བྱང་མ་ལས་འབྱུང་བའི་སྟ་གོན་རྣམས་ཀྱང་དགོས་པས་དེའི་ལག་ལེན་ནི་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་རྫོགས་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ནི། དྲག་པོའི་རྗེས་གནང་རྣམས་གྲུབ་མ་ཐག་པར་གཟའ་བདུད། ཁྲ་ཟིན་གཉིས། ལས་གཤིན། དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་སྦྲེལ་བ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ 
ཡིན་ནོ། །དུས་དྲགའི་དབང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་དབྱིངས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བདུད་བཞི་རྩད་ནས་བཅོམ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་མཁྱེན་རབ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ། །ལུས་ཅན་སྣང་བའི་དཔལ་དུ་འབྱེད་ནུས་ཤོག །ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ 
རང་ལ་བཀའ་བབས་ཡུང་བྱང་ལྟར་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ། རྒྱུད་བཤད་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད། ཆིག་བརྒྱུད་གནད་གདམས་རྫོགས་པར་བསྩལ་ནས་ཉེར་མཁོའི་ཡིག་ཆ་སྤེལ་བར་རྗེས་སུ་ 
གནང་ཡང་། གཏེར་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གཉན་པའི་དབང་གིས་འཚུབས་སློང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱུང་བས་བཤོལ་བར་བྱས་ཀྱང་། འདི་ཙམ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་གཏེརྱ་གྱི་མཛོད་དུ་མེད་ཀ་མེད་དྲུ་གྱུར་པས་ཉེ་བར་མཁོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ 





ཏེ། འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ྐ 
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༄༅། །མཆོག་གཏེརྦདང་སྲོང་གཟའ་ཡེ་བཀའ་གཏད་ཤོག་དྲིལ་ཉེར་གཅིགཔ་མངོས་པའི་རྒྱན་ཨསྟི། ན་མོ་གུ་རུ་མཧཱནིངྷི་ཡམཱནྟཱཡ། མཆོག་གཏེར་གཟའ་ཡི་བཀའ་གཏད་ལ། །རྒྱས་ན་གཟའ་ 
གཏོར་གཞུང་ལྟར་བཅའ། །བསྡུ་ན་དམར་གཏོར་གཡས་ཀྱུས་ལ། །དམར་གཏོར་བརྒྱད་བསྐོར་བར་ཐེབས་ཀྱུ། །གཙོ་བོརམེ་རི་འཁོར་མདེལ་རྩེ། །ཤབླག་གིས་བརྒྱན་སྐུ་གཟུགས་བཙུགས། །སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་གཏོར་འབུལ་ 
བཤམས། །བདག་བསྐྱེད་གཤིན་རྗེའིབསྒོམ་བཟླས་ནི། །རྒྱས་བསྡུས་བསྙེན་བསྟོད་གྲུབ་ནས་སུ། །གཟའ་གཏོར་ལྷ་བསྐྱད་སྨྱན་འདྲེན་དང་། །མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ། །ཤོག་དྲིལ་ཉེར་གཅིག་ནང་ལྟར་བྱ། །སྤྲོ་ན་ 
གཟའ་ཡི་གཏོར་འབུལ་བྱ།, དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་གཏོར་འབུལ་མཐུ་རྩལ་མེ་འབར་གསུང་། མཆན། ཁྲ་ཟིན་གཏོར་འབུལ་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད། །སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང། །སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ལ་འདི་སྐད་ 


དོ། །ཁོ། མཐའ་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏན་བདེ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལ་སོགས་ཏེ་གུ་རུའི་ 








ཐུགས་དམ་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ། གསང་ 
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བའི་བདག་པོ་དྲིགས་པའི་རྗ་ོའི་སྐུར་བཞིངས་པ་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་དཱ་ཧུ་ལའི་བཀའ་གཏད་ཟབ་མོ་གསན་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་ | ཛུ | 


པས་གསན་པརཞུ། དེ་ཡང་སྔ་འགྱུར་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བཀའ་གཏེར་དུ་མ་ནས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དགོས་རྒྱུད་བུ་རོག་མགོ་བརྩེགས། ཀི་ཀང་རོག་ 
ཏིའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ལས་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ཞིང་དམ་ལ་བཏགས། ཕྱི་ 
རབས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་བཅས་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མར་བསྐོས་པ་ལས། དལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི་མཆོག་གཏེར་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་ཐབ་པ་ 
སྐོར་བདུན་ལས་དྲག་སྔགེས་ཀྱི་ཟབ་པ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་བཀའ་སྲུང་གཟའ་བདུད་འབར་བ་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་བཀའ་གཏད་ཟབ་མོ་གསན་པའི་ཐོག་མར་མཆླལ་ཕུལ། ད་ 




















གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱི། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ཀྱི༔ བསྟན་པ་ཡུན་དུ་སྲུང་བ་དང་༔ གདུག་པའི་རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཆོས་སྐྱོང་གཟའ་མཆོག་རཱ་ཧུ་ལའི༔ བཀའ་གཏད་ཟབ་མོ་བསྩམ་ 
དུ་གསོལ༔ འན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས ཨེ་མ་ཧོ༔ ཉིན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཆེ༔ གཟའ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུ་ 
པའི༔ བཀའ་གཏད་ཟབ་མོ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ དམ་ཚིག་མའདའ་ཡུན་དུ་སྲུངས༔ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཚོགས་བསགས་ཤིང་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་བླ་ 
མ་འཇམ་དཔལ་དྲག་པོར་གསལ་བའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱུན་བཤགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལྷན་ཅིག་གནང་བར་ཞུ། ྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་གཉན་ 
པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་འདི་ལྟར་དུ་གསལ་འདེབས་པར་ཞུ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ཤུ་ཉཏཱསཕྦང་ ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ 








ཉིདཀྱི་ངང་ལས། ཁྱེད་རང་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་ཆུ་གླང་ཐུང་བཞི་དང་རུ་ཏྲཕོ་མོ་བསྣོལ་ཅིང་པདྨ་ཉི་མ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ཨེ་མཐིང་ 
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ནག་དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་གཤེདཔོ་ཕྱུག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་མདོག་མཐིང་ 
ནག་དུས་ྱ་མུན་པའ་མདངས་ཅན། ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ནག་ཅིང་སྤྱན་དགུ་བགྲད་ཅིང་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གར་དགུ་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དྲུག་གཡས་ 
གསུམ་འཁོརལོ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་དགྲ་སྣ་ཕྱར་བ། དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་ 


བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཅན། ཡུམ་བེ་ཏཱལི་སྨུག་ནག་སྙིང་དང་ཐོདྲག་འཛིན་པའི་སྐྲུར་གསལ་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ལྷར་གསལ་ 
བའི་མདུན་དུ་སོགས་གཟའི་ལས་བྱང་ལྟར་སྨྱན་འདྲེན་མཆོདབསྟོད་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། གཏོརམ་ལག་ཏུ་ཐོགས། ཧྲཾ༔ ཀི་ལི་སྒྲོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཁྲག་མཚོ་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་ 


= ༨. 





ཀློང་༔ གཟའ་བདུད་ནག་པོ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ དམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདིས༔ ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་མི་འབྲལ་འགྲོགས༔ ཞྱི་རྒས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ 
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༄༅། །སྒྲབས༔ དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ ཧི་ཤཀ་རུ་རཀ་ར་ན་གཙིཏདྟ་ཏྲཾ་མ་མ་ཡོ་ཐ་འགྲམ་ཧ་ཧ་ག་ཤ་ལ་ཛཿཛྲཿ ཞེས་གཏོརམ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ 
ལ། འཇྔམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་སྤྲལ་པ། གཟའ་བདུད་ག་པོའི་ཕོཉ། དྲགཔོམངོན་སྤྱདཀྱི་རྣོངར། ཁཟིན་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་པ་ལ། དེ་ཡང་གཟའ་བདུད་ཀྱི་བཀའ་ 
སྡོད། གནམ་གྱི་བྱམ་གུང་རྒྱལ་དང་། ས་ཡི་ཁྲག་ཚ་བྱ་རོག་གཉིས་བཤོས་པའི་བུ། གཟའ་རྒོད་ཁྲག་ཚ་བྱ་རོག་ཅེས་བྱ་བ། ལེགས་པ་རྒྱལ་དུ་མི་སྟེརཞིང་། ངན་པ་ 
དང་ཉེས་པའི་སྣ་འདྲེན་པ། རྒྱུད་སྡོང་པོ་ཀུན་འདུས་ལས།ཁྲག་ཚ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱུད་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མ་ལས་གྱི་ལིང་འཕརམ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱུད་རི་རབ་བརྩེགས་པ་ལས་ས་ 


༨ 


རྒྱལ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ། གཞན་ཡང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ས་བདག་ནག་པོ། ནལ་བུ་ཚོ་ཉལ། བདུད་ས་རི་ནག་པོ། བར་སྣང་ཧལ་ཁྱི་ས་སྲིན་ནག་པོ། གཉན་གྱི་ཁྱི་ 





ནག །གཅེར་བུ་ལག་རྡུམ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། མི་ཆུང་མཐེ་བོང་ཙམ་གཅིག་གིས། རྟཆུང་བྲ་བ་ཙམ་ཞོན་ནས། ལགན་ཉེས་པའི་རུ་དར་ཕྱར་ནས། སྟོང་གསུམ་རྗེས་ཀྱི་བཀང་ 
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ནས་ཉུལ།, གློ་བུར་ཡེ་འདྲོགས་གཏོང་བའི་བདག་པོ་ཡིན། གསོན་གཤིན་གཉིས་ཀའི་ལསལ་ཀོལོང་སྡོམ། དེའི་དུས་སུ་གོས་དྲུབ་ན་རོ་གོས། ཕྱེ་མར་བྱསན་སྡུག་ 
ཕྱེ། མཚེར་ཕབ་ན་ཕུང་མཚེར། དུར་བཏབན་ཕུང་དུར། སྦྲ་ཁང་བཏབ་ན་ཕུང་ཀྱིམ་དུ་འགྲོ། དེ་ཡང་རྒྱུ་བའི་དུས་ནི་དཔྱིད་གསུམ་གྱི་བརྒྱད་གསུམ་ལ་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་ཤར་ 
ནས་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ། དབྱར་གསུམ་གྱི་ལྔ་གསུམ་ལ་ཉིན་ཕྱེདལ་བྱང་ནས་ལྷོར་རྒྱུ། སྟོན་གསུམ་གྱི་གཅིག་གསུམ་ལཉི་ཐལ་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱུ། དགུན་གསུམ་གྱི་དགུ་གསུམ་ལ་ 
ནམ་ཕྱིད་དྲང་ཕོར་བྱང་ནས་ལྷོར་རྒྱུ། དུས་ནི་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེ་ལ་རྒྱུ། ཁོ་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་སུ་དམག་དྲངས་ན་དགྲ་ཁ་ཕུང་དུ་འགྲོ། དགྲག་བོ་ལ་བསདལས་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་། མཐུ་ཐོར་དྲག་ལས་ཀྱི་གྲོགས་ཡིན། བྱ་བ་གང་ལའང་གདོང་མཐུག་པ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་ཁྲ་ཚའི་གཏོརམ་ཐོགས་ལ། ཤོག་དྲིལ་ཉེར་གཉིས་པའི། པྷཱུཾ༔ གཟའ་བདུད།བྲཚ་ 





སོགས་ནས། དུག་གི་ཁླ་རངས་ཕྱོགས་བཅུར་འབུལ༔ འདིར་གཤེགས་སློབམའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ མནན་བསྲེག་འཕང་བའི་གྲོགས་མཛོད་ལ༔ དགྲ་ལ་རྦདན་ལས་མཛོད་ 
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༄༅། །ཅིག༔ དམ་ལ་མ་འདའ་སམ་ཡ༔ རྭ་ཧུ་ལ་ཀིང་ཀ་རམ་ར་ཡྲ་དདྷ༔ཿ གཏོར་མཕུག་ཏུ་གཏདལ། གཏོརམ་ཡར་གཞིར་བཀོད། ས་བདག་ཟིན་ཕུང་ནག་ 
པོཞེས་བྱ་བ་བདུད་སྲིན་བཤོས་པའི་བུ། མི་ལུས་སྡིག་པའི་མགོ་བོ་ལ་སྦྲུལ་ནག་རལ་པ་ཅན། མགོལུས་མེད་པར་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ། གླང་ནག་དང་རྟ་ནག་ལ་ཞོན་ 
ནས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུ་བ་དེ། དཔྱིད་གསུམ་སྟག་སྤྲེལ་གྱི་ཉི་མ་ལ་སྔ་དྲོ་ལྷི་ནས་བྱང་དུ་རྒྱུ། དབྱར་གསུམ་གླང་ལུག་གི་ཉི་མ་ལ་མཚན་མོ་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱུ། སྟོན་གསུམ་ཁྱི་ 


འབྲུག་གིཉི་མ་ལ་གུང་གཉིས་བྱང་ནས་ལྷོར་རྒྱ། དགུན་གསུམ་ཕག་སྦྲལཉི་མ་ལ་ཉི་ཤར་ལ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ ྱ་རུབའི་དུས་སུ་ཤིད་བྱས་ན་སྦང་མ་སྐམ་ལོང་མེད། རོ་ 


འདོན་ནྭ་ཟ་བ་མི་ཚེས། མཁར་ལསན་གཞི་མི་འདིང་། སྟོང་གསུམེ་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་གསོན་གཤིན་བྱ་བ་ཀུན་ལ་ཀོ་ལོང་སྡོམ། མནན་གཏད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པས་མྱུར་དུ་ 


6. ¬. 27 








འགྲུབ། དྲུག་དང་འདྲ་བའི་གདོང་ཐུག་ན་ཉེས་པ་སྣ་རེ་འབྱུང་བས་གདོང་མཐུག་པ་གལ་ཆེ། ཟིན་ཕུང་གི་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ་གཏེར་གཞུང་། པཱུཾ༔ ས་བདག་ཟིན་ཕུང་སོགས་ 
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ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ རྡོརྗེའི་སློབ་མའི་ཕྲིན་ལས་ བས༔ མནན་གཏད་དག་ལས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ དམ་ལ་མ་འདའ་སམ་ཡ༔ རཱ་ཧུ་ལ་ཀིང་ཀ་ 
ར་རཀཀཱ་ས་མ་ཡ་བྷྱོ༔ གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་ཡར་གཞིར་བཀོད། དེ་ལྟར་མཆོག་གཏེར་གཟའ་བདུད་འབར་བ་དུག་གི་སྤུ་གྲི་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་གཏད་ཟབ་མོ་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཞུ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བ། །སོགས་དང་། མཉཱལ་ལུས་འབུལ་དགེ་བསྔ་སྤི་ལྟར་བྱ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁླ་ 
ཟིན་གཏོར་འབུལ་འདོན་ཅིང་གསེར་སྐྱེམས་བཅས་གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ། ཞེས་པ་འདིའང་ལོ་ཆེན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་གཉེར་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་གཏད་ 
འབུལ་སྐབས་སུ་གཏེར་སློབ་ཀརྨ་རཏྣས་ས་ཕག་དབོ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བར་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །༈ མཆོག་གཏེར་ཐབ་བདུན་ཚེ་བདག་གི །ལས་གཤིན་བཀའ་གཏད་ཟུར་རྒྱན་བཞུགས། །ནམོ་གུ་རུམ་ཧཱནི་དྷི་ཡ་མཱརྙ་ཀ་ 
ཡ། ཤོག་དྲིལ་ཉེར་བཞི་པའི་གཞུང་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། གཤིན་རྗེའི་བདག་བསྐྱེད་དང་གཏོར་མ་ལས་གཤིན་དུ་བསྐྱེད་ལ་ལས་བྱང་བཟླས་པ་གཏོར་འབུུལ་བཅས་བྱ། འདི་ཉིད་ཟུར་དུ་བྱེད་ཚེ་ཁྲུས་དང་ 
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༄༅། །བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་མཆྫལ་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏན་བདེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཐབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བགྱིའོ་སྙམ་ 
པས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཐབ་པ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་བཀའ་སྲུང་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་གཏད་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། དེ་ཡང་ 
འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོས་དབང་བསྐུར་ཞིང་དམ་ལ་བཏགས་པའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ། ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ། དགེ་སྡིག་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྲུང་ 
མ། དམ་ཉམས་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་སྡོད། མཐིང་ནག་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ལ་མེ་རུ་རྩེ་བཞི་སྐོར་ཁྲག་མདོག་སོགས་བཀའ་གཏེར་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 





མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། ས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཟླ་གམ་བྲག་གི་གཏེར་བྱོན་ཤོག་དྲིལ་ཉེར་བཞི་པའི་བཀའ་གཏད་ཟབ་མོ་བགྱི་བ་ལ་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་ཡིན་ 
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སྙམ་པའི་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དྲག་པོའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་རྗེ། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགོངས། །བདག་ལ་ལས་ 
ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡི། །བཀའ་གཏད་རྗེས་གནང་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྗེས་ཟློས་ལྷན་ཅིག་གནང་ 
བརཞུ། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་སོགས་གསུམ། དེ་ནས་གཉན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེདཔ་ནི། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ཤུཧཱཏཱས་ཕྦྱང་ ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགསའོད་གསལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་སྟེང་ཆུ་གླང་ཟུང་བཞི་རུ་དྲ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་ཞིང་པདྨ་ཉི་མ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་རིག་པའིངོ་བོ་ཨེ་མཐིང་ནག་དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱེད་རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་མུན་པའི་མདངས་ཅན་ 
ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ནག་ཅིང་སྤྱན་དགུ་བགྲད་པ། རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རལ་ 








042) ©1301:11)8/5 །”7050111)6 7763811769- 





























༣ ༄༅། །གྲི། གཡོན་གསུམ་བེ་ཅོན ་གཏུན་ཤིང་སྡིགས ་མཛུབ་བཅས་པས་དགྲ་སྭྭ་ཕྱར་བ། དཔལ་དང་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བ ་བརྒྱན་ 


པ། ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཅན། ,ཡུམ་བེཏཱལི་སྨུག་ནག་སྙིང་དང་ཐོདཁྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། དེལྟར་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀ་ 


























འཇམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དམ་ཡེ་དབབེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ། གཤིན་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་སོ། སོགས། ཤོག་དྲིལ་ཉེར་བཞི་་ལྟར་སྨྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་གྲུབ་ནས། གཏོར་ 
མ་ལས་གཤིན་ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་དངོས་སུ་གསལ་བ་སློབ་མའི་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མར་གཏད་པ་ནི། གཏོར་མ་ཐོགས་ལ་གཏེར་གཞུང་མཐའི། ཧཾཿ ཉི་མ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན༔ 





སོགས། འཁོརྱ་གྱི་མ་གཤིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ རྡོརྗེའི་སློབ་མའི་སྲུང་མར་གཏད༔ ལུས་དང་གྲིབ་ལྟར་འབྲལ་མེད་འགྲོགས༔ གང་བཅོལ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀུན༔ ཐོགས་མེད་སྒྲུབས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔... སློབ་མ་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ལཀླད་གནོན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སྔགས་སྨྱན། མཆན། ཨོཾཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཌྷུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཀྲམ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཛཿ ཨརྙུཾབཾ 
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ཧོཿ ཤནྟི་པུའྱི་ཝ་ཤཾ་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ས་མ་ཡ་རཀྟ༔ ཞེས་གཏོརམ་ཕྱག་ཏུ་འགྲིམ་ཞིང་གོང་བཞིན་བཀོད། དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་སྡོད་ལས་གཤིན་ 
འཆི་བདག་དུག་གདོང་ནག་པོའི་བཀའ་གཏད་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་ཞི་དྲག་གི་ཉམས་ལེན་སྲུང་མའི་མཆོད་གསོལ་ལ་ 
བརྩོན་པ་སོགས་དམ་ཚིག།ཁས་ལེན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། གཏང་རག་མཉལ་དགེ་བསྔོ་སྤྱི་ལྟར་དང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་རྗེས་ཆོག་གང་དགོས་བྱའོ། །གཏེར་ཆེན་མཆོག་གི་ 
ཡང་སྲིད་ལ། །བཀའ་གཏད་མཉྫལ་འབུལ་བའི་སྐབས། །གཏེར་སློབ་རཏྣས་མཛེས་རྒྱན་བྲིས། །མཆོག་གཏེར་བསྟན་པ་རབ་འབར་ཤོག། །། 
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